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I. Termin i miejsce zawodow. 5. Przepisy techniczne.
Il -13.12.2020 Gliwice
Kryta Ptywalnia Olimpijczyk Gliwice 5.1. Zimowe Mistrzostwa Polski przeprowadzane s3 na ptywalni 25 m, wedtug pkt. 11 Zasad Generalnych
ul. Oriona 120 Gliwice Regulaminu Organizacji Zawodéw Centralnych w Ptywaniu.
5.2. Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wiecej niz w 2 konkurencjach
2. Organizator. indywidualnych i sztafecie dziennie.
Na zlecenie Polskiego Zwiazku Ptywackiego 5.3. Rozstawienia zawodnikow do poszczegdlnych serii konkurencji indywidualnych dokona Organizator
- Slaski Okregowy Zwiazek Ptywacki na podstawie najlepszych czaséw uzyskanych przez zgtaszanych zawodnikéw na ptywalni 25 lub 50
- Samorzad Miasta Gliwice metrowej nie wczesniej niz |5 miesigcy od pierwszego dnia zawodow - na podstawie Rankingu
- Miejski Zarzad Ustug Komunalnych Europejskiego.
- Klub Ptywacki SIKRET Gliwice 5.4. Rozstawienia zespotow sztafetowych dokona Organizator na podstawie zgloszonych droga
elektroniczna na adres wisniowicz@gmail.com imiennych skladéw poszczegdlnych zespotéw przez
3. Kierownictwo zawodow trenerow, nie pozniej niz do godziny 13.00, w dniu rozgrywania danych wyscigow sztafetowych. Na
Wedtug Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodéw Centralnych w Plywaniu. podstawie zgloszonych zawodnikéw program obliczy na podstawie rekordéw zyciowych na
poszczegdlnych dystansach czas zgloszenia sztafety i dokona rozstawienia serii. Lista startowa sztafet
4. Uczestnictwo w zawodach. zostanie zamieszczona na stronie PZP o godzinie 17.00.
4.1. W zawodach centralnych maja prawo startu zawodnicy odpowiadajacy 5.5. W przypadku przekroczenia liczby 250 zawodnikéw w sesji finatowej zawodow, po wyscigach
nastepujacym wymogom: indywidualnych zostanie ogtoszona przerwa w celu opuszczenia ptywalni przez zawodnikéw nie bioracych
sa zarejestrowani w Systemie Ewidencji i Licencji PZP zwanym dalej SEL i udziatu w wyscigach sztafetowych oraz 30 minutowej rozgrzewki przed wyscigami sztafetowymi.
posiadaja status AKTYWNY, spetniaja wymogi okreslone w regulaminie danych zawodow. 5.6. Skifady serii finatowych ogtaszane bgda natychmiast po zakonczeniu eliminacji w danej konkurencji.
4.2. W Mistrzostwach Polski w ptywaniu oraz innych zawodach organizowanych 5.7. Wykreslen z serii finatowych mozna dokonywa¢ do 30 minut od ogloszenia skfadow tych serii
w ramach wspoétzawodnictwa sportowego dzieci i mfodziezy nadzorowanego przez wysylajac droga elektroniczng /okreslona przez Organizatora/ do obstugi informatycznej zawodéw.
Departament Sportu Wyczynowego Ministerstwa Sportu i Turystyki moga Wykreslenia zgloszone po tym terminie beda przyjmowane, ale klub bedzie obciazany kara regulaminowa
uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki posiadajacy obywatelstwo polskie, Karte zgodna z Taryfikatorem PZP.

Polaka oraz matoletni sportowcy zamieszkujacy w Polsce, ktorych przynajmniej
jedno z rodzicow uzyskato obywatelstwo polskie na podstawie przepisow ustawy
o repatriacji z dnia 9 listopada 2000 r. (Dz.U. z 2004 r. Nr 53, poz. 53, 532, ze zm.)
a takze obywatele panstw Unii Europejskiej mieszkajacy na terenie Polski,
posiadajacy licencje zawodnika wydang przez Polski Zwiazek Ptywacki.

4.3. W zawodach majg prawo startu zawodnicy z rocznika 2004
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6. Program zawodoéw.

| dzien zawodow — Piatek 11.12.2020 r. Il dzien zawodow — Niedziela 13.12.2020 r.

eliminacje rozgrzewka: 7.30 - 8.50; zawody 9.00 finaly rozgrzewka 15.30 - 16.40; eliminacje rozgrzewka 7.30 — 8.50; zawody 9.00

uroczyste otwarcie 16.45; zawody 17.00 finaly rozgrzewka 14.30 — 15.50; zawody 16.00
[. 50m st. dowolnym 2. 50m st. dowolnym 27.200m st. motylkowym 28. 200m st. motylkowym
3. 50m st. klasycznym 4. 50m st. klasycznym 29. 100m st. dowolnym 30. 100m st. dowolnym
5. 100m st. motylkowym 6. 100m st. motylkowym 31. 100m st. grzbietowym 32. 100m st. grzbietowym
7.200m st. dowolnym 8. 200m st. dowolnym 33.200m st. klasycznym 34. 200m st. klasycznym
9. 200m st. Grzbietowym 10. 200m st. grzbietowym 35. 100m st. zmiennym 36. 100m st. zmiennym
I'1. 400m st. zmiennym 12. 400m st. zmiennym 37.800m st. dowolnym 38. 1500m st. dowolnym
3. 4x200m st. dowolnym 14. 4x200m st. dowolnym 39. 4x100m st. zmiennym 40. 4x100m st. zmiennym

Il dzien zawoddw — Sobota 12.12.2020r.
eliminacje rozgrzewka 7.30 — 8.50; zawody 9.00

finaly rozgrzewka 15.30 — 16.50; zawody 17.00 Wszystkie wyscigi sztafetowe zostang rozegrane seriami na czas w bloku finatowym
Wyscigi na 800 i 1500m zostana rozegrane seriami na czas. Najszybsza seria tych konkurencji zostanie
15. 50m st. motylkowym 16. 50m st. motylkowym rozegrana w bloku finatowym.
17. 50m st. grzbietowym 18. 50m st. grzbietowym
19. 400m st. dowolnym 20. 400m st. dowolnym
21. 100m st. klasycznym 22. 100m st. klasycznym
23. 200m st. zmiennym 24. 200m st. zmiennym
25. 4x100m st. dowolnym 26. 4x100m st. dowolnym
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1. Zgloszenia do zawodow.

7.1. Obstuga informatyczng na zawodach zajmuje sie Wojciech Wisniowicz wisniowicz@gmail.com

1.2. Zgloszenia do zawoddéw dokonywane beda za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawniong — administratora klubu.

1.3. Zgtoszen wstepnych nalezy dokona¢ do dnia 23 listopada 2020 do godziny 24.00.

7.4. W zawodach moga uczestniczyé w poszczegdlnych konkurencjach tylko zawodnicy zgtoszeni w ww.
podanym terminie.

7.5. Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie statusu

AKTYWNY w systemie SEL (do dnia 13.12.2020).

7.6. Po dokonaniu zgtoszenia wstepnego organizator zawodow dokona podziatu kazdego dnia zawodéw
na zawodnikdw startujacych w czesci mocniejszej (250 zawodnikéw) i stabszej (250 zawodnikow)
eliminacji i do dnia 29.11.2020 do godziny 24.00 ogtosi listy zawodnikow, ktérzy zostana dopuszczeni do
startu w zawodach.

7.7. W przypadku zgtoszenia wigkszej liczby zawodnikéw niz 500, organizator dokona weryfikacji
zgtoszonych i zakwalifikuje do udziatu w zawodach 500 najwyzej sklasyfikowanych wg. punktacji FINA za
okres ostatnich |5 miesiecy.

7.8. Po ogtoszeniu listy zawodnikéw zakwalifikowanych do startu kluby do dnia 07.12.2020 do godziny
24.00 moga dokonywac wylacznie wykreslen z zawodow przesytajac ta informacje na adres
wisniowicz@gmail.com.

7.9. Warunkiem przyjecia zgtoszenia klubu jest przestanie do 7.12.2020 do godziny 24.00 do obstugi
informatycznej zawodow:

- skanu lub zdjgcia dokumentu potwierdzajacego dokonanie opfaty startowej.,

- skanu lub zdjecia podpisanej przez przedstawiciela klubu Deklaracji o zapoznaniu sie wszystkich
zawodnikow i treneréw bioracych udziat w zawodach z ,,Procedurami  bezpieczenstwa w zwiazku z
Covid-19” oraz posiadaniu Oswiadczen zawodnikéw, Trenerow lub rodzicow /opiekunéw prawnych
/zat.] dokumentu Procedura Bezpieczenstwa w Zwiazku z COVID-19 podczas zawodow w ptywaniu/
7.10. Za posiadanie indywidualnych oswiadczen i deklaracji odpowiedzialni s3 trenerzy poszczegdlnych
klubow. Oryginat ww. dokumentu trenerzy zobowiazani sa ztozy¢ do biura zawodoéw przed
rozpoczeciem zawodow.

7.11. Ostateczna lista zawodnikow zakwalifikowanych do udziatu w zawodach zostanie opublikowana w
Internecie na stornie PZP nie po6zniej niz do dnia 08.12.2020 (do godziny 20.00).

7.12. Od opublikowania ostatecznej listy zakwalifikowanych zawodnikéw do dnia 10.12.2020 (godzina
18.00) mozliwe jest wykreslenie zgloszonego zawodnika przesyfajac informacje na
wisniowicz@gmail.com, lecz wniesiona opfata startowa nie bedzie zwracana.

7.13. Lista startowa zostanie opublikowana nie pozniej niz w dniu 10.12.2020 o godzinie 18.00.
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8. Zasady finansowania.

8.1. Optata startowa wynosi |5 zt od kazdego zgtoszonego startu - pfatna wylacznie przelewem na
konto PZP: PKO BP Il O/W-wa Nr 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132 do dnia 7.12.2020 do
godz.24.00.

8.2. W tytule przelewu za optate startowa nalezy bezwzglednie poda¢ kolejno:

kod zawodow — MPI6Gliwice

nazwe klubu i liczbe opfaconych startéw, a w przypadku dokonywania optaty za wiecej niz jeden klub
tytut przelewu powinien zawieraé jak wyzej, z wyszczegdlnieniem wszystkich klubow oraz liczby
optaconych za kazdy klub startow.

8.3. Niewystartowanie zgloszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w
wysokosci okreslonej w ,, Taryfikatorze Optat PZP”.

9. Nagrody.
Wedtug pkt. |15 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodoéw Centralnych w Plywaniu.

10. Zakwaterowanie i wyzywienie.
Informacja zostanie podana osobnym komunikatem.
Osoba odpowiedzialna Marek Jabczyk marekjabczyk@poczta.onet.pl

Q

CAROLINA
medical center

GRUPA LUXMED

LB POOL

THE REAL DEPTH INVESTMENT

Ministerstwo
Sportu


mailto:wisniowicz@gmail.com
mailto:wisniowicz@gmail.com?subject=Skreślenia%20MP%2016%20lat
mailto:wisniowicz@gmail.com?subject=Skreslenia%20MP%2016%20lat
mailto:marekjabczyk@poczta.onet.pl

I 1. Postanowienia koncowe.
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konferencja techniczna ze wzgledéw epidemiologicznych COVID-19 nie odbedzie sig; wszelkie sprawy, ktére mogtyby by¢ poruszane na odprawie technicznej zatatwiane s3 droga mailowa: sprawy organizacyjne —
marekjabczyk@poczta.onet.pl sprawy zgloszen i wykreslen — wisniowicz@gmail.com oraz w biurze zawodow

kazdy klub musi posiada¢ imienng liste trenerdw i opiekundw ktora przesle na adres marekjabczyk@poczta.onet.pl do dnia 8.12.2020 (| trener na 6 zgloszonych zawodnikow) Tylko zgtoszone osoby zostana
wpuszczone na obiekt.

na poszczegdlne bloki zawodow beda wpuszczane ekipy przez organizatora zgodnie z lista na dany blok zawodéw. (zawodnicy nie startujacy nie zostang wpuszczeni)

wejscie na obiekt tylko dla zawodnikéw i treneréw bioracych udziat w danym bloku zawodoéw jedna grupa.

w zawodach moga uczestniczy¢ tylko kluby, ktore spetnia wymogi PZP w zwiazku z COVID-19 (dotyczace procedur bezpieczenstwa) - link

opiekunowie musza posiada¢ wszelkie wymagane zataczniki: oswiadczenie zawodnika/opiekuna prawnego — link oraz deklaracje przedstawiciela klubu — link

deklaracje przedstawiciela klubu nalezy bezwzglednie ztozy¢ w biurze zawodow przed ich rozpoczeciem a o$wiadczenie nalezy bezwzglednie posiadac przy sobie do okazania na zadanie organizatora zawodéw
organizator ogranicza liczbe zawodnikéw jednoczesnie przebywajacych na obiekcie do 250 oséb; w przypadku zgloszenia wiekszej ilosci zawodnikéw organizator dokona podziatu blokéw eliminacyjnych tak, aby
spefnione byly wymogi dotyczace obostrzen w zwiagzku z COVID-19

zawody beda rozgrywane bez publicznosci

w catym obiekcie obowiazuja maseczki, jedynie zawodnicy tuz przed swoim startem lub przed rozpoczeciem rozgrzewki moga zdja¢ maseczke

na terenie obiektu obowiazuje zachowanie dystansu — |,5 metra

za dyscypline i bezpieczenstwo zawodnikow oraz za przestrzeganie obostrzen przez zawodnikéw odpowiedzialni sa trenerzy/kierownicy ekip.

podczas trwania zawodow dostepny bedzie do rozptywania basen 25 metrowy

w zwiazku z RODO udziat (zgtoszenie do zawodow) jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udostepnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje) oraz wyrazeniem zgody na publikacje
wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych organizatora

paski do szafek dla zawodnikéw pobieraja kierownicy ekip na czas trwania zawodéw za pokwitowaniem w biurze zawodoéw, zwrot nastepuje w dniu zakonczenia zawodow, kara za zagubiony pasek - 100zt
listy startowe nie beda rozdawane na zawodach, nalezy je pobrac¢ ze strony www.polswim.pl lub www.megatiming.pl/centralne

podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA i PZP

w sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP

Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja zapisdw niniejszego regulaminu.
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