/ XXX 0GOLNOPOLSKA OLIMPIADA
MEODZIEZY W SPORTACH LETNICH

LUBELSKIE
2024
PLYWANIE
11-14 LIPCA 2024 ROKU
NAZWA ZAWODOW:

XXX Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w sportach letnich ,Lubelskie 2024”

TERMIN ZAWODOW:
11 lipca 2024 (czwartek) — 14 lipca 2024 roku (niedziela)

MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODOW:
Basen Aqua Lublin

al. Zygmuntowskie 4, 20-101 Lublin

PARTNER STRATEGICZNY:
Ministerstwo Sportu i Turystyki

GOSPODARZ WYDARZENIA:

Marszatek Wojewoddztwa Lubelskiego

ORGANIZATOR:

Lubelska Unia Sportu

Polski Komitet Olimpijski
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Polski Zwigzek Ptywacki

Wojewddztwo Lubelskie

KOORDYNATOR SPORTOWY:
Bartosz Kedracki, tel. 601-233-648, e-mail: bartoszkedracki@o2.pl
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SEDZIA GLOWNY:
1. Dudkiewicz Marek — Warszawsko — Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki
2. Mazurek lwona — Lubelski Okregowy Zwigzek Ptywacki

BIURO ZAWODOW:
Basen Aqua Lublin
al. Zygmuntowskie 4, 20-101 Lublin

PROGRAM ZAWODOW:

| dzien — 11 lipca 2024 (czwartek)
rozgrzewka — godz. 15.30 zawody — godz. 17.00

Dziewczeta Chtopcy

1500m stylem dowolnym 2 800m stylem dowolnym

4 x 100m stylem zmiennym MIX

Il dzien — 12 lipca 2024 (piatek)
rozgrzewka - godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00

Dziewczeta

Chtopcy

50m stylem dowolnym

50m stylem dowolnym

50m stylem klasycznym

50m stylem klasycznym

100m stylem motylkowym

100m stylem motylkowym

10 | 200m stylem dowolnym 11 200m stylem dowolnym
12 | 200m stylem grzbietowym 13 200m stylem grzbietowym
14 | 400m stylem zmiennym 15 400m stylem zmiennym

Il dzien — 12 lipca 2024 (piatek)
rozgrzewka — godz. 15.15, uroczyste otwarcie — godz. 16.45, finaty — godz. 17.00

Finaty A i B przedpotudniowych startéw

16

4 x 200m stylem dowolnym

17

4 x 200m stylem dowolnym
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[l dzien — 13 lipca 2024 (sobota)
rozgrzewka — godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00
Dziewczeta Chtopcy
18 | 50 m stylem motylkowym 19 50 m stylem motylkowym
20 | 50 m stylem grzbietowym 21 50 m stylem grzbietowym
22 | 400 m stylem dowolnym 23 400 m stylem dowolnym
24 | 100m stylem klasycznym 25 100m stylem klasycznym
26 | 200m stylem zmiennym 27 200m stylem zmiennym
[l dzien — 13 lipca 2024 (sobota)
rozgrzewka — godz. 15.30, finaty — godz. 17.00
Finaty A i B przedpotudniowych startéow
28 | 4 x 100m stylem dowolnym 29 4 x 100m stylem dowolnym
IV dzien — 14 lipca 2024 (niedziela)
rozgrzewka - godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00
Dziewczeta Chtopcy
30 | 200m stylem motylkowym 31 200m stylem motylkowym
32 | 100m stylem dowolnym 33 100m stylem dowolnym
34 | 100m stylem grzbietowym 35 100m stylem grzbietowym
36 | 200m stylem klasycznym 37 200m stylem klasycznym
38 800m stylem dowolnym 39 1500m stylem dowolnym
(wolniejsze serie) (wolniejsze serie)
IV dzien — 14 lipca 2024 (niedziela)
rozgrzewka — godz. 14.30, finaty — godz. 16.00
Finaty A i B przedpotudniowych startéw
800m stylem dowolnym 1500m stylem dowolnym
38.1 : , 39.1 , .
(najszybsza serie) (najszybsza serie)
40 | 4 x 100m stylem zmiennym 41 4 x 100m stylem zmiennym
Na zawodach stosowana bedzie nastepujgca punktacja:
LOKATA 1 2 3 4 5 6 7 8 razem

PUNKTY 9 7 6 5 4 3 2 1 37
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MIEJSCE ZAKWATEROWANIA:
Hotel Avion, ul. Niepodlegtosci 13, 21-040 Swidnik
HOTELS Lublin, ul. Podzamcze 7, 20-126 Lublin

WYZYWIENIE:
Sniadania i kolacje: Hotel Avion i HOTELS Lublin
Obiady: Aqua Lublin, Restauracja PROSTO Z MOSTU, al. Zygmuntowskie 4, 20-101 Lublin

ZASADY UCZESTNICTWA:

Wg pkt. 6 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodéw Centralnych w Ptywaniu PZP, w
zawodach OOM mogg uczestniczy¢ wytgcznie zawodnicy i zawodniczki w wieku 16 lat, aktywni w
systemie SEL. Ostateczna liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych w ilosci 100
zawodnikow oraz 80 zawodniczek opublikuje PZP niezwtocznie po zakonczeniu okresu mozliwosci
uzyskiwania wynikow uprawniajgcych do startu w OOM na podstawie ilosci punktow WAQ za jeden
wynik (fgcznie 25 m i 50 m) uzyskanych w okresie od 1.09 roku poprzedzajgcego zawody do 11.06
roku rozgrywania zawodow, na podstawie ktérego zostanie ustalona lista zawodnikéw i zawodniczek
uprawnionych do startu w OOM. W przypadku wycofania z zawodéw zawodnikow zakwalifikowanych
przez PZP (znajdujgcych sie na opublikowanej liscie zakwalifikowanych zawodnikéw) podmiot
zgtaszajgcy moze w porozumieniu z okregowym zwigzkiem ptywackim i klubem w ich miejsce zgtosi¢
zawodnikow, ktérzy zajeli kolejne miejsca w rankingu wynikéw. Dopuszcza sie udziat w zawodach
dodatkowych zawodnikoéw, po uzyskaniu zgody Wydziatu Szkolenia Polskiego Zwigzku Ptywackiego

na koszt wtasny.

ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia ekip wojewddzkich dokonujg wytgcznie Wojewoddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia
Sportowe na drukach, ktére sg do pobrania ze strony internetowej XXX OOM:

www.oomlubelskie2024.pl. Wypetnione komputerowo druki zgtoszen reprezentaciji wojewddzkich

nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej (Excel) i podpisanego scanu (.pdf) na adres organizatora:

zaloszenia@oomlubelskie2024.pl, wyniki@oomlubelskie2024.pl. email oraz na adres email

bezposredniego organizatora bartoszkedracki@o?2.pl w terminie do 6.07.2024
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Zgtoszenia reprezentacji wojewodzkich mogg uwzglednia¢ tylko ilosci zawodnikdw i osob
towarzyszgcych zgodnie z limitem Ogdlnego Regulaminu OOM w sportach letnich ,Lubelskie 2024”.
Zgtoszenia imienne z podaniem konkurencji wytgcznie przez platforme SEL przez osobe uprawniong
— Administratora SEL wg. zasad generalnych Regulaminu Organizacji Imprez Centralnych w
Ptywaniu w terminie do 6 lipca 2024 r. Obstuga informatyczna - Piotr Bujak -

510 089 179 — pioswim@wp.pl. Po tym terminie przyjmowane bedg wytgcznie wykreslenia startow

i zawodnikow zgtoszonych w terminie. Sktady imienne sztafet nalezy poda¢ do obstugi
informatycznej poczta elektroniczng lub osobiscie do godz. 13.00 w dniu, w ktérym

rozgrywana jest sztafeta.

PRZEPISY TECHNICZNE:

Dtugos¢ ptywalni 50 m. Zawody przeprowadzane sg systemem eliminacji i finatdw. Konkurencje 800
m i 1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sg seriami na czas. Najsilniejsze serie tych
konkurenciji oraz wszystkie sztafety rozgrywane bedg w bloku finatowym. Rozstawienia zawodnikéw
do poszczegolnych serii konkurencji indywidualnych dokona obstuga informatyczna na podstawie
najlepszych czaséw uzyskanych na ptywalni 50 metrowej osiggnietych w ciggu ostatnich 15 miesiecy
- na podstawie Rankingu Europejskiego. We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych
systemem eliminacji i finatdbw sg rozgrywane finaty "A" i finaly "B". Zawodnik ma prawo startu w 5
konkurencjach indywidualnych lecz nie wiecej niz 2 konkurencje indywidualne i sztafecie dziennie.
Stosowana jest obowigzujgca punktacja WAQ. Rozstawienia zespotow sztafetowych dokona
obstuga informatyczna na podstawie zgtoszonych imiennych sktadéw poszczegdlnych zespotow.
W sprawach nieobjetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje Komisja Techniczno

— Odwotawcza w porozumieniem z Sedzig Gtownym.

WYROZNIENIA | NAGRODY:
Zawodnicy za zajecie miejsc 1-3 otrzymujg medale oraz dyplomy za zajecie miejsc 1-10.
W klasyfikacji wojewoddzkiej i klubowej za zajecie miejsc 1-3 druzyny otrzymujg statuetki.
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