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KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY

ZIMOWYCH OTWARTYCH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
W KATEGORIACH MASTERS

SUWALKI 2024

1. Organizatorzy
1) Podlaski Okregowy Zwiagzek Ptywacki

2. Wspolorganizatorzy
1) Polski Zwigzek Ptywacki
2) Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach
3) Komitet Techniczny Masters PZP
4) Stowarzyszenie iSwim

3. Partner wydarzenia

1) Urzad Miasta Suwalki
2) Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego

4. Komitet Organizacyjny
1) Sebastian Humbla;
2) Jacek Thiem;
3) Edward Dec;
4) Maciej Daszuta.

5. Termin
29.11-01.12.2024r.

6. Miejsce
Aquapark Suwalki ul. Papieza Jana Pawta II 7, Suwatki

7. Charakterystyka basenu
1) Dhugo$¢ 25 m
2) Tlo$¢ torow 8
3) Temperatura wody minimum 27°C
4) Pomiar czasu elektroniczny
5) Rozgrzewka i rozptywanie przed rozpoczeciem kazdego z blokow zawodow na
basenie 25 metrowym

8. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy posiadajacy licencje PZP status aktywny
zawodnicy Polskiego Zwigzku Triathlonu posiadajacy licencje status aktywny oraz osoby
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niezrzeszone bez przynaleznosci klubowej (zgloszenie jako Niezrzeszony plus miasto, z
ktorego pochodzi zawodnik). Zawodnicy posiadajacy licencje TRI sa zobowigzani do okazania
oryginatu lub pdf u licencji w biurze zawodoéw podczas potwierdzenia startow. Prawo startu w
zawodach maja zawodnicy i zawodniczki w wieku od 20 lat (urodzeni w 2004 r. i starsi). W
ramach wpisowego kazdy zawodnik moze uczestniczy¢ w dwoch konkurencjach indywidualnie
i jednej sztafecie w kazdym bloku zawodow. Zawodnicy i zawodniczki nie posiadajacy licencji
Polskiego Zwigzku Ptywackiego muszg ztozy¢ pisemne o$wiadczenie, ze sg zdrowi i startujg
na wlasng odpowiedzialno$¢. Zawodnicy reprezentujacy kluby i sekcje posiadajace licencje
PZP, oraz kluby 1 sekcje nieposiadajace licencji PZP moga zglasza¢ zawodnikow tylko w
ramach zgloszenia klubowego. Na obiekcie obowigzuja procedury PZP odnos$nie
zabezpieczenia podczas imprez ptywackich. Niestosowanie si¢ do tych przepisow bedzie
skutkowato wykluczeniem zawodnika z zawodow.

9. Zgloszenia

Obstuga informatyczna zawodow : Edward Dec emial: zawody.dec@gmail.com Zgloszenia
klubowe poprzez platform¢ SEL w nieprzekraczalnym terminie do 25.11.2024 do godziny
23.00. Zgloszenia klubowe w formie elektronicznej z programu Splash Entry Editor nalezy
przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 25.11.2024 do godziny 23:00 na adres email:
zawody.dec@gmail.com Zgloszenie — ,,zaproszenie” do pobrania na stronie http://livetiming.pl
Zgloszenie w formacie EXCEL dla zawodnikow TRI, oraz dla oséb niezrzeszonych zgodnie z
zatgczonym wzorem w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25.11.2024 do godziny 23:00 na
adres email : zawody.dec@gmail.com Organizator nie dopuszcza mozliwosci zmiany
konkurencji w dniu zawodow. Majac na celu uvatrakcyjnienie rywalizacji poprzez start
zawodnikOw na podobnym poziomie w tych samych seriach oraz majac na uwadze
ograniczenie czasu trwania zawodow organizator zobowigzuje startujacych do zgloszenia czasu
kazdej konkurencji (czas osigganych wynikow w ciggu ostatnich dwunastu miesi¢cy przed data
zawodow). Aby unikng¢ btedéw w zgloszonych czasach (zgloszenie przez SEL) organizator
wprowadza tabele EXCEL jako zalacznik zawierajacy zgloszenia czasow. W takim przypadku
zglaszajacy jest zobowigzany wystac tabele na adres email: zawody.dec@gmail.com do dnia
25.11.2024 godzina 23.00, wpisujac w tytule maila: uzupetnienie czasow i nazwe klubu.
Wycofanie ze startu nalezy zglosi¢ osobie obstugujacej program informatyczny maksymalnie
godzing przed kazdym blokiem zawodow lub wezesniej. Uwaga! Organizator nie dopuszcza do
udzialu w zawodach zawodnikoéw z Rosji i Biatorusi. Uwaga! Organizator wyklucza udziat w

LMPM zawodnikow, ktorzy startowali w Mistrzostwach Polski Senioréw i Mtodziezowcoéw w
2024 r.

10. Listy startowe

Listy startowe zostang opublikowane na stronach: livetiming.pl, w dniu 27.11.2024

11. Kategorie wiekowe
1) Grupa mlodziezowa

07 —20-24
2) Kategorie Masters
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»A” 25-29, B 30-34, ,,C” 35-39, ,,D” 40-44, ,,E” 45-49, ,,F” 50-54, ,,G” 55-59,
,H” 60-64, ,.I” 65-69, ,J” 70-74, ,,K” 75-79, ,,L” 80-84, ,,M” 85-89, ,,N” 90-94,
,0”95-99

I ewentualnie dalej co 5 lat.

12. Sztafety klubowe

Wylacznie zawodnicy z jednego klubu. Laczny wiek (suma lat) czterech zawodnikow

1) Grupa mlodziezowa
,,07 do 99 lat

2) Kategorie Masters
»A” 100-119, ,,B” 120-159, ,,C” 160-199, ,,.D” 200-239, ,,E” 240-279, ,,F” 280 +
Nie dopuszcza si¢ udziatu zawodnikow z grupy ,,0” w sztafetach w kategoriach
Masters

13. Przepisy techniczne

Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas. Zawodnicy zostang rozstawieni wedtug
zgloszonych czaséw. Brak wyniku na karcie zgloszenia powoduje umieszczenie zawodnika w
najwolniejszej serii. Organizator przewiduje mozliwos¢ start dwoch osob na jednym torze w
konkurencjach 800 i 1500 metréw stylem dowolnym. Organizator wprowadza limity czasowe
dla poszczegbdlnych kategorii wiekowych w konkurencjach 800 i 1500 metréw stylem
dowolnym. Zawodnicy, ktoérzy w konkurencjach 800 i 1500 metréw stylem dowolnym
przekrocza limit czasu dla swojej kategorii wiekowej wyznaczony przez organizatora nie
zostang sklasyfikowani a ich wynik nie bedzie umieszczony w wynikach (tak jakby zawodnik
nie wystartowat). W pierwszym bloku zawodow indywidualnie mozna ptyng¢ 800 m stylem
dowolnym lub 1500 m stylem dowolnym. Nie mozna taczy¢ tych dwdch konkurencji ze soba.
Podczas zawodow obowigzuja aktualne przepisy ptywania Masters WAQ 1 PZP dostgpne na
stronie Polskiego Zwigzku Pltywackiego

14. Program zawodow

1) 29.11.2024 BLOK | - piatek
Biuro zawodow czynne w godzinach: 12:00-16:00
Rejestracja zawodnikow w godzinach: 12:00 — 16:00
Rozgrzewka godzina 14:00-14:50
Rozpoczecie zawodow godzina 15:00

2) 30.11.2024 BLOK 11 - sobota
Biuro zawodow czynne w godzinach: 8:00-12:00
Rozgrzewka godzina 8:00 -8:55
Rozpoczgcie zawoddw godzina 9:00

3) 30.11.2024 BLOK 111 - sobota
Rozgrzewka godzina: 14:00 — 14:50
Godzina 14.55 Uroczyste Otwarcie Mistrzostw
Rozpoczgcie zawodow godzina 15:10

4) 01.12.2024 BLOK 1V - niedziela
Biuro zawodow czynne w godzinach 8:00-11.00
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Rozgrzewka godzina: 8:00 — 8:55
Rozpoczecie zawoddéw godzina 9:00

Zawodnicy, ktéorzy w godzinach rejestracji nie zostang zweryfikowani nie zostang
dopuszczeni do startéw. Uaktualnienie sktadow sztafet w kolejnosci ptynigcia zawodnikow
mozna dokonywa¢ maksymalnie do godziny przed rozpoczeciem konkurencji.

15. Dekoracje

I BLOK ZAWODOW

50 metrow stylem dowolnym mezczyzn,

200 metrow stylem zmiennym mezczyzn podczas 800 metrow stylem dowolnym
kobiet;

50 metrow stylem dowolnym kobiet,

200 metrow stylem zmiennym kobiet podczas 800 metrow stylem dowolnym
MezCezyzn;

4x50 metréw stylem dowolnym mixed podczas konkurencji 1500 metréw stylem
dowolnym kobiet;

800 metrow stylem dowolnym kobiet podczas 1500 metréw stylem dowolnym
mezezyzn;

800 metrow stylem dowolnym mezczyzn podczas 1500 metréw stylem dowolnym
kobiet;

11 BLOK ZAWODOW
1500 m stylem dowolnym kobiet i me¢zczyzn 20 minut przed rozpoczeciem bloku II;
50 metréw stylem grzbietowym mezczyzn podczas 200 metrow stylem klasycznym

kobiet;

50 metrow stylem grzbietowym kobiet podczas 200 metréw stylem klasycznym
mezezyzn;

200 metrow stylem klasycznym kobiet podczas 100 metréw stylem dowolnym
MeZCzZyzn;

200 metrow stylem klasyeznym mezczyzn podczas 100 metrow stylem dowolnym
kobiet;

100 metréw stylem zmiennym mezcezyzn podczas 200 metrow stylem motylkowym
kobiet;

100 metréw stylem zmiennym kobiet podczas 200 metréw stylem motylkowym
mezCezyzn;

200 metrow stylem motylkowym kobiet i mezczyzn przed sztafetami 4x50 metrow
stylem zmiennym mixed,;

III BLOK ZAWODOW

sztafety 4x50 metrow stylem zmiennym kobiet i 4x50 metrow stylem zmiennym
mezczyzn mMixed 20 minut przed rozpoczeciem bloku;

100 metréw stylem klasycznym mezcezyzn podczas 100 metréw stylem
grzbietowym kobiet;
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100 metrow stylem klasycznym kobiet podczas 100 metrow stylem grzbietowym
mezezyzn;

50 metrow stylem motylkowym mezezyzna podczas metrow 100 metrow stylem
grzbietowym kobiet;

50 metréw stylem motylkowym kobiet podczas 200 metrow stylem dowolnym
mezezyzn;

100 metréw stylem grzbietowym mezcezyzn podczas 200 metrow stylem dowolnym
kobiet;

100 metrow stylem grzbietowym kobiet,

200 metrow stylem dowolnym mezczyzna,

200 metrow stylem dowolnym kobiet podczas 400 metrow stylem zmiennym
mezezyzn;

IV BLOK ZAWODOW

400 metrow stylem zmiennym kobiet i mezczyzn

Sztafety 4x50 metréw stylem dowolnym kobiet i mezczyzn 20 minut przed
rozpoczgciem zawodow;

100 metrow stylem motylkowym mezczyzn podczas 200 metrow stylem
grzbietowym kobiet;

100 metrow stylem motylkowym kobiet podczas 200 metrow stylem grzbietowym
mezCezyzn;

200 metrow stylem grzbietowym mezczyzn podczas 50 metréw stylem klasycznym
kobiet;

200 metrow stylem grzbietowym kobiet podczas 50 metrow stylem klasycznym
mezezyzn;

50 metrow stylem klasycznym kobiet i mezczyzna podczas 400 metréw stylem
dowolnym;

400 metrow stylem dowolnym kobiet i mezczyzn przed sztafetami 4x50 metrow
stylem zmiennym mixed:

Sztafety 4x50 metrow stylem zmiennym kobiet i me¢zczyzn 15 min po zakonczeniu
konkurencji;

16.Konkurencje

\ BLOK I piatek 29.11.2024

Kobiety Mezczyzni
1 | 50m stylem dowolnym 2 50m stylem dowolnym
3 | 200m stylem zmiennym 4 200m stylem zmiennym
5 Sztafeta 4x50m stylem dowolnym mixed
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6 | 800m stylem dowolnym 7 800m stylem dowolnym
8 | 1500m stylem dowolnym 9 1500m stylem dowolnym
BLOK 11 sobota 30.11.2024
10 | 50 m stylem grzbietowym 11 | 50 m stylem grzbietowym
12 | 200 m stylem klasycznym 13 | 200 m stylem klasycznym
14 | 100 m stylem dowolnym 15 | 100 m stylem dowolnym
16 | 100 m stylem zmiennym 17 | 100 m stylem zmiennym
18 | 200 m stylem motylkowym 19 | 200 m stylem motylkowym
20 Sztafeta 4x50m stylem zmiennym mixed
BLOK 111 sobota 30.11.2024
21 | 100 m stylem klasycznym 22 | 100 m stylem klasycznym
13 | 50 m stylem motylkowym 24 | 50 m stylem motylkowym
25 | 100 m stylem grzbietowym 26 | 100 m stylem grzbietowym
27 | 200 m stylem dowolnym 28 | 200 m stylem dowolnym
29 | 400 m stylem zmiennym 30 | 400 m stylem zmiennym
31 | sztafeta 4x50 m stylem dowolnym 32 | sztafeta 4x50 m stylem dowolnym
BLOK IV niedziela 01.12.2024
33 | 100 m stylem motylkowym 34 | 100 m stylem motylkowym
35 | 200 m stylem grzbietowym 36 | 200 m stylem grzbietowym
37 | 50 m stylem klasycznym 38 | 50 m stylem klasycznym
39 | 400 m stylem dowolnym 40 | 400 m stylem dowolnym
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4] | sztafeta 4x50 m stylem zmiennym 472 | sztafeta 4x50 m stylem zmiennym

17.Limity czasowe w konkurencjach 800 i 1500 m stylem dowolnym

limit 800m st. dowolnym kobiet

A B C D E F G H | J K | M

11:30 |12:00 |12:30 | 13:00 |13:30 |14:15 |15:00 |16:00 [17:00 |18:30 |21:00 |25:00 |28:00

16.
limit 800m st. dowolnym mezczyzn

A B C D E F G H | J K | M

10:00 |10:30 |11:00 | 11:45 |12:30 |13:15 |[14:15 |15:15 |[16:30 |25:30 |26:30 |27:00 |27:00

limit 1500m st. dowolnym kobiet

A B C D E F G H | J K | M

22:30 |25:00 |26:30 |28:00 |29:30 |31:00 |34:00 |36:00 |38:00 [42:00 |45:00 |45:00 |45:00

limit 1500m st. dowolnym mezczyzn

A B C D E F G H | J K | M

20:00 |21:00 |22:00 |23:00 |24:30 |26:00 |27:30 |29:00 |32:00 [42:00 |50:00 |55:00 |55:00

Zawodnicy, ktorzy w czasie swojego startu przekroczg limity czasowe nie zostang
sklasyfikowani.

Organizator nie dopuszcza mozliwosci startu jednego zawodnika w konkurencjach
800 m stylem dowolnym i 1500 m stylem dowolnym. Nalezy wybra¢ jedng z tych
dwoch konkurencji.

18. Nagrody

1) Za zajgcie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych w konkurencjach
indywidualnych medale i dyplomy. W konkurencjach sztafetowych dyplomy.

19. Zasady finansowania

Optata startowa wynosi 220 zt od kazdego zawodnika (w optacie startowej 25 zt na Komitet
Techniczny Masters PZP). Wptata na konto PZP (wptata musi zosta¢ zaksiggowana na koncie
do dnia 10.06.2024. W tresci przelewu nalezy wpisa¢ ZMPM 2024, nazwe¢ klubu i nazwiska
zawodnikow, ktorych wplata dotyczy. Z optaty startowej zwolnieni sg wszyscy zawodnicy,
ktérzy ukonczyli 65 rok zycia (zawodnicy urodzeni w roku 1959 i starsi).

UWAGA: w przypadku braku wlasciwego opisu przelewu nie zostanie on uznany a Srodki
zostang zwrocone na konto wplacajacego. W takim przypadku osoba blednie opisujaca
przelew nie zostanie dopuszczona do startu.
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Przy zgloszeniu klubowym optata musi dotyczy¢ wszystkich zgtoszonych zawodnikéw
z jednego konta (za wszystkich zgloszonych zawodnikow). Organizator nie dopuszcza
mozliwosci pojedynczych wplat dokonywanych przez poszczegdlnych zawodnikow
dotyczacych tego samego klubu.

Faktury za optate startowa

1. Dane do faktury przestane na adres sekretariat@polswim.pl do dnia 25. 11.2024 —do odbioru
w biurze zawodow

2. Dane do faktury przestane na adres po 25.11.2024 — zostang wystane droga mailowa
Konto bankowe: Polski Zwigzek Plywacki - 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971
UWAGA: Organizator prosi o zabranie dowodu wptaty i okazanie go przy rejestracji.

Jezeli zawodnik nie wystartuje w Mistrzostwach organizator nie zwraca oplaty
startowej.

20. Propozycja noclegow:
1. Hotel LOFT;
2. Hotel nad Wigrami;
3. Hotel Szyszko.

Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegow.
21. Postanowienia koncowe

a. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja postanowien
niniejszego Komunikatu oraz Regulaminu zawodow PZP.

b. W trakcie Mistrzostw zawodnicy w czasie rozgrzewki i zawodoéw moga
korzysta¢ tylko z wyznaczonych basendéw i torow. Zawodnicy, ktorzy nie
zastosuja si¢ do tych zalecen zostang skresleni z listy startowej zawodow.

c. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie
obiektu.

d. W sprawach nieokreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi
przepisami zastosowanie maja przepisy PZP dotyczace organizacji zawodow.
Decyzje w tych sprawach podejmuje Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego oraz Se¢dzia Glowny.

22. Pytania i watpliwosci dotyczace zawodow prosze kierowa¢ na adres:
sprawy organizacyjne Sebastian Humbla s.humbla@polswim.pl

sprawy sportowe Edward Dec zawody.dec@gmail.com
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