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wodow:

(

S~ 28-31.05.2015r.
“— Kryta ptywalnia Floating Arena, ul. Waska 16, 71-415 Szczecin

(

*— Polski Zwiazek Ptywacki

“— Gmina Miasto Szczecin

“— Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Rehabilitacji w Szczecinie
“— Miejski Klub Ptywacki w Szczecinie

(

“— Wedtug zasad generalnych

“ W zawodach maja prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi

— W przypadkach uzasadnionych poziomem sportowym Wydziat Szkolenia
PZP moze wyrazi¢ zgode na zgtoszenie mtodszych zawodnikéw

- Zawodnicy musza posiadac aktualng licencje oraz badania lekarskie
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o
o
o
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“— Komisja Sedziowska wedtug ustalen Kolegium Sedziéw PZP i ZOZP
“— Komisja Techniczno-Odwotawcza:

S Kazimierz Pieczora - przewodniczacy
~— Jerzy Kowalski - cztonek
 Jan Wiederek - cztonek
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Program zawodéw:

*— 28.05.2015r. (czwartek) | dzieh zawodow
godz.07:45 - 08:55 - rozgrzewka

godz. 09:00 - eliminacje
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Kobiety Mezczyzni
1 200 m st. motylkowym 2 200 m st. motylkowym
3 50 m st. dowolnym 4 50 m st. dowolnym
5 200 m st. grzbietowym 6 200 m st. grzbietowym
7 800 m st. dowolnym 8 1500 m st. dowolnym
godz. 15:30 - 16:35 - rozgrzewka
godz. 16:40 - uroczyste otwarcie
godz. 17:00 - finaty
Kobiety MezczyzZni
1 200 m st. motylkowym 2 200 m st. motylkowym
3 50 m st. dowolnym 4 50 m st. dowolnym
5 200 m st. grzbietowym 6 200 m st. grzbietowym
7 800 m st. dowolnym 8 1500 m st. dowolnym
S 4x200 m st. dowolnym 10 4x200 m st. dowolnym

& 29.05.2015 r. (piatek) Il dzien zawodow

godz.07:45 - 08:55 - rozgrzewka

godz. 09:00 - eliminacje

Kobiety Mezczyzni
11 200 m st. dowolnym 12 200 m st. dowolnym
13 50 m st. klasycznym 14 50 m st. klasycznym
15 100 m st. grzbietowym 16 100 m st. grzbietowym
17 400 m st. zmiennym 18 400 m st. zmiennym

godz. 15:30 - 16:40 - rozgrzewka

godz. 16:45 - dekoracja sztafet 4x200 m st. dowolnym Ki M
godz. 17:00 - finaty

Kobiety Mezczyzni
11 200 m st. dowolnym 12 200 m st. dowolnym
15 50 m st. klasycznym 14 50 m st. klasycznym
15 100 m st. grzbietowym 16 100 m st. grzbietowym
17 400 m st. zmiennym 18 400 m st. zmiennym
19 4x100 m st. dowolnym 20 4x100 m st. dowolnym
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“— 30.05.2015 . (sobota) lll dzieh zawodow

godz.07:45 - 08:55 - rozgrzewka
godz. 09:00 - eliminacje

Kobiety MezczyzZni
21 100 m st. motylkowym 22 100 m st. motylkowym
23 50 m st. grzbietowym 24 50 m st. grzbietowym
25 200 m st. klasycznym 26 200 m st. klasycznym
27 400 m st. dowolnym 28 400 m st. dowolnym
29 200 m st. zmiennym 30 200 m st. zmiennym

godz. 15:30 - 16:40 - rozgrzewka
godz. 16:45 - dekoracja sztafet 4x100 m st. dowolnym KiM
godz. 17:00 - finaty

Kobiety MezczyzZni
21 100 m st. motylkowym 22 100 m st. motylkowym
23 50 m st. grzbietowym 24 50 m st. grzbietowym
25 200 m st. klasycznym 26 200 m st. klasycznym
27 400 m st. dowolnym 28 400 m st. dowolnym
g 200 m st. zmiennym 30 200 m st. zmiennym

*— 31.05.2015 . (niedziela) IV dzien zawodow

godz.07:45 - 08:55 - rozgrzewka
godz. 09:00 - eliminacje

Kobiety Mezczyzni
31 100 m st. dowolnym 32 100 m st. dowolnym
33 100 m st. klasycznym 34 100 m st. klasycznym
35 50 m st. motylkowym 36 50 m st. motylkowym
7 1500 m st. dowolnym 38 800 m st. dowolnym

godz. 14:30 - 15:55 - rozgrzewka
godz. 16:00 - finaty

Kobiety Mezczyzni
31 100 m st. dowolnym 32 100 m st. dowolnym
33 100 m st. klasycznym 34 100 m st. klasycznym
5 50 m st. motylkowym 36 50 m st. motylkowym
37 1500 m st. dowolnym 38 800 m st. dowolnym
39 4x100 m st. zmiennym 40 4x100 m st. zmiennym

okoto godz. 18:30 - uroczyste zakonczenie

Jtf€'tfin 2050 MOSRIR
NS ”7 Szczecin

vyrtha . QIBNA | maaims
N Pools E X 2 Malmsten



MISTRZOSTWA POLSKI
W PLYWANIU

GLOWNE MISTRZOSTWA POLSKI /\
SENIOROW | MEODZIEZOWCOW W PEYWANIU o -

Gtowny Sekretariat Zawodow: ul. Waska 16, 71-415 Szczecin, tel. 91 312 32 41, ‘
fax. 91422 29 17, kom. 728 413 153, e-mail: inowa@mosrir.szczecin.pl R

SZCZECIN 2015

Przepisy techniczne:

“— Ptywalnia: dtugos¢ ptywalni - 50 m; gtebokos$¢ 2,24 m; 10 toréw; temperatura wody 27°C;

*— Pomiar czasu elektroniczny;

— Zawody przeprowadzane s3g systemem eliminacji i finatéw. Konkurencje 800 mi 1500 m
stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane s seriami na czas. Najsilniejsze serie tych
konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finatowym. Rozstawienia
serii wszystkich konkurencji dokona Organizator na podstawie rankingu sporzadzonego
z wynikéw uzyskanych nie weczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajagcym
impreze na ptywalni o tej samej dtugosci;

— Wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finatowym;

S Zawodnicy 17-letni i starsi majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji, juniorzy
mtodsi (14-16 lat) majg prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie
w kazdym bloku zawodow.

Zgtoszenia -wedtug zasad generalnych:

S Zgtoszenie do konkurencji w formie elektronicznej (plik .Ixf) nalezy przestac¢ na adres
bojard@poczta.onet.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18.05.2015r.
- Zbigniew Jardzioch tel. 601 625 181; ,zaproszenia.lxf” do pobrania
na www.polswim.pl, www.megatiming.pl;

— Wszystkie komunikaty organizacyjne i techniczne oraz wyniki zawodéw beda
publikowane na stronach internetowych: www.polswim.pl; www.megatiming.pl;

S Zgtoszenia bez numeru licencji zawodnika nie bedg uwzgledniane;

“— Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw zmiany moga by¢
dokonane wytacznie na konferencji technicznej. Moga one dotyczy¢ wycofania
zawodnika z konkurencji lub wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej
konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu;

“— Niezgtoszenie sie na start powoduje natozenie na klub kary porzadkowej w wysokosci
50 zt bez wzgledu na przyczyne.
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Nagrody:

“— Wedtug zasad generalnych;

*— W kazdej konkurencji przyznaje sie odrebne medale za kategorie ,open” i kategorie
mtodziezowca 19-23 lat;

*— Mtodziezowcy zaréwno startujacy indywidualnie jak i w sztafetach ztozonych wytacznie
z tego rocznika sg dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,open” i w swoim roczniku;

“— Pozostali zawodnicy sa klasyfikowani wytacznie w kategorii ,open”;

“— Mtodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie finatu ,open” i eliminacji.

Zasady finansowania:

“— Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy;

“— Koszty uczestnictwa pokrywaija kluby;

*— Optatastartowa - 15 zt od kazdego zgtoszonego startu;

“— Optata zaliste startowg - 20 zt;

— Komplet komunikatow - 40 zt;

S Zamowienie na liste startowg oraz komunikaty prosimy przestaé¢ mailem
na adres: mkp@mkp.szczecin.pl.

Postanowienia koncowe:

*— Podczas zawodéw obowiagzujg przepisy FINA i PZP;
S Za aktualne badania lekarskie i licencje zawodnikéw odpowiadaja kierownicy ekip;
“— Trening ekip w dniu 27.05.2015 r. (Sroda) w godz. 16.00 - 20.00;
“— Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu 27.05.2015 r. (Sroda) o godz. 20.00 w sali
konferencyjnej ptywalni Floating Arena, | pietro;
*— Podczas trwania zawodow jest mozliwosc¢ korzystania przez zawodnikow z ptywalni 25 m;
“— Kierownicy ekip pobierajg chipy do szafek basenowych dla swoich zawodnikéw
za pokwitowaniem i zobowigzaniem zwrotu w pobranej ilosci;
“— Chipy nalezy zwrécic¢ po zakonczeniu udziatu w zawodach (optata za zgubiony
chip - 30 zt/szt.);
— Zarzeczy wartosciowe pozostawione na ptywalni Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci;
*— Wadium wptacane przy wnoszeniu protestéw podczas zawodéw ptywackich - 300 zt;
“~— W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje delegat PZP;
“— Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnikéw
w materiatach fotograficznych z zawoddéw w celach promocyjnych Polskiego Zwigzku
Ptywackiego oraz podmiotéw wspotpracujgcych.

Jtje'tfin 2050 | ] MOSRIR
NS ”7 Szczecin

vyrtha . QIBNA | maaims
N Pools E X 2 Malmsten




MISTRZOSTWA POLSKI

- W PLYWANIU
GELOWNE MISTRZOSTWA POLSKI /\
SENIOROW | MEODZIEZOWCOW W PEYWANIU o -
Fox 9142229 17, kom. 728 413 155 e-mail mowagmontr secsecingl S—

SZCZECIN 2015

Wyzywienie:

Organizator zapewnia mozliwos¢ zakupu wyzywienia w postaci obiadu i kolacji w cenie
25 zt za positek. Positki wydawane bedg na terenie ptywalni oraz pobliskiego

Hotelu SDS.

Zamoéwienia nalezy przysyta¢ mailem lub faksem do Gtéwnego Sekretariatu Zawodéw
na zataczonym druku, podajac wszystkie wymagane dane. Organizator zobowigzuje
sie do potwierdzenia przyjecia zamowienia mailem. Zmiany w ilosciach

zamawianych positkow nalezy zgtasza¢ mailem lub faksem do dnia 22.05.2015.

Po tym terminie kluby zostang obcigzone kosztami positkow zgodnie z ostatnim
zamowieniem ztozonym w terminie.

Optaty za zamowione positki nalezy uiszcza¢ przelewem, na konto podane

w potwierdzeniu przyjecia zamoéwienia lub gotéwka/karta przed zawodami w recepcji
hotelu SDS.

Mozliwosci przygotowania positkow jest ograniczona, decyduje kolejnos¢

wptywania zamowien.

Zakwaterowanie:

Woykaz hoteli, w ktérych na hasto: ,Mistrzostwa Polski w Ptywaniu” obowigzuja
preferencyjne ceny za noclegi. Wszystkie ponizsze ceny zawieraja sniadanie. Liczba
miejsc jest ograniczona. Oferta wazna jest do wyczerpania miejsc.

“— Hotele Grupy Orbis - Gtéwne hotele Mistrzostw Polski w Ptywaniu:

Hotel Novotel****

Al. 3 Maja 31, 70-215 Szczecin

Tel. 091 480 14 24, e-mail: H3367-sb@accor.com
Pokdj 1-o0s 320 zt

Pokdj 2-o0s 350 zt

Hotel Ibis**

Ul. Dworcowa 16, 70-206 Szczecin

Tel. 091 480 18 00, e-mail: H3369@accor.com
Pokdj 1-o0s 250 zt

Pokoj 2-0s 281 zt
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Hotel Ibis Budget*

ul. Cukrowa 2, 71-004 Szczecin

Tel.091 482 24 66, e-mail: H3428@accor.com
Pokoj 1-o0s 180 zt

Pokoj 2-0s 210 zt

Pokoj 3-o0s 240 zt

“— Dodatkowe hotele:

Hotel Campanile**

ul. Wyszynskiego 30, 70-203 Szczecin

Tel. 91 481 77 00, e-mail: rezerwacjaszczecin@campanile.com
Pokoj 1-0s 199 zt

Pokoj 2-0s 234 zt

Hotel Jantar*

ul. Romera 10, 71-246 Szczecin
Tel. 9143942 31,9143946 42
Pokoj 1-0s 103 zt

Hotel Kapitan*

ul. Narutowicza 17, 70-240 Szczecin
Tel. 91434 33 62

Pokoj 1-o0s 130 zt

Pokoj 2-o0s 160 zt

Hotel SDS - w bezposrednim sasiedztwie ptywalni
ul. Unistawy 29, 71-413 Szczecin

Tel. 91 422 28 56, e-mail: hotel@mosrir.szczecin.pl
Pokdj 2-os 105 zt (z tazienka)

Pokdj 2-os 123 zt (z tazienkg i wc)

Pokdj 3-os 144 zt (z tazienka)

Marina Hotele

ul. Twardowskiego 12, 70-320 Szczecin
Tel. 9143457 96

Pokoj 1-o0s 128 zt

Pokoj 2-0s 170 zt
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pieczatka klubu miejscowosc i data

GLOWNE MISTRZOSTWA POLSKI
SENIOROW | MLODZIEZOWCOW 19-23 LAT
W PLYWANIU
SZCZECIN, 28-31.05.2015r.

Nazwa klubu

Osoba odpowiedzialna, numer telefonu, e-mail

Koszt positku - 25 zt. Zamodwienie na wyzywienie (wpisac ilos¢ positkdw):
obiad kolacja

27.05.2015
28.05.2015
29.05.2015
30.05.2015
31.05.2015

Dane do faktury:
Nazwa klubu:
Adres:

NIP:

Podpisane zaméwienie nalezy przysytac na adres e-mai: inowa@mosrir.szczecin.pl lub na nr fax: 91 422 29 17.
Zmiany w ilo$ciach zamawianych positkéw nalezy zgtasza¢ mailem lub faksem do dnia 22.05.2015.

Wyrazamy zgode na obcigzenie kosztami za positki zgodnie z powyzszym zamdwieniem oraz zmianami
ztozonymi do dnia 22.05.2015.

Gtoéwny ksiegowy Prezes / Dyrektor klubu

-

M Malmsten
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Boistg

“— Komunikacja miejska

S przystanek Floating Arena
autobus: 87

*— pl. Rodta - odlegtos¢ od Floating Arena - 1 km
tramwaje: 1, 3,5,8,9,10, 11, 12
autobusy: 70, 107,A,B,C,D,E,F, G

* pl. Grunwaldzki - odlegtos¢ od Floating Arena - 800 m
tramwaje: 1,4,5,9,11, 12

S ul. Odziezowa - odlegtos¢ od Floating Arena - 650 m
tramwaje: 2, 3,10, 12

“— City Taxi - tel. 914 335 335 - przyblizone ceny za kurs z hoteli do Floating Arena

Hotel Novotel
Hotel Ibis

Hotel Campanile
Hotel Kapitan
Marina Hotele
ok.8 zt

QdziezoW?
2,3,10, A2

Hotel Ibis Budget
Hotel Jantar
ok. 15 zt

Plac OdrodzeniA  pjac Grunwaldzki
1,4,5,9, 11,12

Plac Rodta
AB,C,D,EFG,1,3,58,9,10,11,12, 70,107
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O Szczecinie:

Szczecin - stolica wojewddztwa zachodniopomorskiego to nowoczesne miasto z pieknymi
walorami naturalnymi - zielen i woda zajmujg ponad potowe jego powierzchni.
Szczecin stawia na innowacyjnosc i rozwoj branzy nowych technologii, w szczegélnosci
firm sektora informatycznego.
Stawia réwniez na rozwaj szkolnictwa i nauki. Szczecin z kilkunastoma uczelniami
wyzszymi jawi sie jako powazny osrodek akademicki, a z uwagi na potozenie na styku
panstw i weztéw komunikacyjnych - otwarty na zagranicznych studentow.
Szczecin - to takze wiele Swiatowych wydarzen - kulturalnych i sportowych,
przyciagajacych ttumy turystéw z catej Europy:

“— Dwa finaty regat The Tall Ships Races

“— Pekao Szczecin Open - najwiekszy tenisowy turniej mezczyzn w Polsce, o randze
challengera

“— Mistrzostwa Europy w Ptywaniu na Basenie 25 m, EC Szczecin 2011

~— Swiatowe gwiazdy na koncertach w nowym budynku Filharmonii Szczecinskiej

*— Miedzynarodowy Festiwal Ogni Sztucznych Pyromagic

“— Koncerty, wydarzenia sportowe na nowej hali Azoty Arena
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Kina:

MULTIKINO CHR GALAXY, al. Wyzwolenia 18-20
HELIOS CHR KUPIEC, ul. Bolestawa Krzywoustego 9-10
HELIOS OUTLET PARK, ul. Struga 42 (Prawobrzeze)
PIONIER, al. Wojska Polskiego 2

Restauracje:

BUDDHA THAI & FUSION RESTAURANT, Rynek Sienny 2
SANTORINI, ul. Tkacka 50

CZEKOLADOWA, al. Wojska Polskiego 17

AVANTI Restauracja wtoska, al. Wyzwolenia 85

BISTRO NA JEZYKACH, ul. Grodzka 2

Puby:

BOSTON PUB, al. Niepodlegtosci 22

MASTERS CLUB, ul. Slaska 38

TAVERNA CUTTY SARK, al.Bohateréw Warszawy 111
BROWAR POLSKI, ul. Dworcowa 20

COLORADO, Waty Chrobrego 1a

Kluby:

ROCER CLUB, ul. Partyzantéow 2
GREY CLUB, ul. Ksiecia Bogustawa X 9
COYOTE CLUB, ul. Jagiellonska 89
LULU CLUB, ul. Partyzantow 2
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