
Zimowy Test w Pływaniu Długodystansowym 2015 

5000m stylem dowolnym 

Polski Związek Pływacki oraz Komisja ds. Pływania na Wodach Otwartych 

 

Komunikat „Zimowy Testu w Pływaniu 

Długodystansowym”. 

1. Termin i miejsce zawodów. 

1.1. Test odbywa się korespondencyjnie w całym kraju na pływalni 50m. 

1.2. Test musi się odbyć w okresie 1.01.2015- 31.03.2015. 

 

2. Kierownictwo zawodów oraz komisja sędziowska. 

2.1. Kierownictwo testu stanowią Trener oraz Koordynator Kadry Narodowej w 

Pływaniu na Wodach Otwartych. 

2.2. Test musi się odbyć w obecności minimum jednego sędziego Polskiego 

Związku Pływackiego, który musi potwierdzić osobistym podpisem rezultaty testu 

na załączonym arkuszu Excel. 

 

3. Uczestnictwo. 

3.1. W teście mogą uczestniczyć wszyscy zawodnicy, którzy ukończyli 14 rok życia. 

 

4. Program zawodów. 

Kobiety/ Mężczyźni 

Wiek 14 lat i starsi 

4.1. Dystans 5000m stylem dowolnym 

 

5. Przepisy techniczne. 

5.1. Test musi być przeprowadzony na pływalni 50m. 

5.2. Test przeprowadzony jest seriami na czas. 

5.3. Dopuszcza się przeprowadzenie testu w formie sprawdzianu klubowego. 

5.4. Wyniki sprawdzianu w formie przygotowanego arkusza Excel z 

wyszczególnionymi międzyczasami co każde 100m weryfikuje OZP i przesyła do 

Komisji Pływania PZP oraz na adresy swimman@o2.pl, jacekpucilo@gazeta.pl w 

terminie 7 dni od dnia przeprowadzenia testu. 

5.5. Uczestnictwo w teście jest warunkiem bazowym do rozpatrywania kwalifikacji 

do imprez międzynarodowych w pływaniu na wodach otwartych w sezonie 2015. 

 

6. Komisja ds. pływania na wodach otwartych sporządzi sprawozdanie z 

uwzględnieniem wszystkich startujących. 

 

Obowiązuje od 1.01.2015. 
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