Zimowy Test w Pltywaniu Ditugodystansowym 2016
5000m stylem dowolnym

Polski Zwigzek Ptywacki oraz Komisja ds. Ptywania na Wodach Otwartych

Komunikat ,,Zimowy Test w Ptywaniu
Ditugodystansowym 2016”.

Termin i miejsce zawodow.

1.1.Test odbywa sie korespondencyjnie w catym kraju na ptywalni 50m.

1.2.Test musi sie odby¢ w okresie 4.02.2016- 30.03.2016r.

1.3. Dodatkowo pod uwage bedg brane wyniki testu uzyskane w styczniu 2016 roku,

pod warunkiem realizacji zgodnie z zasadami powyzszego testu.

Kierownictwo zawodéw oraz komisja sedziowska.
2.1.Kierownictwo testu stanowi Koordynator Kadry Narodowej w Ptywaniu na

Wodach Otwartych.
2.2.Test musi sie odby¢ w obecnosci minimum jednego sedziego Polskiego Zwigzku

Ptywackiego, ktéry musi potwierdzi¢ osobistym podpisem rezultaty testu na
zatgczonym arkuszu Excel.

Uczestnictwo.
3.1. W tescie mogg uczestniczy¢ wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia.

Program zawoddw.

Kobiety/ Mezczyzni

Wiek 14 lat i starsi

4.1.Dystans 5000m stylem dowolnym

Przepisy techniczne.

5.1.Test musi by¢ przeprowadzony na ptywalni 50m.

5.2.Test przeprowadzony jest seriami na czas.

5.3.Dopuszcza sie przeprowadzenie testu w formie sprawdzianu klubowego.
5.4.Wyniki sprawdzianu w formie przygotowanego arkusza Excel z wyszczegdlnionymi

miedzyczasami, co kazde 100m nalezy przesta¢ do Koordynatora Kadry Narodowej
w Ptywaniu na Wodach Otwartych na adresy swimman@o2.pl,

klubplywacki@gmail.com w terminie 7 dni od dnia przeprowadzenia testu.
5.5.Kazdy mail z wynikami zostanie potwierdzony mailem zwrotnym.
5.6.Uczestnictwo w tescie jest warunkiem bazowym do rozpatrywania kwalifikacji do

imprez miedzynarodowych w ptywaniu na wodach otwartych w sezonie 2016.
Koordynator Kadry Narodowej w Ptywaniu na Wodach Otwartych sporzadzi

sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich startujgcych.
Obowiazuje od 4.02.2016.
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