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1. Termin i miejsce zawodow:
- 11-13 grudnia 2020r., ACSD PL. ZATOKA SPORTU L6dz, Al. Politechniki 10,
- pomiar czasu: automatyczny,
- dhugos¢ ptywalni: 25m,
- liczba torow: 10,
- temperatura wody: 27°C.

2. Organizatorzy:
e Polski Zwigzek Ptywacki
e 1.6dzki Okregowy Zwigzek Ptywacki
e Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne Politechniki £.odzkiej.

3. Kierownictwo zawodow:
- Komisja Techniczno-Odwotawcza.

4. Komisja sedziowska:
Sedzia Glowny I -Bogumita Nowakowska
Sedzia Gtowny II — Grzegorz Ktos

5. Uczestnictwo:
5.1.Wg pkt. 6 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu PZP.
5.2.W zawodach maja prawo startu zawodnicy 15-letni, ktorzy:
- zostali zgloszeni w wyznaczonym w komunikacie terminie,
- sg zarejestrowani w Systemie Ewidencji 1 Licencji PZP zwanym dalej SEL 1 posiadajg status
AKTYWNY (do ostatniego dnia zawodow),
- spelniajg wymogi niniejszego komunikatu.

6. Program zawodow:

I dzien — 11 grudnia (piatek)
Blok I serie szybsze

rozgrzewka - godz. 7.15 eliminacje — godz. 8.00

Dziewczeta Chlopcy
1.1 | 50m stylem dowolnym 2.1 | 50m stylem dowolnym
3.1 | 50m stylem klasycznym 4.1 | 50m stylem klasycznym
5.1 | 100m stylem motylkowym 6.1 | 100m stylem motylkowym
7.1 | 200m stylem dowolnym 8.1 | 200m stylem dowolnym
9.1 | 200m stylem grzbietowym 10.1 | 200m stylem grzbietowym
11.1 | 400m stylem zmiennym 12.1 | 400m stylem zmiennym

Blok 11 serie wolniejsze

rozgrzewka - 30 minut po zakonczeniu konkurencji 12.1
eliminacje - po zakonczeniu rozgrzewki trwajacej 45 minut

Dziewczeta Chlopcy
1.2 | 50m stylem dowolnym 2.2 | 50m stylem dowolnym
3.2 | 50m stylem klasycznym 4.2 | 50m stylem klasycznym
5.2 | 100m stylem motylkowym 6.2 | 100m stylem motylkowym
7.2 | 200m stylem dowolnym 8.2 | 200m stylem dowolnym
9.2 | 200m stylem grzbietowym 10.2 | 200m stylem grzbietowym
11.2 | 400m stylem zmiennym 12.2 | 400m stylem zmiennym
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I dzien — 11 grudnia (piatek)
rozgrzewka — godz. 15.30, uroczyste otwarcie — godz. 16.45, finaly — godz. 17.00

Finaly A 1 B przedpotudniowych startow.

13 | 4x200m stylem dowolnym | 14 [ 4x200m stylem dowolnym

II dzien — 12 grudnia (sobota)
Blok I serie szybsze

rozgrzewka - godz. 7.15 eliminacje — godz. 8.00
Dziewczeta Chlopcy
15.1 | 50m stylem motylkowym 16.1 | 50m stylem motylkowym
17.1 | 50m stylem grzbietowym 18.1 | 50m stylem grzbietowym
19.1 | 400m stylem dowolnym 20.1 | 400m stylem dowolnym
21.1 | 100m stylem klasycznym 22.1 | 100m stylem klasycznym
23.1 | 200m stylem zmiennym 24.1 | 200m stylem zmiennym

II dzien — 12 grudnia (sobota)
Blok | serie wolniejsze

rozgrzewka - 30 minut po zakonczeniu konkurencji 24.1
eliminacje - po zakonczeniu rozgrzewki trwajacej 45 minut

Dziewczeta Chlopcy
15.1 | 50m stylem motylkowym 16.1 | 50m stylem motylkowym
17.1 | 50m stylem grzbietowym 18.1 | 50m stylem grzbietowym
19.1 | 400m stylem dowolnym 20.1 | 400m stylem dowolnym
21.1 | 100m stylem klasycznym 22.1 | 100m stylem klasycznym
23.1 | 200m stylem zmiennym 24.1 | 200m stylem zmiennym

II dzien — 12 grudnia (sobota)
rozgrzewka — godz. 15.30, finaly — godz. 17.00

Finaly A i B przedpotudniowych startow.

25 | 4x100m stylem dowolnym | 26 [ 4x100m stylem dowolnym

I1I dzien — 13 grudnia (niedziela)
Blok I — serie szybsze

rozgrzewka - godz. 7.15 eliminacje — godz. 8.00
Dziewczeta Chlopcy
27.1 | 200m stylem motylkowym 28.1 | 200m stylem motylkowym
29.1 | 100m stylem dowolnym 30.1 | 100m stylem dowolnym
31.1 | 100m stylem grzbietowym 32.1 | 100m stylem grzbietowym
33.1 | 200m stylem klasycznym 34.1 | 200m stylem klasycznym
35.1 | 100m stylem zmiennym 36.1 | 100m stylem zmiennym

I1I dzien — 13 grudnia (niedziela)
Blok | — serie wolniejsze

rozgrzewka - 30 minut po zakonczeniu konkurencji 36.1
eliminacje - po zakonczeniu rozgrzewki trwajacej 45 minut

Dziewczeta Chlopcy

27.2 | 200m stylem motylkowym 28.2 | 200m stylem motylkowym
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29.2 | 100m stylem dowolnym 30.2 | 100m stylem dowolnym
31.2 | 100m stylem grzbietowym 32.2 | 100m stylem grzbietowym
33.2 | 200m stylem klasycznym 34.2 | 200m stylem klasycznym
35.2 | 100m stylem zmiennym 36.2 | 100m stylem zmiennym
37.1 | 800m stylem dowolnym 38.1 | 1500m stylem dowolnym
(wolniejsze serie) (wolniejsze serie)

I1I dzien — 13 grudnia (niedziela)
rozgrzewka — godz. 15.30, finaty —godz. 17.00

Finaly A i B przedpotudniowych startow.
37.2 | 800m stylem dowolnym 38.2 | 1500m stylem dowolnym
(najszybsza seria) (najszybsza seria)
39 | 4x100m stylem zmiennym 40 | 4x100m stylem zmiennym

7. Przepisy techniczne:
7.1. Zawody przeprowadzane bgda systemem eliminacji i finatlow A i B.
7.2. Konkurencje 800m i 1500m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sg seriami na Czas,
a najsilniejsze serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finalowym.
7.3. Rozstawienia zawodnikow do poszczegdlnych serii konkurencji indywidualnych dokona
Organizator na podstawie najlepszych czaséw uzyskanych przez zglaszanych zawodnikow
osiggni¢tych na ptywalni 25m lub 50m nie wczesniej niz 15 miesi¢ey od pierwszego dnia zawodow -
na podstawie Rankingu Europejskiego.
7.4. Zespoty sztafetowe zostang rozstawione na podstawie zgloszonych przez treneréw droga
elektroniczng imiennych skladéw poszczegélnych zespotdéw, nie pdzniej niz do godziny 13.00
w dniu rozgrywania danych wyScigéw sztafetowych. Sklady sztafet nalezy przesta¢ na adres:
sgrabiec@o02.pl. Czasy zgloszenia poszczegolnych sztafet obliczy program na podstawie rekordow
zyciowych na poszczegdlnych dystansach zgtoszonych zawodnikow i dokona rozstawienia serii. Lista
startowa sztafet zostanie opublikowana na stronie PZP o godzinie 17.00 w dniu rozgrywania danej
konkurencji sztafetowe;j.
7.5. Zawodnicy majg prawo startu w pigciu konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej niz
w dwoch konkurencjach indywidualnych i sztafecie dziennie.
7.6. W przypadku przekroczenia liczby 250 zawodnikow w sesji finalowej zawodow, po wyscigach
indywidualnych zostanie ogloszona przerwa w celu opuszczenia pltywalni przez zawodnikéw nie
biorgcych udzialu w wyscigach sztafetowych oraz 30 minutowe] rozgrzewki przed wyscigami
sztafetowymi.
7.7. Sktady serii finalowych oglaszane beda natychmiast po zakofczeniu eliminacji w danej
konkurencji.
7.8. Wykreslen z serii finalowych mozna dokonywaé do 30 minut od ogloszenia sktadow tych serii
wysyltajac drogg elektroniczng do obshugi informatycznej zawoddéw na adres: sgrabiec@o2.pl
Wykreslenia zgtoszone po tym terminie zostang przyjete, ale klub bedzie obcigzany karg regulaminowg
zgodna z ,, Taryfikatorem Optat PZP”.
Niewystartowanie zgloszonego zawodnika powoduje natozenie optlaty regulaminowej w wysokosci
okreslonej w ,, Taryfikatorze Optat PZP”.
7.9. Sedzia glowny moze wykluczy¢ zawodnika z dalszych startow w zawodach za niesportowe
zachowanie, w tym celowe przedtuzanie ukonczenia wyscigu.
7.10. Stosowana jest obowigzujgca punktacja FINA.

8. Zgloszenia do zawodow:
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8.1. Obstluga informatyczna: sgrabiec@02.pl tel. 600 851 363.

8.2. Zgtoszenia do zawodow dokonywane begda za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobg
uprawniong — administratora klubu.

8.3. Podmiot zglaszajacy zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe W stosunku do
PZP (sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe, kary i inne).

8.4. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich
zawodnikow na czas trwania zawodow.

8.5. Zgloszen nalezy dokonywac¢ w terminie do godziny 24.00 w dniu 23 listopada 2020r.

8.6. W zawodach mogg uczestniczy¢ w poszczegolnych konkurencjach jedynie zawodnicy zgtoszeni
w ww. terminie.

8.7. Warunkiem przyjecia przez system SEL zgloszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu
AKTYWNY (do dnia 13 grudnia 2020r.).

8.8. Po dokonaniu zgloszenia wstepnego (patrz pkt 8.5) organizator dokona podziatu kazdego dnia
zawodow na zawodnikow na zawodnikow startujacych w czesci ,,mocniejszej” (do 250 zawodnikow)
i stabszej (do 250 zawodnikow) eliminacji i do dnia 30 listopada 2020r. do godziny 24.00 ogtosi listy
zawodnikow, ktorzy zostang dopuszczeni do startu w zawodach.

8.9. W przypadku zgloszenia liczby zawodnikéw wiekszej niz 500, organizator dokona weryfikacji
zgloszonych 1 zakwalifikuje do udzialu w zawodach 500 najwyzej sklasyfikowanych wedtug
Punktacji FINA za okres ostatnich 15 miesigcy.

8.10 Po ogtoszeniu listy zawodnikow zakwalifikowanych do startu kluby do dnia 07 grudnia 2020r.
do godziny 24.00 moga dokona¢ wylacznie wykre§len z zawoddéw przesylajac informacje
o wykresleniu na adres : sgrabiec@o2.pl .

8.11. Warunkiem przyjecia catego zgloszenia klubu jest przestanie do dnia 07 grudnia 2020r. do
godziny 24.00 na adres sgrabiec@02.pl.

- skanu lub zdjecia dokumentu potwierdzajacego dokonanie oplaty startowe;,

- skanu lub zdj¢cia podpisanej przez przedstawiciela klubu Deklaracji o zapoznaniu si¢ wszystkich
zawodnikow 1 treneréw biorgcych udzial w zawodach z ,,Procedurami bezpieczenstwa w zwigzku
z Covid-19”oraz posiadaniu o$wiadczen zawodnikow, treneréw lub rodzicow/opiekundéw prawnych
/zal. 1 dokumentu Procedura Bezpieczenstwa w Zwigzku z COVID-19 podczas zawodow w
ptywaniu/,

- imiennej listy uczestnikow zawodow /zawodnicy, trenerzy/, obstuga medyczna/.

8.12. Za posiadanie indywidualnych o$wiadczen 1 deklaracji odpowiedzialni s3g trenerzy
poszczegbdlnych klubow obecni na zawodach. Oryginaty ww. dokumentu trenerzy s3 zobowigzani
ztozy¢ u organizatora pobierajac paski do szafek ubraniowych i opasek uprawniajacych do
przebywania na terenie obiektu podczas zawodow przed rozpoczeciem zawodow.

8.13. Ostateczna lista zawodnikow zakwalifikowanych do udziatu w zwodach zostanie opublikowana
w internecie na stronie PZP nie pozniej, niz do dnia 08 grudnia 2020r. do godziny 20.00.

8.14. Od opublikowania ostatecznej listy zakwalifikowanych zawodnikow do dnia 10 grudnia 2020r.
do godziny 18.00 mozliwe jest wykreslenie zgloszonego zawodnika, lecz wniesiona optata startowa
nie bedzie zwracana.

8.15. Lista startowa zostanie opublikowana nie p6zniej, niz w dniu 10 grudnia o godzinie 18.00.

9. Nagrody:
9.1. Przyznaje si¢ medale za trzy pierwsze miejsca oraz dyplomy za miejsca w finale A.
9.2. Podczas zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja najlepszych zawodnikow, klasyfikacja
druzynowa i medalowa.
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10. Zasady finansowania:
10.1. Koszty organizacji pokrywaja Organizatorzy.
10.2. Koszty uczestnictwa ponoszg kluby.
10.3 .Optata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgtoszonego startu indywidualnego i sztafety.
10.4. Optata startowa musi zosta¢ wniesiona do dnia 07 grudnia 2020r. do godziny 24.00 przelewem

na rachunek bankowy Polskiego Zwigzku Ptywackiego - numer rachunku: 90 1020 1026 0000

1502 0015 2132 .

10.5. W tytule przelewu za optate startowa nalezy bezwzglednie podaé¢ kolejno kod zawodow
MP15LODZ, nazwe klubu i liczb¢ optaconych startéw, a w przypadku dokonywania optaty za wigcej,
niz jeden klub, tytut przelewu powinien zawierac jak wyzej z wyszczego6lnieniem wszystkich klubow
oraz liczby optaconych za kazdy klub startow.

10.6. Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej
okreslonej w obowigzujagcym ,,Taryfikatorze Optat PZP” (optata musi zosta¢ uregulowana na rzecz
PZP).

10.8. Optata za liste startowa wynosi 20 zl, a oplata za komplet wynikéw 40 zt — nalezy zadeklarowac
dagmara.zielinska@gmail.com

11. Biuro zawodow : mieséci si¢ z w budynku ptywalni i jest czynne w dniu 10 grudnia 2020 w
godzinach 16,00 — 19,00 oraz w dniach 11-13 grudnia 2020 podczas trwania zawodow.

12. Treningi:

Ptywalnia zostanie udostgpniona do treningdow i rozgrzewek w dniu 10 grudnia (czwartek)
w godzinach od 16.00 do 20.00 oraz przed rozpoczeciem kazdego bloku zawodéw zgodnie
z harmonogramem zwoddow.

13. Odprawa techniczna:
Organizator nie organizuje odprawy technicznej. Wszystkie komunikaty organizatora zamieszczane

beda na stronie www.polswim.pl, www.megatiming.pl .

14. Postanowienia koncowe:
14.1. W sprawach nieobjetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje Komisja
Techniczno-Odwotawcza.
14.2. Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na pismie Przewodniczacemu Komisji Techniczno-
Odwotawczej nie pdzniej, niz 30 minut od zaistnienia zdarzenia, ktorego dotyczy, wplacajac
jednoczesnie wadium w wysokosci okreslonej w , Taryfikatorze Optat PZP”. W przypadku
uwzglednienia protestu wadium zostanie zwrocone. W przypadku odrzucenia protestu wadium jest
zaliczone na rzecz PZP. Protest bez wadium nie bedzie rozpatrywany.
14.3. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja zapisOw niniejszego regulaminu.
14.4. Kontakt w sprawach organizacyjnych dagmara.zielinska@gmail.com
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