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Mistrzostwa Polski Masters Open Water

Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych w
Plywaniu na Wodach Otwartych

Znin 01-02 sierpien 2026 r.

Termin i miejsce zawodow:

01-02.08.2026 r.
Znin, Jezioro Mate Zninskie

Organizator:

Polski Zwigzek Ptywacki
Miasto Znin
Centrum Sportéw Wodnych w Zninie

Partnerzy i sponsorzy:

PGE
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Kujawsko Pomorskiego

Kierownictwo zawodow:

Sedzia Gtowny 1: Dawid Stojanowski

Sedzia Gtowny 2: Wojciech Kosiedowski

Komisja sedziowska Kolegium Sedziow Kujawsko Pomorskiego
Okregowego Zwigzku Ptywackiego

Naczelnik zawodoéw: Maciej Daszuta

Delegat PZP: Sebastian Humbla



5.

Kategorie wiekowe, dystans i liczba okrazen w wyscigu

indywidualnym:

Dystans 3000 m — 4 okrgzenia (4 X 750m).

Masters

I-kat. 25do 29 latKi M;
IT - kat. 30 do 39 lat Ki M;
III - kat. 40 do 49 lat K i M;
IV - kat. 50 do 59 lat K i M;
V- kat. 60-69 lat K i M;

VI- kat. 70-79 lat K i M;
VII kat 80 +

Stuzby mundurowe

kat. do 35 lat K i M;
kat. powyzej 35lat Ki M;
* stuzby mundurowe rowniez rywalizujg w kategorii Masters

Kategorie wiekowe, dystans i liczba okrazen w sztafecie:

Dystans 3x 1000m

Zespot sztafetowy sktada sie z 3 zawodnikdw, w dowolnym
uktadzie

2 kobiety + 1 mezczyzna lub 1 kobieta + 2 mezczyzn.

Sztafety Masters

I-kat. 75-104KiM

IT — kat. 105-134Ki M
ITI - kat. 135-164 K i M
IV — kat. 165-194 Ki M
V —kat. 195+ Ki M



7.

Program Mistrzostw Polski:

1.08.2026 (sobota)

15.00 — 16.00 - numerowanie zawodnikdw w konkurengji
sztafetowej

16.00 — odprawa techniczna do wyscigow sztafetowych MASTERS
16.30 — start wyscigow sztafetowych MASTERS

18.00 — dekoracje wyscigow sztafetowych MASTERS

* harmonogram dnia zawodow moze ulec zmianie w przypadku
niesprzyjajgcych warunkow atmosferycznych

02.08.2026 (niedziela)

9.00 — 10.00 numerowanie zawodnikdw w konkurencjach
sztafetowych

10.00 — obowigzkowa odprawa techniczna do konkurencji
sztafetowych

10.30 — start wyscigow sztafetowych we wszystkich kategoriach
wiekowych

12:00 — dekoracja wyscigow sztafetowych we wszystkich
kategoriach wiekowych

12:00 — start wyscigéw indywidualnych MASTERS na dystansie
3000 m

13:45 — dekoracje wyscigéw indywidualnych MASTERS

14:00 — zakonczenie zawodow

* harmonogram dnia zawodow moze ulec zmianie w przypadku
niesprzyjajgcych warunkow atmosferycznych.




7. Trasa wyscigu

e Trase 3000m tworzy¢ bedzie petla o dtugosci 4x 750 m oznaczona
bojami.

e Kierunek wyscigu zgodny z ruchem wskazéwek zegara

e Start ze skoku z platformy startowej w miejscu okreSlonym przez
organizatora

e Platforma zywieniowa w miejscu wyznaczonym przez organizatora

e Meta wyznaczona przez bramke ustawiong przez organizatora

e Boje zotte- prawoskretne (trzeba optynac je prawym ramieniem)




Trasy wyscigow sztafetowych 3x1000m

Kierunek wyscigu zgodny z ruchem wskazdwek zegara

Start ze skoku z platformy startowej w miejscu okreSlonym przez
organizatora

Meta wyznaczona przez bramke ustawiong przez organizatora

Boje- prawoskretne (trzeba optyng¢ je prawym ramieniem) dla
wyscigu obowigzuje boja 3-4 oraz finiszowa,

Strefa zmian — dotyczy wyscigéw sztafetowych, jest wyznaczona
przez pomost ustawiony poprzecznie do kierunku ptywania, zmiana
odbywa sie w formie lotnej tj. Zawodnik finiszujgcy dotyka platformy
i wowczas kolejny zawodnik startuje ze skoku




8. Zabezpieczenie:
RYSUNEK NR 2.- Plan zabezpieczenia

s :
- - platformy sedziowskie Google

S 3
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Nad bezpieczenstwem zawodnikow bedzie czuwat zespot sktadajacy sie
z:

e 12 jednostek wiostowych na kazdej ratownik

e 1 t0dz zabezpieczajgco- nurkowa (w skitad zatogi wchodza:
kierownik zabezpieczenia oraz zespdt nurkowy)

e 1 16dz medyczna (w skitad zatogi wchodzg: zespét medyczny,
sternik, ratownik)

e 2 jednostki dla sedzidw (w sktad zatogi wchodza: sedzia,
sternik, ratownik)

e 1 zespot pogotowia ratunkowego

e 1 skuter (sternik+ ratownik)

9. Przepisy techniczne:
Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski w ptywaniu
dtugodystansowym na wodach otwartych.




10.

Zgtoszenia do zawodow:
Zgtoszenia do zawoddw Mistrzostwa Polski Masters Open Water /
Mistrzostw Polski Stuzb Mundurowych na wodach otwartych
dokonywane sg za posrednictwem strony internetowej
WWW.zmierzymyczas.pl
Zgtoszen nalezy dokonywac w terminie do 28.07.2026r. do godziny
23.59.
W zawodach mogg uczestniczy¢, w poszczegolnych konkurencjach,
jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie. Nie dopuszcza sie
dodatkowych zgtoszen na konferencji technicznej i w trakcie
zawodow - dotyczy rowniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego
zawodnika tego samego klubu, o ile regulamin danych zawodow nie
stanowi inaczej.
W zawodach Mistrzostwa Polski Masters Open Water / Mistrzostw
Polski Stuzb Mundurowych na wodach otwartych mogg uczestniczy¢
zawodnicy, ktorzy ukonczyli 25 rok zycia i starsi. (nie dotyczy
zawodnikéw stuzb mundurowych).
Prawo startu w zawodach majg zawodnicy posiadajgcy licencje PZP
status aktywny, zawodnicy Polskiego Zwigzku Triathlonu
posiadajacy licencje status aktywny oraz osoby niezrzeszone bez
przynaleznosci klubowej (zgtoszenie jako Niezrzeszony plus miasto,
z ktérego pochodzi zawodnik). Zawodnicy startujgcy w kategorii
stuzb mundurowych nalezy poda¢ jednostke organizacyjng
MON/MSWiA.
Zawodnicy i zawodniczki nie posiadajacy licencji Polskiego Zwigzku
Ptywackiego muszg ztozy¢ pisemne os$wiadczenie, ze sg zdrowi i
startujg na wiasng odpowiedzialnosc.
Lista zgtoszonych zawodnikow zostanie opublikowana w Internecie
na stronie: zmierzymyczas.pl oraz livetiming.pl nie pdzniej niz 48
godzin przed terminem odprawy technicznej.
Warunkiem umieszczenia zawodnika na licie zgtoszonych
zawodnikow i na liscie startowej jest dokonanie opfaty startowej
na stronie zmierzymyczas.pl
W zawodach mogg uczestniczy¢ jedynie Ci zawodnicy,
ktorzy zostali zgtoszeni w terminie.
Organizator wymaga zgtoszenia sztafet do okresSlonych
kategorii wiekowych wraz z imiennym sktadem
zawodniczym w terminie do dnia 28.07.2026 r.
do godziny 23.59 — jest to ostateczny



http://www.zmierzymyczas.pl/

termin zgtoszen sztafet. Imienne sktady sztafet w formie mailowej
(imiona i nazwiska uczestnikow wraz z datg urodzenia) nalezy
przestac na adres smolinski.s@zmierzymyczas.pl, kopia wiadomosci
do daszek53@gmail.com do dnia 28.07.2026 r. do godziny 23.59.

e W terminie do dnia 01.08.2026 do godziny 8:00 mozna zmienic sktad
sztafety ale tylko w ramach zgtoszonej kategorii wiekowej. Zmiana
musi nastgpi¢ przez wystanie maila na adres na adres
smolinski.s@zmierzymyczas.pl, kopia wiadomosci do
daszek53@gmail.com. Zespoty, ktore nie podadzg imiennych
sktadow w terminie, nie zostang dopuszczone do
rywalizacji. Po terminie 01.08.2026, godzina 8:01 nie
mozna wymieni¢ zawodnikow w podanym sktadzie.

11. Zasady finansowania:

e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.

e Optata startowa od kazdego zawodnika wynosi 120 zi.

e Oplata startowa za zespét sztafetowy wynosi 200 zt.

e Zgtoszenie do zawoddw jest rdwnoznaczne ze zobowigzaniem
sie podmiotu zgtaszajgcego zawodnika do wniesienia optat
zwigzanych z udziatem w zawodach ( zgodnie z
»Taryfikatorem Optat PZP").

e Optata startowa optacana jest wytacznie przelewem na konto
PZP: PKO BP II O/W-wa Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463
8971

e Optata startowa pfatna przelewem musi by¢ dokonana przed
uptywem ostatecznego terminu zgtoszen - do godziny 23.59
dnia 28 lipca 2026 r.

e Opis przelewu musi zawierac: NIP (KLUBU lub Imie i Nazwisko)
_MAO008_LICZBA STARTOW indywidualnych i sztafetowych.

12, Nagrody:

e Medale oraz dyplomy dla trzech pierwszych zawodnikow i
zawodniczek w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
oraz dyplomy za miejsca od 4-8.

e Medale i dyplomy dla pierwszych trzech
zespotow sztafetowych w kategoriach wiekowych
oraz dyplomy za miejsca od 4-8.
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13. Zakwaterowanie:

e Rezerwacja zakwaterowania odbywa sie we wtasnym
zakresie.

14. Parking:

e Na potrzeby przeprowadzenia zawoddw zostanie wydzielone
miejsca parkingowe- iloS¢ miejsc jest ograniczona.

e Wjazd na parking bedzie mozliwy dla uczestnikdw Mistrzostw
Polski po uprzednim witozeniu kartki formatu A4 z napisem
Mistrzostwa Polski OW za przednig szybe w miejscu
widocznym.

e Miejsce parkingowe miesSci sie przy ulicy Szkolnej

15.  Znin - co warto zobaczy¢:

e Baszta Zninska (Wieza Ratuszowa): XV-wieczna, gotycka budowla
stojgca w sercu miasta. Petni funkcje punktu widokowego, a w j€j
wnetrzu miesci sie zbrojownia oraz ekspozycja historyczna.

e Rynek Staromiejski: Otoczony tadnymi, odrestaurowanymi
kamienicami. To Swietne miejsce na krétki spacer, ktory fatwo
potaczy¢ z przejéciem do pobliskiego parku nad Jeziorem Znifiskim.

e Muzeum Ziemi Patuckiej: Miesci sie w zabytkowym magistracie z
1906 roku. Zobaczysz tu wystawe poswiecong historii znifskiego
drukarstwa (wydawano tu przed wojng m.in. pismo ,Moja
Przyjaciétka”) oraz unikalne Muzeum Sportéw Motorowodniackich.

e Cukrownia Znin: Imponujacy projekt rewitalizacji dawnej fabryki
cukru. Dzi$ to tetnigce zyciem centrum hotelowo-rozrywkowe z
witasnym browarem "Stacja Filtracja", restauracjami, strefg wellness
oraz elementami dawnego parku maszynowego wkomponowanymi
W nowoczesne wnetrza.

e Zabytki sakralne: Gotycko-barokowy kosciét sw. Floriana
potozony na przedmiesciach kosciét Sw. Marcina
(najstarszy w miescie) oraz Sufragania — dawny dwor
biskupi, w ktorym prezentowana jest sztuka sakralna.

e Zninska Kolej Waskotorowa i okolice




16. Postanowienia koncowe

e W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje
Delegat PZP, ktory jest jednoczesnie przewodniczgcym Komisji
Odwotawczej.

e Kluby sportowe i inne podmioty dokonujgce zgtoszen
zawodnikdw do niniejszych zawoddéw sg zobowigzane do
posiadania zgody zawodnikdw na przetwarzanie danych
osobowych w celach zwigzanych z organizacjg zawoddw oraz
zgody na wykorzystanie wizerunku zawodnikdw w celach
informacyjnych, prasowych i promocyjnych.

e Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacja
zapisOw niniejszego regulaminu.

e W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt:

Maciej Daszuta

mail: daszek53@gmail.com

e W sprawach zgtoszen prosimy o kontakt
smolinski.s@zmierzymyczas.pl

Biuro zawoddéw usytuowane w Centrum Sportdw Wodnych w Zninie,
czynne w trakcie trwania zawoddw.

Zapraszamy do Zninal
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