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Informacja z Konferencji

Szkoleniowej Trenerow i Nauczycieli Plywania
Raciborz 27.X1. 2010 r.

Z inicjatywy wyktadowcy PWSZ w Raciborzu trenera klasy mistrzowskiej plywania
dr Marcina Kunickiego w raciborskiej uczelni oraz zgodnie z planem Komisji Szkot Sportowych
PZP odbyta sie konferencja szkoleniowa trenerow i nauczycieli ptywania pracujqcych w
szkotach sportowych.

Wspotorganizatorem konferencji byta Komisja Szkot Sportowych Polskiego Zwiqzku
Phwackiego i Raciborski Klub Olimpijczyka ,,Sokot”. Konferencja odbyta sie pod patronatem
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu — glownego organizatora i Polskiego
Zwiqzku Plywackiego.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele PZP i SI.OZP, nauczyciele, trenerzy plywania
i studenci specjalizacji z ptywania, oraz wyktadowcy zaktadow ptywania AWF Katowice i AWF
Wroctaw.

Mimo tego Ze byta to druga konferencja zaraz po krakowskiej /zorganizowanej przez
srodowisko Matopolskiego OZP/ nadzwyczaj dopisata frekwencja. Na planowanych 60
uczestnikow do Raciborza zjechato ponad 80 0sob reprezentujqcych szkoly w miastach, Poznan,
Lubin, Kleszczéw, Pajeczno, Rybnik, Wodzistaw Slgski, Knuréw, Katowice, Goczatkowice,
Bytom, Miedzybrodzie Bielskie, Radlin, Gliwice, Kedzierzyn, Pszow, Warszawa, Jastrzebie
Zdréj, Zory, Krakéw, Kalisz, Sucha Beskidzka, Bydgoszcz, Wroctaw, Sosnowiec, Pawlowice,
Wadowice, Olkusz, Bukowno, Brzeg Dolny i Raciborz.

Konferencje prowadzit wiceprezes PZP, przewodniczqcy Komisji Szkot
Sportowych Wojciech Nazarko z przedstawicielem PWSZ trenerem AZS Raciborz Marcinem
Kunickim.

Otwarcia konferencji dokonali JM Rektor PWSZ w Raciborzu dr hab. Michat
Szepelawy prof. nadzwyczajny ze Starostq Raciborskim Adamem Hajdukiem.

W wystapieniu wprowadzajqcym Wojciech Nazarko przyblizyt obecnym role
szkot sportowych i SMS-ow w rozwoju polskiego plywania. Zaprezentowat /w pokazie slaydow /
najlepszych pbywakow wychowankow szkot sportowych i SMS oraz wybitnych trenerow
wywodzqcych sie z tych osrodkow.

Nastepnie wystqpit trener Jerzy CZAPLICKI /Szwajcaria/ z wyktadem pt.
., Szwajcarskie zegarki, polska fantazja - Flavia Rigamonti droga do Igrzysk”. Przedstawil on
strukture organizacyjnq i szkoleniowq w jego prywatnym klubie w Szwajcarii.

Kolejnym wyktadowcq byt Piotr GENERALCZYK /trener SMS- Raciborz/
., W poszukiwaniu zaboryby technika stylu klasycznego”.

Konferencje zakonczyt wyktadem sktadajgcym sie z dwdch czesci / teoretycznej i
praktycznej na ptywalni/ trener Andrzej SZARZYNSKI /przez wiele lat pracujqcy w Austrii/.
Przedstawit on , Inne podejscie do nauki pltywania” (wykonanie aula, kryta plywalnia).
Przedstawit on swoje doswiadczenia z pracy trenerskiej w Austrii i jej efekty ponizej.



Andrzej Szarzynski /nauczyciel-trener/

Absolwent WSWF - Krakow (obecnie AWF) Nauczyciel sportu, specjalizacia z
plywania trener pfywania.

Praca mgr z pedagogiki socjalnej.

Organizator pierwszych klas sportowych w ptywaniu w Krakowie i zapewne jednych z
pierwszych w Polsce.

Wspotorganizator szkoty mistrzostwa sportowego w Krakowie.

Od 1977 pracowat w klubach zagranicznych- (Jeden sezon 2008-2009 w Debicy)
Wyszkolit 10 zawodnikow do poziomu swiatowego ptywania.(w tym 7 od nauki
plywania).

Gerhard Prohaska 10, MS, ME ukoriczyt studia pracuje ma rodzine dzieci,

Max Podoprigora 3xI0, MS, ME, 1,2,3 ME, 2MS 2x R.E nadal trenuje studiuje.

Markus Rogan 3xI0 2x srebro w Atenach, Mistrz Europy i Swiata rekordzista MS i ME :
nadal trenuje studiuje.

Ostermayer Lukas MEJ, ME ukoriczyt studia zatoZyt rodzine.
Stoss Sebastian medalista MEJ, MSJ, 10, ME, MS nadal trenuje i studiuje.
> Elwira Fischer medalistka MEJ, 2xIO, finat ME, MS, ukoriczyta medycyne — pracuje.
- Dominik Nadarajach MEJ, ME studiuje.
Fabien Nadarajach medalistka ME i MS, nadal trenuje i studiuje.
Schmiedt Michaela MEJ, menager pracuje.
Koschischek Birgit 10, MS, ME nadal trenuje i studiuje.
Moja skutecznosc szkolenia=0,66%
np. skutecznosc szkolenia w Niemczech = 0,05%

Dziekuje moim nauczycielom, Zze wiem jak to robic !!!

mgr Andrzej Szarzynski

Wszystkie wyktady zostaly nagrodzone oklaskami przez uczestnikow konferencyi.
Niektorzy wraz ze studentami uczestniczyli w bardzo ciekawych zajeciach praktycznych na
phywalni PWSZ.



0d lewej wyktadowcy trener Jerzy Czaplicki, Anrze]: kizc;rzyﬁski, Marcin Kunicki i Piotr Generalczyk

Duze zainteresowanie uczestnikow wyktadami i stawiane pytania pozwalajq stwierdzic ze
konferencja byta potrzebna. Mozna powiedzie¢ ze byta kontynuacjq spotkania krakowskiego i
zderzeniem si¢ nauki z praktykq.

Na zakonczenie uczestnicy otrzymali okolicznosciowe certyfikaty.

Komisja Szkél Sportowyeh Pofsﬂ'irgo Zwigzkn Plywackiego

KONFERENCJA SZKOLENIOWA TRENEROW I NAUCZYCIELI
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Certyﬁkat

za uczestmictwo w konferencji szkoleniowej trenerow i nauczycieli
na temat techniki phwania
z udzialem wykladoweow - trenerow £ Austrii i Sowajearii

mgr Andriej Szarpski dr Marcin Enpicki mgr Piotr Generaleyk migr Jerzy Coaplicki
Proewodniczqey Relctor Prezes
Eomisji ortowych PZP PWSZ w Raciberam Pelskiege Zwigzkn Piywackiego
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mgr Wojcieeh Nazarke dr hab. Micha! Szepelawy prof madosyezainy mgr Krgesgeaf Usielsid

Haciporz 2/ hstopada 2010

Paristwowa Wyisza Szkola Zawedewa w Raciborzu

Wiceprezes PZP Wojciech Nazarko otrzymat od mtodych doktorantow trenerow
phywania ostatnie ich wydawnictwa, praca zbiorowa byltej zawodniczki dr Beaty Zysiak-Christ z
Wroctawia ,, METODYCZNE PODSTAWY AOUA FITNESS”, oraz dr Marcina Kunickiego z
Raciborza
,» WYBRANE ZDOLNOSCI MOTORYCZNE A POZIOM SPORTOWY MEODYCH PEYWAKOW .



Wiceprezes PZP Wojciech Nazarko w towargystwie dr Beaty Zysiak-Christ i dr Marcina Kunickiego
prezentujgcych swoje wydawnictwa.
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Nalezq sie wyrazy uznania Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej za profesjonalne
przygotowanie konferencji zarowno pod kontem dydaktycznym jak i socjalnym.

Wszyscy uczestnicy oprocz okolicznoSciowych certyfikatow otrzymali materialy oraz
drobne upominki zwiqzane z raciborskq uczelnigq.
Polski Zwiqzek Plywacki sktada podziekowanie JM Rektorowi PWSZ w Raciborzu

dr hab. Michatowi Szepelawemu i pracownikom uczelni za pomoc w organizacji i osobiste
zaangazowanie.



Na zdjeciu organizatorzy i wyktadowcy konferenciji.
Od lewej Marcin Kunicki, Andrzej Szarzynski, Jerzy Czaplicki i Wojciech Nazarko

Materiat przygotowali Wojciech Nazarko — Wiceprezes PZP,
Przewodniczacy Komisji Szkot Sportowych
1 Marcin Kunicki trener AZS PWSZ Raciborz.



