
ZASADY KWALIFIKACJI DO IMPREZ 
MIĘDZYNARODOWYCH 

W PŁYWANIU NA WODACH OTWARTYCH 
W SEZONIE 2016.

KWALIFIKACJA DO SZKOLENIA OLIMPIJSKIEGO
 RIO DE JANEIRO ORAZ MISTRZOSTW EUROPY HOORN- 

EILAT/ IZREAL/ 20.03.2015

1. Start na dystansie 5000 m na basenie 50 metrowym w terminie 4.02-30.03.2016, oraz 
przesłanie wyników na adres e-mail: swimman@o2.pl, klubplywacki@gmail.com ,
w terminie 7 dni, zgodnie z regulaminem Zimowego Testu w Pływaniu 
Długodystansowym. 

2. Zawody kwalifikacyjne: LEN Cup 10 K, Eilat (ISR), 20.03.2016
3. Kwalifikacji do szkolenia oraz udziału w FINA Marathon Swimming Olympic Games 

Qualification Tournament June 11-12,06.2016 / Setubal (POR) podlegają 2 kobiety i 
2 mężczyzn, którzy uzyskają najlepsze wyniki wśród Polaków w wyścigu na 10KM oraz 
wypełnią kryteria przedstawione w pkt. 1. Jednocześnie ww. osoby zostają 
automatycznie zakwalifikowane do European Open Water Swimming Championships 
Hoorn/ Holandia/ 10-14.07.2016 r.

4. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP i MSiT.

mailto:klubplywacki@gmail.com
mailto:swimman@o2.pl


IGRZYSKA OLIMPIJSKIE Rio de Janeiro
XXXI OLYMPIC GAMES

Rio de Janeiro/ Brazylia/ 15-16.08.2016
1. Kwalifikacja odbywa się wg zasad międzynarodowych.
2. Zawody kwalifikacyjne:  FINA Marathon Swimming Olympic Games Qualification 

Tournament June 11-12,06. 2016 / Setubal (POR).

- Z ww. zawodów do igrzysk olimpijskich  może zakwalifikować się 1 zawodniczka i 1 
zawodnik z każdego kraju, którzy zajęli miejsca 1-9, licząc po jednym zawodniku i 1 
zawodniczce oddzielnie z każdego kraju. W ww. kolejności nie uwzględnia się już 
zakwalifikowanych zawodników z Mistrzostw Świata w Kazaniu (10 kobiet i 10 
mężczyzn)

- Najlepszy zawodnik i zawodniczka z każdego kontynentu niezakwalifikowanych w 
ww. 9-ce.

3. Do kwalifikacji olimpijskiej zostaną zakwalifikowane 2 kobiety oraz 2 mężczyzn, którzy 
uzyskają najlepsze wyniki na dystansie 10km spośród reprezentantów Polski na 
zawodach LEN Cup 10 K, Eilat (ISR), 20.03.2016 r.

4. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP, MSiT i PKOL.



MISTRZOSTWA EUROPY SENIORÓW-
European Open Water Swimming Championships

Hoorn/ Holandia/ 10-14.07.2016

1. Start na dystansie 5000 m na basenie w terminie 4.02-30.03.2016, oraz przesłanie 
wyników na adres e-mail: swimman@o2.pl, klubplywacki@gmail.com , w terminie 7 
dni, zgodnie z regulaminem Zimowego Testu w Pływaniu Długodystansowym.

2. Zawody kwalifikacyjne - LEN Cup 10 K, Eilat (ISR), 20.03.2016
Podczas ww. zawodów kwalifikację uzyskają 2 zawodniczki i 2 zawodników, którzy 
uzyskali najwyższą lokatę spośród polskich zawodników, biorących udział w ww. 
imprezie oraz wypełnią kryteria przedstawione w pkt. 1.

3. Dodatkowe zawody kwalifikacyjne: FINA 10 KM MARATHON SWIMMING WORLD 
CUP 2016 - BALATONFURED (HUN), 18.06.2016

4. Poza zawodnikami zakwalifikowanymi podczas  LEN Cup 10 K, Eilat (ISR), 20.03.2016 
kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Europy Seniorów na poniższych dystansach, 
podczas FINA 10 KM MARATHON SWIMMING WORLD CUP 2016 - BALATONFURED 
(HUN), 18.06.2016 podlegają:
- 10 km: 1 kobieta i 1 mężczyzna, którzy uplasują się w pierwszej 20-ce wyścigu na 
10KM oraz wypełnią kryteria przedstawione w pkt. 1.
-25 km: może zostać zakwalifikowana dodatkowa dwójka zawodników na wniosek 
wydziału szkolenia po analizie startu na Balatonie.

5. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP i MSiT.

mailto:klubplywacki@gmail.com
mailto:swimman@o2.pl


MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW
European Junior Open Water Swimming Championships

Gravelines-Dunkerque/ Francja/ 16-18.07.2016

1. Start na dystansie 5000 m na basenie w terminie 4.02-30.03.2016, oraz przesłanie 
wyników na adres e-mail: swimman@o2.pl, klubplywacki@gmail.com, w terminie 7 
dni, zgodnie z regulaminem Zimowego Testu w Pływaniu Długodystansowym.

2. Kryterium wynikowe na basenie 50m, na dystansie 1500m stylem dowolnym, w 
terminie 1.01.2016- 30.05.2016:

• Kobiety 14-15 lat /2002-2001/ 17:53,30
• Kobiety 16-17 lat /2000-1999/ 17:38,30
• Kobiety 18-19 lat /1998-1997/ 17:23,30
• Mężczyźni 14-15 lat /2002-2001/ 16:30,92
• Mężczyźni 16-17 lat /2000-1999/ 16:15,92
• Mężczyźni 18-19 lat  /1998-1997/ 16:00,92

3. Zawody Kwalifikacyjne: Jezioro Czerniakowskie/ Warszawa/ 25.06.2016 r.
Start i zajęcie miejsca 1-2 na dystansie dedykowanym dla rocznika:
-5 km (14-15 lat)
-7,5 km(16-17 lat)
-10 km (18-19 lat)
Kwalifikację może uzyskać zawodnik, który wypełni wszystkie z trzech ww. punktów.

4. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP i MSiT.

mailto:klubplywacki@gmail.com
mailto:swimman@o2.pl


MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIORÓW
2016 FINA WORLD JUNIOR OPEN WATER 

CHAMPIONSHIPS
1. Start na dystansie 5000 m na basenie w terminie 4.02-30.03.2016, oraz przesłanie 

wyników na adres e-mail: swimman@o2.pl, klubplywacki@gmail.com , w terminie 7 
dni, zgodnie z regulaminem Zimowego Testu w Pływaniu Długodystansowym.

2. Kryterium wynikowe na basenie 50m, na dystansie 1500m stylem dowolnym, w 
terminie 1.01.2016- 30.05.2016:

3. Kobiety 14-15 lat /2002-2001/ 17:53,30
4. Kobiety 16-17 lat /2000-1999/ 17:38,30
5. Kobiety 18-19 lat /1998-1997/ 17:23,30
6. Mężczyźni 14-15 lat /2002-2001/ 16:30,92
7. Mężczyźni 16-17 lat /2000-1999/ 16:15,92
8. Mężczyźni 18-19 lat  /1998-1997/ 16:00,92
9. Zawody Kwalifikacyjne: Mistrzostwa Europy Juniorów Gravelines- Dunkerque 

/Francja/ 16-18.2016
Kwalifikację może uzyskać zawodnik, który uzyska miejsce w pierwszej 12-ce wyścigu 
na dedykowanym dystansie.

10. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP i MSiT.

mailto:klubplywacki@gmail.com
mailto:swimman@o2.pl
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