PZP/ 120 /2024 Warszawa 2024-03-20

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 24-30.03.2024 r.
w Olsztynie odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu na wodach
otwartych.

Na zawody powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadr¢ szkoleniows:

+h8 22 834 25 56 IBAN: PL 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132 SWIFT BPXOPLPW

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 |Kuczmar Zuzanna 2007 UKP Polonia Warszawa
2 | Nikiel Natalia 2006 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory
3 |Rudomina Agnieszka 2006 MKP Gdansk
4 |Maciak Julia 2006 [TUKS Muszelka Warszawa
5 |Wrona Maria 2008 UKP Unia O$wigcim SO
6 | Chodan Maciej 2006 MTP Kormoran Olsztyn SOL
7 | Rybak Jakub 2008 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory
8 |Larys Jerzy 2006 TUKS Muszelka Warszawa
9 | Sokolowski Franciszek 2006 MTP Kormoran Olsztyn SOL
10 | Wiraszka Piotr 2009 Ursynow Warszawa
Lp. Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja
1 | Kozlowska Agnieszka MTP Kormoran Olsztyn | Trener
2 | Oledzki Grzegorz IUKS Muszelka Warszawa | Trener
3 | Tanski Adrian PZP Fizjoterapeuta
Miejsce zakwaterowania:
HOSTEL RELAKS
ul. Zotnierska 13b, 10-351 Olsztyn
Miejsce treningow:
Plywalnia AQUASFERA OLSZTYN
Powolane osoby proszone s3 o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
24.03.2024 do kolacji (19:00).
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Kryteria powolania na zgrupowanie:
1. Medalisci MP na wodach otwartych w 2023 roku
2. Zawodnicy, ktérzy wzieli udzial w minimum jednych zawodach Pucharu Polski na
wodach otwartych w 2023 roku
3. Uczestnictwo w zgrupowaniu KNJ WO w terminie 18.02-02.03.2024 lub KNJ mt w
terminie 25.02-02.03.2024

Zawodnicy powinni posiadaé pelny sprzet do treningu plywackiego (deski, pletwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, taSmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy majg obowigzek posiadaé ze soba aktualne badania lekarskie.
Zawodnicy niepelnoletni muszg posiadaé pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktérzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunow

prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekundéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

¢ w materialach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Plywackiego i Sponsora Gtéwnego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztéw przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu

nie pokrywa PZP. PREZES ZARZADU
Pols!dalego Zwigzku Plywackiego
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TRENER GLOWNY KNJ
Przemystaw Czokow
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