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W imieniu Zespotu Metodycznego dziatajgcego przy Instytucie Sportu —
Panstwowy Instytut Badawczy na rzecz ministra sportu i turystyki pragne przedstawi¢
nasze stanowisko w sprawie organizacji szkolenia dla najlepszych polskich ptywakow
(grup szkolenia olimpijskiego).

Od czasu Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro w roku 2016 daje sie
zauwazy¢ znaczgca stagnacja w wynikach i osiggnieciach czotéwki polskich
ptywakow.

Analizujgc programy szkoleniowe Polskiego Zwigzku Ptywackiego w latach
2017 i 2018 szkolenie czotowki zostato zdecentralizowane, najlepsi ptywacy trenowali
w klubach pod okiem swoich klubowych trenerow.

Po ubieglym sezonie nie trudno byto wyciggna¢ wniosek, ze jedynie powrot do
centralnego szkolenia w najlepszych warunkach (ze zgrupowaniami zagranicznymi,
w czestej rywalizacji pomiedzy najlepszymi zawodnikami) moze przynies¢ przetom —
postep wynikowy, poszerzenie grupy kandydatéw do olimpijskich finatdbw podczas
Igrzysk Olimpijskich w Tokio w 2020 roku.

Tego rodzaju uwarunkowania przekazaliSmy wtadzom Polskiego Zwigzku
Ptywackiego przed przystgpieniem do przygotowania oferty budzetowej na rok 2019.

Szkolenie centralne jest podstawowg formg caftorocznego szkolenia w
zdecydowanej wiekszosci sportdéw olimpijskich, ktére przynoszg gtdwng zdobycz
medalowg dla reprezentacji Polski. Sg to takie sporty jak: lekka atletyka,
kajakarstwo, wioslarstwo, zapasy, judo.

W innych sportach olimpijskich zawodnicy, ktérzy nie podporzadkowali sie
szkoleniu centralnemu zostali decyzjg ministerstwa wykresleni z innych programow
takich jak: ACSS, Team100 itp.



JesteSmy w trakcie sezonu 2019, Polski Zwigzek Ptywacki, zgodnie z
zatozeniami rozpoczat centralizacje szkolenia. Obserwujemy duzy opér srodowiska
dotyczgcy tej formy szkolenia. Na efekty szkoleniowe nalezy poczeka¢ do Mistrzostw
Swiata, natomiast Mistrzostwa Polski nie przyniosty zadnego przetomu wynikowego.

W imieniu Zespotu Metodycznego, a wiec w imieniu ministerstwa sportu
oSwiadczamy, ze w sezonie olimpijskim 2019/2020 Zespot bedzie opiniowat
pozytywnie dofinansowanie szkolenia jedynie tych zawodnikow, ktérzy na
uzgodnionych z trenerem gtdwnym kadry ptywania oraz z witadzami Zwigzku
zasadach wezmg udziat w petnym szkoleniu centralnym zaplanowanym przez
Zwigzek. Przypominamy, ze do indywidualizacji procesu treningowego, za zgodag
MSIT, majg prawo wybitni zawodnicy, posiadajgcy znaczacy dorobek sportowy.

Zespot Metodyczny bedzie czynit starania, zeby kandydaci do udziatu w
Igrzyskach Olimpijskich mieli zapewnione najwyzsze standardy przygotowan,
zarowno szkoleniowe jak i organizacyjne.

Zespot Metodyczny wraz z przedstawicielami wladz polskiego sportu (MSIT
oraz PKOI) ma zamiar w krotkim czasie zaprosi¢ wiladze Polskiego Zwigzku
Ptywackiego oraz wszystkich treneréw klubowych czotowych zawodnikéw na
rozmowe dotyczgcg najwazniejszych aspektéw przygotowan sportowych w roku

olimpijskim. Wkrotce powiadomimy o terminie tego spotkania.

Z powazaniem

Koordynator
Zespolu Metodycznego

ST

Lech Salamonowicz



