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KRYTERIA / ZASADY / MINIMA DO SZKOLENIA KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW  
W PŁYWANIU W ROKU 2026 

 
 
 

I. ZAŁOŻENIA - KRYTERIA KWALIFIKACYJNE DO SZKOLENIA SZEROKIEJ KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW 
W TERMINIE 01.01-31.03.2026: 

 

1. Zawodnicy z miejsc 1-3 w rankingu ogólnopolskim na podstawie wyników uzyskanych na pływalni 
50 m w terminie 01.04-31.08.2025 (dziewczęta i chłopcy 2008-2012 RAZEM) - (min. 700 pkt WAQ) 
- WERYFIKACJA po wynikach uzyskanych na pływalni 25 m w terminie  
01.11-31.12.2025 (min. 710 pkt WAQ). Po weryfikacji dodatkowo do szkolenia mogą zostać 
dołączeni zawodnicy, którzy brali udział we wszystkich akcjach szkoleniowych KNJ w terminie  
01.09-31.12.2025. 

2. Zawodnicy, którzy uzyskali 750 pkt WAQ i więcej (dziewczęta i chłopcy 2008-2010)  
w terminie 01.11-31.12.2025 na pływalni 25 m. 

3. Zawodnicy, którzy uzyskali 730 pkt WAQ i więcej (dziewczęta i chłopcy 2011-2012)  
w terminie 01.11-31.12.2025 na pływalni 25 m. 

 
4. Na wniosek Trenera Głównego KNJ do szkolenia może zostać dołączony zawodnik/a spełniający 

powyższe kryteria uzyskane w innym terminie. Brak uzyskania kryterium w terminie może być 

uwzględniony tylko w  uzasadnionych przypadkach. Wniosek zostanie rozpatrzony przez  Wydział  

Szkolenia i Zarząd PZP. 

 
 
 

II. ZAŁOŻENIA - KRYTERIA KWALIFIKACYJNE DO SZKOLENIA KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW  
W TERMINIE 01.05-31.08.2026: 

 

1. Zawodnicy, którzy uzyskali kwalifikację na Mistrzostwa Europy Juniorów (dziewczęta i chłopcy 
2008-2012 RAZEM). 

2. Zawodnicy, którzy uzyskali kwalifikację na Zawody Krajów Europy Środkowej (dziewczęta  
i chłopcy 2011-2012 RAZEM). 

3. Zawodnicy, którzy uzyskali kwalifikację na V4 Olympic Hopes (dziewczęta i chłopcy 2011-2012).  

 
 

 


