Zatwierdzone Uchwatq Zarzqdu nr 12/02/2025

SZKOLENIE KADRY NARODOWEJ JUNIOROW W PLYWANIU NA WODACH

OTWARTYCH W 2025 ROKU.

Proponowane szkolenie jest kontynuacjg wieloletnich dziatann PZP i ma na celu dalszy
rozwo6j polskiego PLYWANIA NA WODACH OTWARTYCH. Celem proponowanego
szkolenia jest wytonienie zawodnikéw, ktérzy w nadchodzacym sezonie bedg ubiegac sie

o kwalifikacje do startu w Mistrzostwach Europy Juniorow w ptywaniu na wodach
otwartych — Setubal ( Portugalia ) 19.06 — 21.06.2025.

PoObd=

W 2025 odbeda sie zgrupowania szerokiej Kadry Narodowej Juniorow
w Ptywaniu na Wodach otwartych:
09.02 -22.02.2025: Olsztyn,
02.03-16.03.2025: Olsztyn,
04.05-11.05.2025: Olsztyn,
18.05 — 31.05.2025: Olsztyn — dla zawodnikdéw, ktorzy wypetnili minima dla MEJ
na 5km,
9.06-16.06.2025: miejsce do ustalenia-dla zawodnikow, ktérzy wypetnili minima
na MEJ.

Zgrupowania majg na celu sprawdzenie i rozwdj aktualnych mozliwosci

zakwalifikowanych zawodnikéw.

Kryteria kwalifikacji zawodnikoéw do szkolenia:

o bd =

Medalisci Mistrzostw Polski Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych 2024.

W poprzednim sezonie - 2024 brali udziat w zawodach z cyklu Pucharu Polski.
Uczestnicy MEJ 2024 w ptywaniu na wodach.

Do szkolenia moga zosta¢ dotagczone osoby, ktére uzyskajg w 2025 roku minimum
kwalifikacyjne na 5 km zgodnie z kategorig wiekowa.

Weryfikacja ,, szerokiej kadry” do dalszego szkolenia nastgpi po | tescie na 5 km.

ZASADY KWALIFIKACJI DO MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW
W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH SETUBAL ( PORTUGALIA )
19.06- 21.06.2025

Kategorie wiekowe:

2010-2011: 5km ( dziewczeta i chtopcy)
2008 - 2009: 7,5km ( dziewczeta i chtopcy)
2006 - 2007: 10km ( dziewczeta i chtopcy)
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Zasady kwalifikacji:

1. Udziat i uzyskanie Llimitu czasowego Podczas Pucharu Polski w ptywaniu
dtugodystansowym na dystansie 5000m na ptywalni 50-cio metrowej w terminach:
-01.03.2025 Lublin
- 23.03.2025 Gliwice
-11.05.2025 Olsztyn

Kategoria wiekowa Dziewczeta Dziewczeta Dziewczeta Chtopcy Chtopcy Chtopcy
(2010-2011) (2008-2009) (2006-2007) (2010-2011) (2008-2009) (2006-2007)

Minimum kwalifikacyjne .43 g9 1:01.30 1:00.00 1:00.00 0:58.00 0:56,00
(1.15,6/100) (1.13,8/100) (1.12,0/100) (1.12,0/100) (1.09,6/100) (1.07,2/100)

2. Udziat w zawodach kwalifikacyjnych na wodach otwartych:
- 08.06.2025 Grand Prix Puchar Polski Tarnowskie Géry

a) kazdy zawodnik ubiegajacy sie o kwalifikacje na MEJ na wodach otwartych musiwzigé
udziat w w/w zawodach,

b) kolejnos¢ zawodnikéw podczas PP w poszczegélnych grupach wiekowych bedzie
decydowaé o uzyskaniu kwalifikacji na MEJ.

W kazdej kategorii wiekowej do startu moze zosta¢ zakwalifikowanych
maksymalnie 3 zawodnikdw spetniajgcych powyzsze kryteria.

Zawodnik, ktory uzyskat kwalifikacje musi wzigé udziat w zaplanowanych akcjach
szkoleniowych przygotowujgcych zawodnikéw do startu w MEJ Setubal 2025 lub uzyskaé
zgode Wydziatu Szkolenia PZP na inny program przygotowan.

3. W przypadku kwestii nie rozstrzygnietych powyzszym regulaminem ostatecznag
decyzje o sktadzie podejmie Trener Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu na wodach
otwartych po akceptacji Wydziatu Szkolenia PZP oraz Zarzadu PZP.

4. Ostateczny sktad wymaga zatwierdzenia przez Zarzad PZP i MSIT.

Strona2z2



