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ZASADY KWALIFIKACJI | PROGRAM SZKOLENIA KADRY NARODOWEJ JUNIOROW

W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH W 2026 ROKU

Proponowane szkolenie jest kontynuacjg wieloletnich dziatan Polskiego Zwigzku Ptywackiego
i ma na celu dalszy rozwdj polskiego ptywania na wodach otwartych poprzez podnoszenie
poziomu sportowego zawodnikéw, doskonalenie ich przygotowania technicznego
i taktycznego oraz budowania silnej kadry zdolnej do skutecznej rywalizacji miedzynarodowej.

Najwazniejsze imprezy rangi mistrzowskiej dla KNJ w ptywaniu na wodach otwartych
w 2026 roku:

— Mistrzostwach Europy Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych 23.07 —
26.07.2026 Budapeszt/ Wegry .

— Mistrzostwach Swiata Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych 06.09.2026 Santa
Fe/ Argentyna.

l. ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE

W pierwszej potowie roku 2026 planowane s3 zgrupowania szkoleniowe szerokiej
Kadry Narodowe] Juniorow w ptywaniu na wodach otwartych (doktadne terminy i miejsca
zostang potwierdzone w pdzniejszym terminie):

08.02 - 21.02.2026

08.03 - 21.03.2026

26.04 - 9.05.2026

14 - 27.06.2026 - basen odkryty 50 m dla zawodnikdéw, ktérzy wypetnili minima

na MEJ 2026

5. 06 - 20.07.2026 - basen odkryty 50 m, dla zawodnikéw, ktérzy wypetnili minima
na MEJ 2026

6. 03 - 31.08.2026 - miejsce do ustalenia — dla zawodnikéw, ktdrzy wypetnili minima

na MSJ 2026.
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Zgrupowania majg na celu sprawdzenie i rozwdj aktualnych mozliwosci zakwalifikowanych
zawodnikdéw i jak najlepsze przygotowanie do sezonu.
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Kryteria kwalifikacji zawodnikéw do szkolenia:

Medalisci Mistrzostw Polski Juniorow OW 2025.
Uczestnicy Mistrzostw Europy Junioréw 2025 w ptywaniu na wodach.
W poprzednim sezonie 2025 brali udziat w zawodach z cyklu Pucharu Polski.
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Do szkolenia mogg zosta¢ dotgczone osoby, ktére uzyskajg w 2026 roku minimum
kwalifikacyjne na 5 km zgodnie z kategorig wiekowa.
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