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KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNIKOW DO KADRY NARODOWEJ SENIOROW

W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH W ROKU 2026

Dokument okresla kryteria i zasady szkolenia zawodnikdw w procesie przygotowan
do uzyskania kwalifikacji Igrzysk Olimpijskich 2028 w dyscyplinie MARATHON SWIMMING
10 km - OPEN WATER SWIMMING — PLYWANIE NA WODACH OTWARTYCH

Kryteria kwalifikacyjne do szkolenia

Szkolenie jest kontynuacjg dziatan realizowanych w poprzednich latach i obejmuje

zawodnikéw najbardziej utalentowanych, wyrdzniajacych sie oraz prezentujgcych wysoki

poziom miedzynarodowy. Do szkolenia zakwalifikowani zostang zawodnicy, ktérzy

w latach 2023 - 2025 spetnili nizej wymienione zatozenia:

udziat w Igrzyskach Olimpijskich Paryz 2024,

udziat w Mistrzostwach Europy 2024, 2025,

udziat w Mistrzostwach Swiata Singapur 2025,

udziat w Mistrzostwa Swiata i Europy Junioréw 2023,2024,2025,

udziat oraz zajmowanie miejsc w czotowej dziesigtce zawoddw Pucharu Europy
i Pucharu Swiata,

Mistrzostwa Polski 1 miejsce — 10 km,

akceptacja planu szkoleniowego i wspotpraca.

Il. Charakterystyka i rekomendacja zawodnikow do szkolenia.

1. Klaudia Tarasiewicz ( MKP SZCZECIN )
Klaudia Tarasiewicz to zawodniczka, ktéra w 2025 roku dofgczyta do Swiatowe] czotéwki

w ptywaniu na wodach otwartych, dodatkowo ustanawiajgc nowe Rekordy Polski w ptywaniu

(800 m i 1500 m stylem dowolnym). Swiadcza o tym nastepujace wyniki:

1. Mistrzostwa Europy w ptywaniu na wodach otwartych (Hvar/Chorwacja):

IV miejsce na olimpijskim dystansie 10 km;

2. Puchar Europy w ptywaniu na wodach otwartych (Protaras/ Cypr):

| miejsce na olimpijskim dystansie 10 km;

3. Puchar Europy w ptywaniu na wodach otwartych (Barcelona/ Hiszpania):

I miejsce na olimpijskim dystansie 10 km;
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4. Puchar Europy w ptywaniu na wodach otwartych ( Razanac/ Chorwacja):
| miejsce na olimpijskim dystansie 10 km;
5. Puchar Swiata w ptywaniu na wodach otwartych (Golfo Aranci/ Wtochy):
Il miejsce na olimpijskim dystansie 10 km;
6. Mistrzostwa Europy U23 w ptywaniu ( Samorin):
I miejsce na dystansie 800 m stylem dowolnym (Rekord Polski), Il miejsce na dystansie
1500 m stylem dowolnym (Rekord Polski);
7. Mistrzostwa Polski w ptywaniu (konkurencje 400 m i 800 m stylem dowolnym):
I miejsce
8. Mistrzostwa Polski w ptywaniu na wodach otwartych 10 km: | miejsce

2. Piotr Wozniak ( MTP KORMORAN OLSZTYN):
Piotr Wozniak jest zawodnikiem o bardzo duzym potencjale do rywalizacji w ptywaniu
na wodach otwartych na najwyzszym sSwiatowym poziomie. Pomimo mfodego wieku
wielokrotnie zaprezentowat swoje nieprzecietne mozliwosci sportowe: udziat w 10 Paryz 2024
(22 miejsce), udziat w Mistrzostwach Swiata Doha 2024 (20 miejsce — 10 km — kwalifikacja
olimpijska, 14 m —5 km ), wicemistrz Swiata junioréw 10 km 2024, wicemistrz Europy junioréw
2024, mistrz Europy junioréw 10 km w roku 2023. W 2025 startowat w Mistrzostwach Europy
i Swiata oraz w zawodach z cyklu Pucharu Swiata i Europy, gdzie z powodzeniem rywalizowat
z zawodnikami $cistej czotdwki Swiatowej zajmujgc miejsca w scistej czotdwce wyscigéw:
1. Mistrzostwa Europy w ptywaniu na wodach otwartych ( Hvar/Chorwacja ):
XVII miejsce na olimpijskim dystansie 10 km, IX miejsce na dystansie 5 km;
2. Puchar Swiata w ptywaniu na wodach otwartych (Somma Bay/Egipt):
IX miejsce na olimpijskim dystansie 10 km;
3. Puchar Europy w ptywaniu na wodach otwartych (Razanac/Chorwacja):
VI miejsce na olimpijskim dystansie 10 km;
4. Mistrzostwa Polski w ptywaniu na wodach otwartych:
| miejsce na olimpijskim dystansie 10 km

3. Bartosz Kapata ( MTP KORMORAN OLSZTYN )
Zawodnik o bardzo duiym potencjale sportowym: uczestnik Mistrzostw Swiata 2025,
4 miejsce Mistrzostw Europy Junioréw Knock Out 2025, 5 miejsce Mistrzostw Swiata Junioréw
na olimpijskim dystansie 10 km 2024, 6 miejsce Mistrzostw Swiata Junioréw 2025 —
konkurencja Knock Out, 1 miejsce Mistrzostw Europy Junioréw 7,5 km 2023. Mistrz Polski
2024 na dystansie 10 km, 1500 m i 800 m stylem dowolnym. Wielokrotnie startowat
w Pucharach Swiata i Europy w ptywaniu na wodach otwartych.
W roku 2025:
1. Puchar Europy w ptywaniu na wodach otwartych ( Razanac/ Chorwacja):
| miejsce na olimpijskim dystansie 10 km;
2. Puchar Europy w ptywaniu na wodach otwartych (Barcelona/ Hiszpania):
VIl miejsce na olimpijskim dystansie 10 km;
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3. W 2025 roku uzyskat najlepszy wynik na 1500m stylem dowolnym w Polsce na basenie
25 m ( kwalifikacja na ME )

Ostateczna lista moze by¢ aktualizowana w przypadku zmian zwigzanych z wynikami
sportowymi lub stanem zdrowia.
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