
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TERMIN ZAWODÓW, MIEJSCE I INFORMACJE TECHNICZNE 

ORGANIZATOR ZAWODÓW 

TERMIN ZAWODÓW:  
31.05. – 04.06.2022 

 

MIEJSCE ZAWODÓW:   

Pływalnia AQUA  Lublin, 20-101 Lublin Al. Zygmuntowskie 4 

INFORMACJE TECHNICZNE: 

 pływalnia - 50 m, ilość torów - 10, temperatura - 27°C, 
 pomiar czasu - automatyczny. 

 Polski Związek Pływacki, 
 Lubelski Okręgowy Związek Pływacki, 
 KU AZS UMCS  w  Lublinie, 
 Urząd Miasta Lublin. 

 
 

KIEROWNICTWO ZAWODÓW 

 według Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodów 

centralnych w pływaniu PZP 

 naczelnik zawodów – Piotr Kasperek 

 Sędzia Główny 1 – Jakub Krzywda, 
 Sędzia Główny 2 – Mirosława Legutko, 
 Starter – Sławomir Cybertowicz. 

 

 według pkt. 6 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów 

Centralnych w Pływaniu,  

 w zawodach mają prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi, zgłoszeni przez 

system SEL, 

 zawodnicy biorący udział w wyścigach sztafetowych również muszą być 

zgłoszeni do zawodów poprzez system SEL (np. poprzez zgłoszenie do 

konkurencji indywidualnej) 

ZASADY UCZESTNICTWA 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31.05.2022 (wtorek) 
 

 KOBIETY  MĘŻCZYŹNI 
 
ELIMINACJE rozgrzewka: 7.30, zawody: 9.00   
    

1.  50 m st. dowolnym 2.  50 m st. dowolnym 

3.  400 m st. zmiennym 4.  400 m st. zmiennym 

5.  100 m st. motylkowym 6.  100 m st. motylkowym 

7.  800 m st. dowolnym (wolniejsze serie) 8.  1500 m st. dowolnym (wolniejsze serie) 

 
FINAŁY rozgrzewka: 15.00, uroczyste otwarcie: 16.45, zawody: 17.00 

 
1.  50 m st. dowolnym 2.  50 m st. dowolnym 

3.  400 m st. zmiennym 4.  400 m st. zmiennym 

5.  100 m st. motylkowym 6.  100 m st. motylkowym 

7.  800 m st. dowolnym (najszybsza seria) 8.  1500 m st. dowolnym (najszybsza seria) 

9. 4 x 100 m st. zmiennym MIX 

 

1.06.2022 (środa) 
 

 KOBIETY  MĘŻCZYŹNI 
 
ELIMINACJE rozgrzewka: 7.30, zawody: 9.00   
    

10.  200 m st. dowolnym 11.  200 m st. dowolnym 
12.  50 m st. grzbietowym 13.  50 m st. grzbietowym 
14.  100 m st. klasycznym 15.  100 m st. klasycznym 

 
FINAŁY rozgrzewka: 15.30, zawody: 17.00 

 
10.  200 m st. dowolnym 11.  200 m st. dowolnym 

12.  50 m st. grzbietowym 13.  50 m st. grzbietowym 

14.  100 m st. klasycznym 15.  100 m st. klasycznym 

16.  4 x 100 m st. dowolnym 17.  4 x 100 m st. dowolnym 

 
 

 2.06.2022 (czwartek) 
 

 KOBIETY  MĘŻCZYŹNI 
 
ELIMINACJE rozgrzewka: 7.30, zawody: 9.00   
    

18.  50 m st. motylkowym 19.  50 m st. motylkowym 
20.  400 m st. dowolnym 21.  400 m st. dowolnym 
22.  200 m st. grzbietowym 23.  200 m st. grzbietowym 

 
FINAŁY rozgrzewka: 15.30, zawody: 17.00 

 
18.  50 m st. motylkowym 19.  50 m st. motylkowym 
20.  400 m st. dowolnym 21.  400 m st. dowolnym 
22.  200 m st. grzbietowym 23.  200 m st. grzbietowym 
24. 4 x 100 m st. dowolnym MIX 

 

30.05.2022 (poniedziałek)  
trening  8 torów   16.00 -  20.00 

 
 
 

PROGRAM ZAWODÓW 
 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.06.2022 (piątek) 
 

 KOBIETY  MĘŻCZYŹNI 
 
ELIMINACJE rozgrzewka: 7.30, zawody: 9.00   
    

25.  100 m st. dowolnym 26.  100 m st. dowolnym 
27.  200 m st. motylkowym 28.  200 m st. motylkowym 
29.  200 m st. klasycznym 30.  200 m st. klasycznym 

 
FINAŁY rozgrzewka: 15.30, zawody: 17.00 

 
25.  100 m st. dowolnym 26.  100 m st. dowolnym 

27.  200 m st. motylkowym 28.  200 m st. motylkowym 

29.  200 m st. klasycznym 30.  200 m st. klasycznym 

31. 4 x 200 m st. dowolnym 32. 4 x 200 m st. dowolnym 

 

4.06.2022 (sobota) 
 

 KOBIETY  MĘŻCZYŹNI 
 
ELIMINACJE rozgrzewka: 7.30, zawody: 9.00      

33.  50 m st. klasycznym 34.  50 m st. klasycznym 
35.  100 m st. grzbietowym 36.  100 m st. grzbietowym 
37.  200 m st. zmiennym 38.  200 m st. zmiennym 
39. 1500 m st. dowolnym (wolniejsze serie) 40. 800 m st. dowolnym (wolniejsze serie) 

 
FINAŁY rozgrzewka: 14.00, zawody: 15.30 

 
33.  50 m st. klasycznym 34.  50 m st. klasycznym 
35.  100 m st. grzbietowym 36.  100 m st. grzbietowym 
37.  200 m st. zmiennym 38.  200 m st. zmiennym 
39. 1500 m st. dowolnym (najszybsza seria) 40. 800 m st. dowolnym (najszybsza seria) 
41. 4 x 100 m st. zmiennym 42. 4 x 100 m st. zmiennym 

 





 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW ZASADY FINANSOWANIA 

 wg zasad generalnych, 
 obsługa informatyczna: Piotr Bujak, 510 089 179, pioswim@wp.pl, 
 zgłoszenia do zawodów dokonywane są za pośrednictwem systemu 

SEL PZP przez osobę uprawnioną, 
 zgłoszeń należy dokonać do dnia 26.05.2022 r. do godz. 24.00; w 

zawodach mogą uczestniczyć tylko zawodnicy zgłoszeni ww. 
terminie; nie dopuszcza się dodatkowych, dotyczy to również 
zgłoszenia zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego 
klubu, 

 warunkiem przyjęcia przez system SEL zgłoszenia zawodnika jest 
posiadanie statusu AKTYWNY w systemie SEL (do dnia 4.06.2022), 

 warunkiem przyjęcia zgłoszenia całego klubu jest dołączenie do 
zgłoszenia skanu lub zdjęcia dokumentu potwierdzającego 
dokonanie opłaty startowej - opis przelewu powinien zawierać 
nazwę przelewu GMPLublin  wraz z nazwą klubu i liczbą opłaconych 
startów, 

 od ostatecznego terminu zgłoszeń do godz. 18.00 30.05.2022 r. 
możliwe jest wykreślenie zawodnika zgłoszonego w terminie, lecz 
wniesiona opłata startowa nie będzie zwracana, 

 lista zgłoszonych zawodników zostanie opublikowana w Internecie 
na stronie PZP www.polswim.pl oraz www.livetiming.pl nie później 
niż o godz. 21.00 27.05.2022 r. 

 lista startowa zostanie opublikowana na ww. stronach o godz. 
21.00 30.05.2022 r. 

 zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne ze zobowiązaniem się podmiotu 
zgłaszającego zawodnika do wniesienia opłat związanych z udziałem  
w zawodach (zgodnie z „Taryfikatorem Opłat PZP”) 

 opłata startowa wynosi 20 zł od każdego zgłoszonego startu – płatna 
wyłącznie na konto PZP: 
 

PKO BP II O/W-wa Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 

 
 w tytule przelewu za opłatę startową należy bezwzględnie podać kolejno: 

kod zawodów – GMPLublin, nazwę klubu i liczbę opłaconych startów,  
a w przypadku dokonywania opłaty za więcej niż jeden klub – 
wyszczególnienie wszystkich klubów oraz liczbę startów przypadającą na 
każdy klub 

 PZP nie będzie zwracał opłaty startowej wynikającej z wykreśleń 
dokonanych po ostatecznym terminie zgłoszeń 

 niewystartowanie zgłoszonego zawodnika powoduje nałożenie na klub 
opłaty regulaminowej w wysokości określonej w „Taryfikatorze Opłat PZP”. 



 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 za dyscyplinę i bezpieczeństwo zawodników oraz za przestrzeganie obostrzeń przez zawodników odpowiedzialni są trenerzy/kierownicy ekip, 
 podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP, 
 w sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje delegat PZP, który jest jednocześnie przewodniczącym 

Komisji Odwoławczej, 
 podczas trwania zawodów do dyspozycji  uczestników zostanie udostępniona  pływalnia 25 m  Strefa H2O, 
 zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego regulaminu, 
 biuro zawodów czynne 30 maja 2022 r. w godzinach 16.00 – 20.00 w pomieszczeniu administracyjnym pływalni Aqua Lublin, Al. Zygmuntowskie 4,  

w pozostałe dni w biuro czynne w trakcie trwania zawodów,  
 organizator zwraca szczególną uwagę na korzystanie na pływalni z wyznaczonych ciągów komunikacyjnych, dotyczy to szczególnie nieprzechodzenia 

przez barierki z widowni na nieckę basenu, 
 za pobranie (na cały czas zawodów) i zwrot pasków do szafek odpowiadają kierownicy ekip,w sprawach organizacyjnych kontakt z Piotrem Kasperkiem 

j.kasperek@azs.umcs.pl . 
 

Serdecznie zapraszamy do Lublina! 

mailto:j.kasperek@azs.umcs.pl

