PZP/ 345 /2026 Warszawa 07.10.2026r.

Polski Zwiazek Pltywacki uprzejmie powiadamia, iz w dniach 19.10-01.11.2026 roku
w Mission Viejo (USA) odbedzie si¢ zgrupowanie Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu.

Powotlanie na zgrupowanie szkoleniowe KNS w ptywaniu uzyskuja nastepujacy zawodnicy
oraz sztab szkolenia:

lL.p | Nazwisko, Imie r. ur Klub

1 Majerski Jakub 00 | AZS-AWF Katowice

2 Mazurkiewicz Barbara 01 KUAZS UW

3 Piskorska Adela 03 |KUAZS UMCS Lublin

4 Sieradzki Kamil 02 AZS-AWF Katowice

5 Sztandera Dominika 97  |Juvenia Wroclaw

6 Wiekiera Dawid 02 KU AZS Politechniki Opolskiej

| Kizierowski Bartosz Trener Gtowny KNS PZP

2 Mro6z Marek Trener AZS KU Politechniki Opolskiej
3 Szajnicki Adrian Trener KU AZS UMCS Lublin
4 Rakowski Bartosz Fizjoterapeuta

Plan wyjazdu:
e 19.10.2026 — wylot z Warszawy o godzinie 11.20 lot LO 021 do Los Angeles —
ladowanie w Los Angeles o godzinie 14.35.
e 31.10.2026 — wylot z Los Angeles o godzinie 23.10 lot LO 024 do Warszawy —
ladowanie w Warszawie o godzinie 18.55 dnia 01.11.2026.

Zakwaterowanie oraz obiekt treningowy podczas zgrupowania:

Hotel: VOCO, 25205 La Paz Rd, Laguna Hills, CA 92653, USA
Plywalnia: Mission Viejo Nadadores, 27474 Costa Del Sol, Mission Viejo, Ca 92692, USA
Silownia: Mission Viejo Nadadores, 27474 Costa Del Sol, Mission Viejo, Ca 92692, USA
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Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki,
opaski na kostki) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy
elastyczne).

Powotani zawodnicy zobowigzani sg do przybycia na zgrupowanie wraz z podpisanymi
dokumentami:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP
(zamieszczony pod powotaniem),

- karta praw i obowiazkow zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodow (zamieszczona pod powolaniem).

Uczestnicy zgrupowania KNS w plywaniu maja obowiazek:
e Posiadania dokumentu tozsamo$ci PASZPORT

e Korzystania wylacznie z ubioréw firmy 4F

e W materiatach udostgpnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Plywackiego, Ministerstwa Sportu 1
Turystyki 1 Sponsora Gléwnego PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna.

Kosztow przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu
nie pokrywa PZP.

TRENER GEOWNY KNS PREZES PZP
Bartosz Kizierowski

Signature Not,Verified

Dokument podpfs y przez
Otylia Jedrzejcz
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