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Polski Związek Pływacki uprzejmie powiadamia, że w dniach 27.02 - 12.03.2022  

w Poznaniu odbędzie się zgrupowanie Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu. 

 

Powołani zawodnicy: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub pkt FINA 

1 Chrzan Zofia 2005 Delfin Gdynia 788 

2 Cierpiałowska Paulina 2005 Żabianka Gdańsk 793 

3 Czubak Maria 2006 IKS Konstancin 742 

4 Klejna Weronika 2005 UKS Solex Lębork 741 

5 Palicka Wiktoria 2005 Skalar Słupsk 769 

6 Poznańska Justyna 2005 Jedynka Łódź 769 

7 Smurzyńska Julia 2006 SMS Galicja Kraków SK 768 

8 Sobczak Zofia 2006 G-8 Bielany Warszawa SWB 773 

Zawodnicy powołani z rezerwy 

9 Janiszewska  Natalia 2006 WKS Śląsk Wrocław 733 

     

1 Filipiak Mikołaj  2006 UKS Żabianka Gdańsk SO 798 

2 Guliński Maciej 2004 UKP Polonia Warszawa SW 750 

3 Konarski Maciej 2004 Ursynów Warszawa 751 

4 Kowolik Alex 2004 Unia Oświęcim SO 795 

5 Mamcarz Mateusz 2004 Unia Oświęcim SO 767 

6 Matuszewski Krzysztof 2004 Astoria Bydgoszcz SWB 813 

7 Misiak Szymon 2005 UKS Shark Rudna  746 

8 Piela Michał 2004 Unia Oświęcim SO 806 

9 Płoszka Kacper 2005 UKS Jedynka Łódź 789 

10 Sieczek Oliwier 2004 UKS G-8 Bielany Warszawa SWB 764 

11 Staniszewski Bartosz 2005 UKP Ruda Śląska 781 
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12 Walter Jakub 2004 Unia Oświęcim SO 809 

13 Woźniak Piotr 2005 MTP Kormoran Olsztyn SOL 742 

14 Zaremba Adam 2005 WKS Śląsk Wrocław SWR 744 

15 Zdybel Adam 2005 Delfin Gdynia 771 

16 Kapała Szymon 2003 MTP Kormoran Olsztyn SOL Open Water 

17 Kapała Bartosz 2006 MTP Kormoran Olsztyn SOL Open Water 

Zawodnicy powołani z rezerwy 

18 Urbański Filip 2004 UKS G – 8 Bielany SWB 739 

19 Dudkowiak Bartłomiej 2004 Aquatica Pawłowice 734 

20 Maksajda Kacper 2006 Skalar Słupsk 733 

21 Loter Bartosz 2005 UKP Unia Oświęcim 729 

 

Powołana kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Wołkow Paweł PZP Trener 

2. Czoków Przemysław PZP Trener 

3.  Woźnicka Alicja UKP Unia Oświęcim SOL Trener  

4.  Żebiałowicz Rafał UKS Jedynka Łódź Trener 

5.  Grabysa Tomasz MTP Kormoran Olsztyn Trener  

6.  Stankiewicz Robert UKS G-8 Bielany Warszawa SWB Trener  

7.  Masternak Jakub PZP fizjoterapeuta 

8.  Sosna Karolina  PZP fizjoterapeuta 

 

 

Kryteria powołania na zgrupowanie: 

1. Zawodnicy urodzeni w roku 2005 i młodsi (dziewczęta) i 2004 i młodsi (chłopcy), którzy 

uzyskali 740 pkt FINA i więcej w konkurencji olimpijskiej na pływalni 25 lub 50 metrowej 

w terminie 01.07-31.12.2021 

2. Mistrzowie Polski w pływaniu długodystansowym na wodach otwartych w kategorii junior 

i senior w roku 2021  

3. W miejsce osób, które zrezygnują z udziału w zgrupowaniu mogą zostać powołani 

zawodnicy rezerwowi 

 

Miejsce zakwaterowania: 

NOVOTEL HOTEL MALTA POZNAŃ 

ul. Termalna 5, 61-028 Poznań 

 

Zawodnicy proszeni są o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu 

27.02.2022 do godziny 19:00 (od kolacji). 

 

Dla powołanych zawodników startujących w GP Puchar Polski w Ostrowcu Św. w dniach 26-

27.02.2022 przewidziany jest transport autokarem do Poznania. Osoby zainteresowane  



 

 

wspólnym przejazdem na zgrupowanie proszone są o przesłanie takiej informacji na adresy 

mailowe: p.wolkow@polswim.pl oraz p.czokow@polswim.pl  do dnia 20.02.2022. 

 

Trenerzy klubowi powołanych zawodników zobowiązani są do przesłania aktualnego arkusza 

obciążeń treningowych za okres 1.01 – 20.02.2022 (zamieszczony pod powołaniem) na maila 

p.wolkow@polswim.pl oraz p.czokow@polswim.pl do dnia 20.02.2022. 

 

Zawodnicy powinni posiadać pełny sprzęt do treningu pływackiego (deski, płetwy, łapki, rurki, 

opaski na kostki) oraz do treningu na lądzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, taśmy 

elastyczne Theraband. 

 

Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać pisemne zgody rodziców/opiekunów prawnych na 

wyjazd, a ci którzy nie będą odbierani z zgrupowania  przez swoich rodziców/opiekunów 

prawnych ponadto muszą posiadać pisemne upoważnienia rodziców/opiekunów prawnych do 

odbioru przez wskazane osoby trzecie.   

 

Zawodnicy proszeni są o przesłanie mailem przed zgrupowaniem (do dnia 20.02.2022)  

podpisanych przez rodziców/opiekunów prawnych niżej wymienionych dokumentów, na adres 

mailowe: p.wolkow@polswim.pl oraz p.czokow@polswim.pl.  

 

- regulamin zgrupowań oraz pobytu na zawodach zawodników Kadry Narodowej PZP 

(zamieszczony pod powołaniem), 

- karta praw i obowiązków zawodnika Kadry Narodowej PZP, członka reprezentacji 

podczas zgrupowań i zawodów (zamieszczona pod powołaniem). 

 

W trosce o bezpieczeństwo osób, które przebywać będą na zgrupowaniu preferowany jest 

przyjazd  transportem prywatnym /samochód/ bez korzystania z transportu publicznego. 

 

Wszystkie osoby biorące udział w zgrupowaniu muszą posiadać maseczki ochronne. 
 

               Trener Główny Kadry Narodowej Juniorów 

Paweł Wołkow 
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