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Polski Zwiagzek Ptywacki informuje, ze w dniach 08.11-05.12.2020 roku w Lodzi
planowane jest zgrupowanie KNS w ptywaniu.

Do udzialu w zgrupowaniu zostali powolani nastepujacy zawodnicy, trenerzy,
fizjoterapeuci:

l.p | nazwisko i imi¢ r.ur klub
1| Dowgiert Anna 90 KS Warta Poznan
2 | Fiedkiewicz Kornelia 01 MKS Juvenia Wroctaw
3 | Nazigblo Klaudia 93 MKS Juvenia Wroctaw
4| Nogaj Paulina 98 Wodnik Radom
5| Peda Paulina 98 AZS AWF Katowice
6 | Sztandera Dominika 97 MKS Juvenia Wroctaw
7 | Bujak Dominik 99 Salos-Cortile Kielce
8 | Chudy Michat 97 KS Warta Poznan
9| Chrzanowski Damian 98 WKS Slask Wroclaw
10 | Hotub Jan 96 AZS UMCS Lublin
11| Kraska Jakub 00 AZS L6dz
12 | Majerski Jakub 00 AZS AWF Katowice
13 | Poprawa Michat 94 AZS AWF Katowice
14 | Szwedzki Dawid 94 WKS Slask Wroclaw
15 | Wagrowski Marcel 99 AZS L6dz
16 | Werner Pawet 93 MKS Juvenia Wroctaw
17| Zaborowski Filip 94 MKP Szczecin
1| Brus Robert Trener glowny PZP
2 | Hampel Maciej trener AZS L6dz
3 | Karpinski Jakub trener AZS AWF Katowice
4 | Szymanski Michat trener KS Warta Poznan
5| Widanka Grzegorz trener MKS Juvenia Wroctaw
6 | Lysko Filip fizjoterapeuta PZP
7| Krych Agata fizjoterapeuta PZP
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Zawodnicy proszeni sg o przyjazd na zgrupowanie w dniu 08.11.2020 do godz. 19.00 /od
kolacji/ do Hotelu ,,Iness” w Lodzi ul. Wroblewskiego 19/23, 93-578 Lodz.

Zawodnicy proszeni sg o zabranie pelnego sprzetu do treningu pltywackiego:
- deski, ptetwy, tapki, pasy oporowe, opaski na kostki, rurki

oraz do zaje¢ na ladzie:
- koszulki, spodenki, buty sportowe, taSmy elastyczne Theraband.

W zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng w Polsce prosimy o przywiezienie na
zgrupowanie podpisanego kwestionariusza osoby przebywajacej na zgrupowaniu KNS.

W trosce 0 bezpieczenstwo osob, ktore przebywaé beda na zgrupowaniu wymagany jest
przyjazd transportem prywatnym /samochod/ bez korzystania z transportu publicznego.

Wszystkie osoby biorgce udzial w zgrupowaniu muszg posiada¢ maseczki oraz rekawiczki
ochronne.
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