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PZP/ 300 /2014
Warszawa 2014-06-18
W rozdzielnika

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 09.07-
13.07.2014 w Dordrecht /Holandia/ odbeda si¢ Mistrzostwa Europy Junioréw
w plywaniu.

Na zawody powotuje si¢ n/w zawodnikow:

Lp. Nazwisko i imi¢ Tj?,k Klub
1. | Fryckowska Natalia 1999 | Pi¢tnastka Bydgoszcz
2. | GusJulia 1999 | Pietnastka Bydgoszcz
3. | Majszutowicz Paulina 1998 | MKP Szczecin SS
4. | Nogaj Paulina 1998 | Wodnik Radom
5. | Peda Paulina 1998 | AZS-AWF Katowice
6. | Piechota Paulina 1999 | UKS 190 Lo6dz
7. | Wikiel Angelika 1998 | USKS Ostroteka
8. Chudy Michal 1997 | Wodnik Rawicz
9. Ciezkowski Dominik 1996 | Jordan Krakéw SK
10. | Falacinski Maciej 1996 | Jordan Krakéw SK
11. | Hoderny Bartosz 1996 | Shark Rudna SR
12. | Holub Jan 1996 | Slask Wroctaw SW
13. | Hulbdj Marcin 1996 | MKP Szczecin SZG
14. | Kuswik Maciej 1996 | MKP Szczecin SS
15. | Ludwiczak Piotr 1996 | MKP Kotobrzeg
16. | Stepien Konrad 1996 | Polonia Warszawa
17. | Stolarski Marcin 1996 | Zoliborz Warszawa
18. | Tokarski Krzysztof 1996 | Victoria Raciborz SR
19. | Wojdak Wojciech 1996 | UKP Unia Oswigcim SO
Oraz kadre szkoleniowa:
1. | Pucilo Jacek PZP Kierownik
2. | Woznicki Piotr SMS Os$wigcim/PZP Trener glowny
3. | Bardelas Maciej SMS Zielona Géra trener
4. | Bauer Kazimierz Slask Wroclaw trener
5. | Bialek Maciej Zoliborz Warszawa trener
6. | Brus Robert SMS Krakow trener
7. | Gawliczek Maria SMS Raciborz trener
8. | Hampel Maciej SMS Szczecin trener
9. | Ludwiczak Piotr MKP Kotobrzeg trener
10. | Lozowski Tomasz SMS Wroctaw fizjoterapeuta
11. | Kwiatkowska Zdzistawa SMS Krakow fizjoterapeuta
12.| Adamus Pawel Olsztyn lekarz
13.| Jedrzejczak Otylia PZP Gos¢
14.| Legutko Mirostawa PZP Sedzia (LEN)
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Wyjazd na zawody nastapi 7 lipca 2014 z MDL Warszawa Okgcie o godz.
7.25 do Amsterdamu rejsem LO 265, powro6t (ladowanie w Warszawie) 14 lipca
2014 0 godz. 12.10 rejsem LO 266 z Amsterdamu.

Zbiorka powotanych 6 lipca 2014 w Hotelu Aramis w Warszawie ul.
Mangalia 3b do godziny 18.00 /kolacja/. Polski Zwigzek Pltywacki zabezpiecza
nocleg dla zawodnikow 1 treneréw z 6/7.07.2014.

Propozycje zgloszen do zawodow prosimy przesyta¢ do trenera Piotra
Woznickiego dnia 23.06.2014/ na adres mailowy wozniak100@interia.pl.

Program zawodow w zataczeniu.

Powolani zostang wyposazeni w sprzet marki ARENA: dresy
reprezentacyjne, koszulki (4 szt.), szorty, klapki, plecak, torba (zawodnicy
ponadto w czepki, stroje startowe /1 x Carbon, 1 x Carbon flex/, okulary, stroj
treningowy), pozostaty sprzet indywidualny do zawodoéw nalezy zabra¢ ze soba.
Prosimy o bezzwloczne podanie rozmiardw: koszulki i dresy (XL, L, M, S),
klapki, kostiumy ARENA wg rozmiaréw ,,INT” na adres polswimkris@wp.pl

Uwaga: w przypadku dresow, toreb 1 plecakdéw /sprzet na dluzszy okres
czasu/ sprzet zostanie wydany dla osob, ktore nie otrzymaty w/w sprzetu w roku
ubieglym.

Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ pisemne zgody rodzicow na
wyjazd, a ci ktoérzy po powrocie nie beda odbierani z lotniska przez swoich
rodzicow muszg posiada¢ pisemne upowaznienia opiekundéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Osoby wyjezdzajace z PZP po raz pierwszy proszone sg o bezzwloczne
podanie (e-mailem na adres kingabulsiewicz@poczta.onet.pl) dat urodzenia,
adresu zamieszkania i nr paszportu do ubezpieczenia.

Kosztow przyjazdu do Warszawy i powrotu do miejsc zamieszkania po
zawodach nie pokrywa PZP. Pozostate koszty pokrywa PZP.

Sktad reprezentacji wymaga zatwierdzenia przez Zarzad PZP oraz MSiT.

Kierownik PREZES
Organizacyjno-Szkoleniowy PZP Andrzej Kowalski
mgr Jerzy Kowalski

Otrzymuja:
1. Zainteresowane Kluby/SMS
2. ala
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SWIMMING PROGRAM
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100 m Backstroke M IPC 100 m Freestyle M IPC 100 m Breaststroke M IPC 100 m Butterfly M IPC 50 m Freestyle M IPC
100 m Freestyle W IPC 100 m Breaststroke W IPC 100 m Butterfly W IPC 100 m Backstroke W IPC 50 m Freestyle W IPC

50 m Breaststroke W
50 m Butterfly M

100 m Freestyle W
400 m Freestyle M
200 m Butterfly W
100 m Backstroke M
400 m Ind. Medley W
200 m Breaststroke M
200 m Backstroke W
4x100 m Freestyle M
4x100 m Freestyle W
800 m Freestyle W —slow heats

100 m Freestyle M

400 m Freestyle W

200 m Butterfly M

200 m Breaststroke W

200 m Ind. Medley M

4x100 m Freestyle Mixed

1500 m Freestyle M —slow heats

50 m Backstroke W

50 m Breaststroke M

200 m Freestyle W

200 m Backstroke M

100 m Butterfly W

4x200 m Freestyle M

4x100 m Medley W

1500 m Freestyle W —slow heats

50 m Freestyle W

50 m Backstroke M

100 m Backstroke W

200 m Freestyle M

200 m Ind. Medley W

100 m Butterfly M

100 m Breaststroke W

100 m Breaststroke M

4x100 m Medley Mixed

800 m Freestyle M —slow heats

50 m Freestyle M

50 m Butterfly W
400 m Ind. Medley M
4x200 m Freestyle W
4x100 m Medley M

100 m Backstroke M IPC 100 m Freestyle M IPC 100 m Breaststroke M IPC 100 m Butterfly M IPC 50 m Freestyle M IPC
100 m Freestyle W IPC 100 m Breaststroke W IPC 100 m Butterfly W IPC 100 m Backstroke W IPC 50 m Freestyle W IPC

50 m Breaststroke W —Semi
50 m Butterfly M —Semi

400 m Ind. Medley W

200 m Breaststroke M —Semi
200 m Butterfly W —Semi
400 m Freestyle M

100 m Freestyle W —Semi
100 m Backstroke M — Semi
200 m Backstroke W —Semi
50 m Butterfly M

50 m Breaststroke W

800 m Freestyle W —fastest heat
4x100 m Freestyle M

4x100 m Freestyle W

100 m Backstroke M

400 m Freestyle W

100 m Freestyle M —Semi
200 m Butterfly W

200 m Ind. Medley M —Semi
100 m Freestyle W

200 m Breaststroke M

200 m Backstroke W

200 m Butterfly M —Semi
200 m Breaststroke W —Semi
1500 m Freestyle M — fastest heat
4x100 m Freestyle Mixed

50 m Breaststroke M —Semi
50 m Backstroke W —Semi
200 m Butterfly M

200 m Freestyle W — Semi
200 m Backstroke M —Semi
200 m Breaststroke W

100 m Freestyle M

100 m Butterfly W —Semi
200 m Ind. Medley M

50 m Backstroke W

50 m Breaststroke M

1500 m Freestyle W —fastest heat
4x200 m Freestyle M

4x100 Medley W

50 m Freestyle W —Semi

50 m Backstroke M —5Semi
100 m Backstroke W —Semi
100 m Butterfly M — Semi
200 m Ind. Medley W - Semi
200 m Freestyle M - Semi
100 m Breaststroke W —Semi
200 m Backstroke M

200 m Freestyle W

100 m Breaststroke M —Semi
100 m Butterfly W

800 m Freestyle M —fastest heat
50 m Freestyle W

50 m Backstroke M

4x100 m Medley Mixed

50 m Freestyle M —Semi
50 m Butterfly W —Semi
400 m Ind. Medley, M
100 m Backstroke W
100 m Breaststroke M
100 m Breaststroke W
200 m Freestyle M

200 m Ind. Medley W
100 m Butterfly M

50 m Butterfly W

50 m Freestyle M
4x200 m Freestyle W
4x100 m Medley M



