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Warszawa 2021-06-19

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 21.06 - 10.07.2021 w
Bydgoszczy odbedzie si¢ zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw przygotowujace do
startu w Mistrzostwach Europy Junioréw na wodach otwartych /Paryz 23-25.07.2021/

Do udziatu w zgrupowaniu powotani zostali nizej wymienieni zawodnicy:

Lp.| Nazwisko i imie 'ﬁ‘;k Klub
1. | Kowalska Klara 2005 | AZS — UMCS Lublin SL
2. | Maciak Julia 2006 | Muszelka Warszawa
3. | Grzegorczyk Wiktor | 2002 | UKP Unia O$wigcim SO
4. | Kapala Bartosz 2006 | Kormoran Olsztyn SOL
5. | Kapala Szymon 2003 | Kormoran Olsztyn SOL
6. | Kowolik Alex 2004 | UKP Unia O$wiecim SO
7. | Larys Jerzy 2006 | Muszelka Warszawa

oraz ponizsza Kadra Szkoleniowa:

Lp. | Nazwisko i imie Klub Funkcja
1. | Grabysa Tomasz Kormoran Olsztyn Trener
2. | Podgérski Marek Trener

Zawodnicy i trenerzy proszeni sa o przyjazd na zgrupowanie w dniu 21.06.2021 do godz.
14.00 /od obiadu/ do: Hotel ,,Zawisza” ul. Gdanska 163, 85-915 Bydgoszcz.

Zawodnicy proszeni sa o zabranie pelnego sprzetu do treningu pltywackiego:
- deski, ptetwy, tapki, rurki, opaski na kostki,

oraz do zajeé¢ na ladzie:
- koszulki, spodenki, buty sportowe, tasmy elastyczne Theraband.

Program przygotowan obejmuje trening pltywacki na obiekcie Krytej Ptywalni ,,Astoria”,
trening na wodach otwartych oraz zajecia na ladzie.

Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie beda odbierani z zgrupowania przez swoich rodzicéw/opiekunow
prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Zawodnicy proszeni sg o dostarczenie na zgrupowanie podpisanych przez

rodzicow/opiekundéw prawnych nizej wymienionych dokumentow:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikow Kadry Narodowej PZP,

http://polswim.pl/sites/default/files/requlamin_zgrupowan_oraz_pobytu_na_zawodach_kadry
narodowej_1.pdf
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- karta praw i obowigzkow zawodnika Kadry Narodowej PZP, cztonka reprezentacji podczas

zgrupowan i zawodow.

http://polswim.pl/sites/default/files/karta_praw i_obowiazkow zawodnika kadry narodowej
0.pdf

W trosce o bezpieczenstwo osob, ktore przebywac beda na zgrupowaniu preferowany jest
przyjazd transportem prywatnym /samochdd/ bez korzystania z transportu publicznego.

Wszystkie osoby biorgce udzial w zgrupowaniu musza posiada¢ maseczki ochronne.

Trener £ s y :
Kadry Narodowej Junioréw dif Pawet Stominaghki
Piotr Woznicki
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