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W rozdzielnika

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach
31.05-16.06.2015 r. w Olsztynie odbedzie si¢ zgrupowanie szkoleniowe Kadry
Narodowej Juniorow w ramach przygotowan do Igrzysk Europejskich Baku
2015.

Na zgrupowanie powotuje si¢ n/w zawodnikow:

Lp. Nazwisko i imie Ffj‘;k Klub
1. | Adamczyk Julia 99 | Lublinianka Lublin
2. | Bernat Gabriela 99 | Skarpa Lublin
3. | Fryckowska Natalia 99 | Pigtnastka Aqua Bydgoszcz SB
4. | Gus Julia 99 | Pigtnastka Aqua Bydgoszcz SB
5. | Klonowska Julia 00 | Dwdjka Morena Gdansk
6. | Niewiadomska Adrianna 99 | GOS Raszyn
7. | Piechota Paulina 99 | UKS 190 Lodz
8. | Rogowska Katarzyna 00 | Znicz Koszalin
9. | Roman Magdalena 00 | Polonia Warszawa SWA
10. | Adamczyk Patryk 97 | MKP Szczecin SS
11. | Arentewicz Jacek 97 | Shark Rudna
12. | Arndt Mateusz 98 | Delfin Gdynia
13. | Brzus$ Michal 97 | Orka Zamo§¢
14. | Chrzanowski Damian 98 | MZOS Ptock
15. | Chudy Michal 97 | Wodnik Rawicz
16. | Gosieniecki Juliusz 97 | Astromal Akwawit Leszno
17. | Hodur Filip 97 | Polonia Warszawa SWA
18. | Jaszczak Wiktor 97 | Slask Wroctaw SW
19. | Ksiazek Jakub 98 | MKP Kotobrzeg
20. | Murzyn Dawid 97 | Jordan Krakow SK
21. | Pietrzak Dawid 97 | MKP Szczecin SS
22. | Sendyk Pawel 97 | MKP Szczecin SS
23. | Skierka Jakub 98 | TROPS Kartuzy
24. | Staniszewski Adam 97 | MKP Szczecin SS
25. | Ulatowski Wojciech 98 | UKP Unia O$wigcim SO
26. | Zbutowicz Karol 98 | Kormoran Olsztyn SOL
27. | Zurawicz Mateusz 97 | Pigtnastka Aqua Bydgoszcz SB

Prosimy takze o oddelegowanie trenerow:

1. | Woznicki Piotr SMS O$wigcim Trener Glowny
2. | Troszczynski Jerzy SMS Szczecin Trener
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3. | Czokow Przemyslaw Delfin Gdynia Trener

4. | Grabysa Tomasz SMS Olsztyn Trener

5. | Zalewski Arkadiusz TROPS Kartuzy Trener

6. | Karpinski Jakub AWF Katowice Trener przygotowania ogdlnego
7. | Lozowski Tomasz SMS Wroctaw Fizjoterapeuta

Zawodnicy proszeni sg o przyjazd na zgrupowanie w dniu 31.05.2015 r. do godz. 19.00 /od kolacji/ do
Hotelu ,,Relaks” ul. Zoierska 13, 30-051 Olsztyn.

Zawodnicy bioracy udziat w Mistrzostwach Polski Senioréw w Szczecinie proszeni sa o zgloszenie
tego faktu do trenera Piotr Woznickiego do dnia 20.05.2015 r. na adres mailowy
wozniak100@interia.pl. Dla tych zawodnikéw zostanie zabezpieczony transport autokarem ze
Szczecina do Olsztyna /wyjazd wieczorem 31.05.2015 r./

Zawodnicy proszeni sg o zabranie petnego sprzetu do treningu pltywackiego:

- deski, pletwy, tapki, pasy oporowe, opaski na kostki, rurki

oraz do zajec¢ na ladzie (na sali i w terenie):

- koszulki spodenki, buty sportowe, tasmy elastyczne Theraband

oraz licencji sportowej wraz z waznymi badaniami lekarskimi.

Zgrupowanie w Olsztynie zakonczy Si¢ po popotudniowym treningu we wtorek 16.06.2015 r. W
godzinach popotudniowych nastapi przejazd autokarem do Warszawy, gdzie w godzinach rannych
17.06.2015 r. w COMS zostang przeprowadzone badania lekarskie.

Zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ zostawienia rzeczy osobistych i treningowych w Warszawie.
Przypominamy réwniez iz podczas udziatu w Igrzyskach Europejskich Baku 2015 obowiazuja stroje
sponsora PKOL /firmy 4F/ z wyjatkiem sprzetu specjalistycznego /kostiumy, czepki, okularki firmy
Arena/.

Wylot na Igrzyska Europejskie do Baku nastapi wedlug g nastepujacego harmonogramu:

Wylot z Warszawy 18.06. godz. 19.40
Przylot do Baku 19.06. godz. 05.10
Wylot z Baku 30.06. godz. 06.10

Przylot do Warszawy 30.06. godz. 11.50
Przelot bedzie realizowany przez Moskwe.

Trenerzy powotanych zawodnikoéw proszeni sg o przestanie do trenera Piotra Woznickiego na adres
mailowy wozniak100@interia.pl :

- arkusza obcigzen treningowych za okres treningowy 01.09.2014 — 31.05.2015 do dnia 31.05.2015

- wynikow testow mleczanowych w wodzie (jezeli byty zrobione w terminie od 01.01.2015).
Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na wyjazd, a
ci ktorzy nie beda odbierani przez swoich rodzicow/opiekunow prawnych ponadto musza posiadaé
pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunow prawnych do odbioru przez wskazane osoby trzecie.
Kosztow przejazdu do Olsztyna oraz powrot do miejsc zamieszkania z Warszawy nie pokrywa PZP.
Pozostale koszty pokrywa PZP
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Trener
Kadry Narodowej Junioréw PREZES
Piotr Woznicki Andrzej Kowalski
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