PLEr 1S 2028

Warszawa 09.05.2023r.

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, iz w dniach 13-21.05.2023 roku w Canet,
Barcclonie oraz Monako odbedg si¢ zawody z cyklu Mare Nostrum.

Powotanie na zawody uzyskujg nast¢pujacy zawodnicy, trenerzy oraz fizjoterapeuci:

l.p Nazwisko, Imi¢ r.ur | Klub
1 Bemat Laura 2005 [KU AZS UMCS Lublin
2 | Fiedkiewicz Kornelia 2001 | MKS Juvenia Wroctaw
3 | Peda Paulina 1998 | AZS AWF Katowice
4 | Piskorska Adela 2003 |KU AZS UMCS Lublin
5 | Sztandera Dominika 1997 | MKS Juvenia Wroctaw
6 | Chmielewski Krzysztof 2004 |IUKS ,,Muszelka" Warszawa
7 | Chowaniec Mateusz 2003 | AZS AWF Katowice
.8 | Dudys Dominik 2002 | AZS AWF Katowice
9 |Jaskiewicz Adrian 2002 | UKS G-8 Bielany Warszawa
10 [ Kalusowski Jan 2000 | MKS Trojka £odz
11 | Kraska Jakub 2000 | AZS UL PL L6dzZ
12 | Majchrzak Kacper 1992 | KS Warta Poznan
13 | Masiuk Ksawery 2004 | UKS G-8 Bielany Warszawa
4 | Piela Michat 2004 | UKP Unia Oswiecim
15 | Piszczorowicz Bartosz 1999 (KU AZS UMCS Lublin
16 | Sieradzki Kamil 2002 | AZS AWF Katowice
17 | Wiekiera Dawid 2002 | MKP,,Wodnik 29" Tychy
18 | Majerski Jakub 2000 | AZS AWF Katowice
l Wotkow Pawel Trener Kadry Narodowej Senioréw PZP
2 | Karpinski Jakub Trener Asystent Kadry Narodowej Senioréw | PZP
3 | Mréz Marek Trener MKP ,,Wodnik 29" Tychy
‘4 | Oledzki Grzegorz | Trener IUKS ,,Muszelka" Warszawa
5 Szajnicki Adrian Trener UKS Shark Rudna
6 [Laskowski Pawel | Fizjoterapeuta pLP
7 | Potentas Piotr [Fizjoterapeuta PZP
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l. Zawodnicy i Trenerzy spoza Warszawy: Peda Paulina, Piskorska Adela, Chowaniec Mateusz,
Dudys Dominik, Kalusowski Jan, Kraska Jakub, Majchrzak Kacper, Picla Michal, Sieradzki Kamil,
Wiekiera Dawid, Majerski Jakub, Trenerzy Kadry Karpinski Jakub, Mréz Marek, Szajnicki Adrian

® 10 05.2023 r. przyjazd do godziny 19 do hotelu ,,03’’ Mangalia 3a, 02-758 Warszawa

e 11.05.2023 r. godzina 7:00, przejazd na trening na ptywalnie WUM Ksigcia Trojdena 2a

e 11.05.2023 r. godzina 9:00, przejazd z ptywalni na lotnisko Warszawa - Okecie

e 11.05.2023 r. - zbidrka o godzinie 9:30 w hali odlotow lotniska Warszawa — Okecie

® 05.2023 r. — wylot o godzinie 11:15 lot LO 437 do Barcelony (z Warszawy) — ladowanie w

Barcelonie o godzinie 14:30
e 22.05.2023 r. — powrdt z MN — wylot z Nice o godzinie 10:40 LO 342 do Warszawy (z Nice) —
ladowanie w Warszawie o godzinie 13:05

2. Osoby mieszkajace w Warszawie: Bernat Laura, Chmielewski Krzysztof, Jaskiewicz Adrian,
Masiuk Ksawery, Piszczorowicz Bartosz, Trenerzy Kadry: Wotkow Pawetl, Oledzki Grzegorz oraz
Fizjoterapeuci: Laskowski Pawel 1 Potentas Piotr

e 11.05.2023 r. - zbidrka o godzinie 9:30 w hali odlotéw lotniska Warszawa — Okecie

e 11.05.2023 r. — wylot o godzinie 11:15 lot LO 437 do Barcelony (z Warszawy) — ladowanie w
Barcelonie o godzinie 14:30

e 22.05.2023 r. — powrot z MN —wylot z Nice o godzinie 10:40 LO 342 do Warszawy (z Nice) —
ladowanie w Warszawie o godzinie 13:05

\

Plan W\,gazdu

. 11.05.2023r. — przejazd z Barcelony do Canet

¢ 13-14.05.2023r. — zawody w Canet (Canet 66 Natation)

. 15.05.2023r. — przejazd z Canet do Barcelony

. 17-18.05.2023r. — zawody w Barcelonie (Club Natacion Sant Andreu)

. 19.05.2023r. — przelot z Barcelony do Nice

i 19.05.2023r. — przejazd Nice do Monako

. 20-21.05.2023r. — zawody w Monako (Prince Albert I Nautical Centre)

Zakwaterowanie podczas zawodow: )
e (anet

- Ibis Styles Perpignan - 140 Av. des Hauts de Canet, 66140 Canet-en-Roussillon, Francja
e Barcelona
- Catalonia Atenas - Avinguda Meridiana, 151, 08026 Barcelona, Hiszpania

e Monako
- Novotel Monte Carlo - 16 Bd Princesse Charlotte, 98000 Monaco, Monako

Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekundw prawnych na wyjazd, a
c1 ktorzy nie beda odbierani po zawodach przez swoich rodzicow/opiekunéw prawnych ponadto musza
posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do odbioru przez wskazane osoby
trzecie.
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Uczestnicy zawodow Mare Nostrum maja obowigzek:
e posiadania dokumentu tozsamosci (paszport)
e Korzystania z ubiorow 1 sprz¢tu firmy ARENA
e przestrzegania zasad rezimu sanitarnego zgodnic z wytycznymi
e w materialach udost¢pnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zawodow oznaczac profile Polskiego Zwigzku Plywackicego i1 Sponsora Gtownego PZP -PGE -
Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przyjazdu do Warszawy 1 powrotu do miejsc zamieszkania po zawodach nie pokrywa PZP.
Pozostale koszty pokrywa PZP.
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