Warszawa 2022-10-20

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 23.10 - 05.11.2022 w
Zakopanem odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikow:
Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
\ 1 | Chmielewski Krzysztof 2004 IUKS Muszelka Warszawa
2 | Chmielewski Michatl 2004 IUKS Muszelka Warszawa
% 3 | Larys Jerzy 2006 IUKS Muszelka Warszawa
4 4 | Maciak Julia 2006 IUKS Muszelka Warszawa
, 5 | Wozniak Piotr 2005 | MTP Kormoran Olsztyn - SMS Olsztyn
6 | Kapala Bartosz 2005 MTP Kormoran Olsztyn - SMS Olsztyn
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Prosimy takze o oddelegowanie kadre szkoleniow3:

N

‘ Lp. Nazwisko i imie Funkcja Klub
\
% \\ 1 | Oledzki Grzegorz Trener IUKS Muszelka Warszawa
2 | Grabysa Tomasz Trener MTP Kormoran Olsztyn - SMS Olsztyn
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Kryteria powolania na zgrupowanie:

1. Zawodnicy z miejsc 1-3 w rankingu ogolnopolskim, w konkurencjach olimpijskich, w roku
2022 na ptywalni 50 m (dziewczeta 2006-2008, chtopcy 2005-2007)

2. Zawodnicy, ktorzy uzyskali powyzej 750 pkt FINA w konkurencjach nieolimpijskich i
olimpijskich w roku 2022 na ptywalni 50 m (dziewczgta 2006-2008, chtopcy 2005-2007)

3. Finalisci EYOF 2022

4. Medalisci MSJ w konkurencjach indywidualnych (dziewczeta 2005, chtopcy 2004)

5. Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-6 podczas MEJ na wodach otwartych 2022

6. W miejsce 0séb, ktore zrezygnuja ze zgrupowania mogg zosta¢ powotani zawodnicy
rezerwowi

Miejsce zakwaterowania:
COS Zakopane

Zawodnicy proszeni sa 0 przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
23.10.2022 do kolacji (19:00).
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Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, fapki, rurki,
opaski na kostki) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy
elastyczne Theraband.
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Uczestnicy zgrupowania majg obowigzek posiadac ze sobg aktualne badania lekarskie.
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Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekundéw prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie beda odbierani z zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunow
prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekundéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.
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Zawodnicy bioracy udziat pierwszy raz w zgrupowaniach KNJ proszeni sg 0 przestanie na
maila p.czokow@polswim.pl podpisanych przez rodzicow/opiekundw prawnych nizej
wymienionych dokumentow:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikow Kadry Narodowej PZP,

- karta praw i obowiazkow zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodow.
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Trener gtéwny KNJ
Pawel Wolkow
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