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Wg rozdzielnika 

 
Polski Związek Pływacki uprzejmie powiadamia, że w dniach 31.10 – 06.11.2021 w 

COS Zakopane odbędzie się zgrupowanie Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu. 

Do udziału w zgrupowaniu powołani zostali niżej wymienieni zawodnicy: 
 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  

ur. 
Klub 

1.  Klusek Aleksandra 2005  Polonia Warszawa SW 

2.  Miłek Alicja 2006 Jedynka Łódź 

3.  Parol Olga 2005 Żabianka Gdańsk SG 

4.  Poznańska Justyna 2005 Jedynka Łódź 

5.  Smurzyńska Julia 2006 SMS Galicja Kraków SK 

6.  Trentkiewicz Dominika 2004 MOS Opole 

    

7.  Bidowaniec Kacper 2003 TP Zielona Góra SZG 

8.  Czapla Kacper 2004 Wodnik Police 

9.  Guliński Maciej 2004 Polonia Warszawa SW 

10.  Konarski Maciej 2004 GIM 92 Ursynów Warszawa 

11.  Kowolik Alex 2004 Unia Oświęcim SO 

12.  Mamcarz Mateusz 2004 Unia Oświęcim SO 

13.  Piela Michał 2004 Unia Oświęcim SO 

14.  Sienkiewicz Aleksander 2003 TP Zielona Góra SZG 

15.  Tomaszewski Aleks 2004 KSZO Ostrowiec SOS 

16.  Walter Jakub 2004 Unia Oświęcim SO 

17.  Zdybel Adam 2005 Delfin Gdynia 

18.  Zubik Jan 2003 Polonia Warszawa SW 

 
Oraz poniższą Kadrę Szkoleniową: 

 

 

 

       

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Woźnicki Piotr PZP Trener  główny 

2.  Kircun Grzegorz Polonia Warszawa SW Trener 

3.  Woźnicka Alicja Unia Oświęcim SO Trener 

4.  Masternak Jakub PZP Fizjoterapeuta 

5.  Sosna Karolina PZP Fizjoterapeuta 

mailto:polswim@polswim.pl


Zawodnicy i trenerzy proszeni są o przyjazd na zgrupowanie w dniu 31.10.2021 do godz. 19.00 /od 

kolacji/ do:  Centralny Ośrodek Sportu Zakopane, ul. Bronisława Czecha 1, 34-500 Zakopane. 

 
Zawodnicy proszeni są o zabranie pełnego sprzętu do treningu pływackiego: 

- deski, płetwy, łapki, rurki, opaski na kostki,  

   oraz  do zajęć na lądzie: 

- koszulki, spodenki, buty sportowe, taśmy elastyczne Theraband.  

- sprzęt do wyjścia w teren w warunkach górskich (doliny). 

 

Zgrupowanie rozpocznie się od kolacji w dniu 31.10.2021 a zakończy śniadaniem i rannym 

treningiem w dniu 6.11.2021. 

 

Kryteria powołania na zgrupowanie: 

- zawodnicy rok ur. 2003 / zawodniczki rok ur. 2004 – wynik lepszy od 8 czasu w konkurencjach 

nieolimpijskich/ 12 czasu w konkurencjach olimpijskich wyników MEJ Rzym 2021 (lepszy wynik 

z eliminacji, półfinału lub finału) – uzyskany w sezonie letnim 2021 (basen 50m). 

 

- zawodnicy rok ur. 2004 i młodsi / zawodniczki rok ur. 2005 i młodsze – wynik lepszy od 12 czasu w 

konkurencjach nieolimpijskich/ 16 czasu w konkurencjach olimpijskich wyników MEJ Rzym 

2021 (lepszy wynik z eliminacji, półfinału lub finału) – uzyskany w sezonie letnim 2021(basen 50m). 

 

Zawodnicy powołani z rezerwy : 

- zawodnicy rok ur. 2004 i młodsi / zawodniczki rok ur. 2005 i młodsze – którzy uzyskali wyniki 

bardzo bliskie (do 0,2 sekundy) od 12 czasu w konkurencjach nieolimpijskich/ 16 czasu w 

konkurencjach olimpijskich wyników MEJ Rzym 2021 (lepszy wynik z eliminacji, półfinału lub 

finału) – uzyskany w sezonie letnim 2021(basen 50m). 

 

 

Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać pisemne zgody rodziców/opiekunów prawnych na wyjazd, a 

ci którzy nie będą odbierani z zgrupowania  przez swoich rodziców/opiekunów prawnych ponadto 

muszą posiadać pisemne upoważnienia rodziców/opiekunów prawnych do odbioru przez wskazane 

osoby trzecie.   

 

Zawodnicy proszeni są o dostarczenie na zgrupowanie podpisanych przez rodziców/opiekunów 

prawnych niżej wymienionych dokumentów: 

- regulamin zgrupowań oraz pobytu na zawodach zawodników Kadry Narodowej PZP, 

http://polswim.pl/sites/default/files/regulamin_zgrupowan_oraz_pobytu_na_zawodach_kadry_narodo

wej_1.pdf 

- karta praw i obowiązków zawodnika Kadry Narodowej PZP, członka reprezentacji podczas 

zgrupowań i zawodów. 

http://polswim.pl/sites/default/files/karta_praw_i_obowiazkow_zawodnika_kadry_narodowej_0.pdf 

 

W trosce o bezpieczeństwo osób, które przebywać będą na zgrupowaniu preferowany jest przyjazd  

transportem prywatnym /samochód/ bez korzystania z transportu publicznego. 

 

Wszystkie osoby biorące udział w zgrupowaniu muszą posiadać maseczki ochronne. 
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