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Program Konferencji:

Godzina Tematyka konferencji wykladowca
g% 9% Rejestracja uczestnikow — Aula AWF Katowice
I czes¢ teoretyczna — aula AWF
9% _ob Uroczyste otwarcie konferencji Prof. Teresa Socha
9% _102 | Szkolenie zawodnika wysokiej klasy w konkurencji stylu zmiennego” Mirostaw Drozd
102 -11% | Trening wysokogorski na przyktadzie Anny Uryniuk” Ryszard Kowalczyk
11%_11% | Wybrane aspekty w treningu grzbiecisty, cz.1” Jacek Miciul
11% - 12% Przerwa kawowa
1290 _12% ,,Kompleksowe szkolenie kraulisty na dystansach 100-1500m na poziomie juniora” Piotr Albinski
12213 | Wybrane aspekty w treningu delfinisty” Robert Biatecki
1320 14% Dyskusja nt wygloszonych wyktadow
14% —15% Obiad - restauracja akademicka
II czes¢ praktyczna — ptywalnia AWF

152 —16% ,Przygotowanie techniczne zabkarza” Maria Gawliczek
1682 -17% ,»Wybrane aspekty szkolenia ptywackiego w kategorii wiekowej juniora” Stawomir Pachalski
1790 17% ,Doswiadczenia w praktyce szkolenia delfinistow” Ryszard Kowalczyk
172 -18% Przerwa kawowa
18% —18% ,» Wybrane aspekty w treningu grzbiecisty, cz.2” Jacek Miciul
1822 -19% ,»Rola techniki w treningu ptywaka” Piotr Albinski
192 -19% | Podsumowanie konferencji Prof. Teresa Socha




