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1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1 Niniejsza Czeé¢ Osma dotyczy uczestnictwa Zawodnikéw Masters w sportach ptywackich. World
Aquatics zamierza poprzez niniejsze przepisy promowac wspodtzawodnictwo, sprawnosé fizyczng,
przyjazni i porozumienie.

1.2 Niniejsza Cze$¢ Osma ma zastosowanie do zawodéw Masters World Aquatics, czyli konkurencji
i/lub zawoddéw Masters organizowanych przez World Aquatics, w tym konkurencji Masters
rozgrywanych w ramach zawoddéw , mieszanych” (obejmujgcych zaréwno konkurencje Masters, jak
konkurencje nie zaliczane do kategorii Masters), a takze do innych zawodéw Masters rozgrywanych
zgodnie z przepisami World Aquatics (w szczegdlnosci, z niniejszymi Regulaminami Zawododw)

1.3 W niniejszej Czesci Osmej, odniesienia do World Aquatics obejmujg takze Komitet Techniczny
Masters.

1.4 Zawodnikami Masters sg sportowcy w wieku 25 lat i starsi lub 30 lat i starsi, w zaleznosci od
i zgodnie z przepisami danego sportu i konkurencji, okre$lonych w niniejszej Czesci Osme;j.

1.5 O ile w niniejszej Czeéci Osmej nie okreslono inaczej, wiek Zawodnika Masters ustala sie na dzien
31 grudnia roku zawodéw (daty rozpoczecia pierwszej konkurencji w ramach tych zawododw).

1.6 Zgodnie z postanowieniami kazdego rozdziatu niniejszej Czesci Osmej, przepisy zawarte w niniejszej
Czesci Osmej uzupetniaja i modyfikuja przepisy w catych Regulaminach Zawodéw dla kazdego sportu
(Ptywania, Ptywania na Wodach Otwartych, Skokach do Wody, Skokach do Wody z Duzej Wysokosci,
Pitki Wodnej i Ptywania Artystycznego), w zakresie, w jakim majg one zastosowanie do kazdego sportu
w konkurencjach i zawodach Masters. W zwigzku z tym:

1.6.1 Do konkurencji i zawoddéw Masters stosuje sie przepisy zawarte w odpowiednich czesciach
Regulaminéw Zawoddw, chyba ze w niniejszej Czeéci Osmej stwierdzono inaczej.

1.6.2 W przypadku pokrywajacych sie lub sprzecznych przepiséw w niniejszej Czeéci Osmej z innymi
przepisami lub rozdziatami catych Regulaminéw Zawodéw, Cze$¢ Osma ma pierwszenstwo w zakresie,
w jakim ma zastosowanie do konkurencji lub zawoddw Masters.

1.7 Rejestracja Zawodnikdéw Masters na zawody Masters World Aquatics:

1.7.1 Aby mdc wzig€ udziat w zawodach Masters World Aquatics, indywidualnie lub w druzynie, kazdy
Zawodnik Masters musi by¢ zarejestrowany w World Aquatics jako Zawodnik Masters w odpowiednim
sporcie.

1.7.2 Zawodnicy Masters, ktdrzy sg zarejestrowani w World Aquatics, zachowujg prawo do rywalizacji
w innych zawodach (nie zaliczanych do kategorii Masters) w dowolnym sporcie ptywackim,
z zastrzezeniem przepiséw obowigzujgcych w danym sporcie, zawodach i konkurencji.

1.7.3 Zawodnicy Masters i druzyny Masters biorgce udziat w zawodach Masters muszg reprezentowac
Kluby:
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1.7.3.1 Zgtoszenia do zawoddéw Masters World Aquatics bedg przyjmowane wytgcznie od Zawodnikdéw
Masters, ktorzy sg zrzeszeni w Klubie, zrzeszonym w Federacji Cztonkowskiej uznanej przez World
Aquatics.

1.7.3.2 Zawodnik Masters bedzie mdgt reprezentowac Klub wytacznie wtedy, gdy jest on zrzeszony
w Federacji Cztonkowskiej, uznanej przez World Aquatics.

1.7.3.3 Zaden Zawodnik Masters czy druzyna Masters nie moze wystepowac jako reprezentant Kraju
lub Federacji Cztonkowskiej.

1.8 Zawodnik Masters moze reprezentowac tylko jeden Klub w danym sporcie w jednych zawodach
(ale moze, jesli zezwala na to regulamin zawoddw, reprezentowac rézne Kluby w réznych sportach).

1.9. Zawodnicy Masters, przed zgtoszeniem sie do zawoddéw Masters, muszg by¢ Swiadomi wymagan
odnosnie wtasciwego przygotowania do zawoddéw i stanu zdrowia. Rejestrujac sie jako Zawodnik
Masters w World Aquatics i/lub biorgc udziat w dowolnych zawodach Masters, kazdy Zawodnik
Masters:

1.9.1 bierze petng odpowiedzialnosé za ryzyko uczestnictwa w zawodach;

1.9.2 przy zgtoszeniu akceptuje w petnym zakresie zwolnienie World Aquatics, Federacji Krajowej
organizujgcej zawody oraz Kierownictwa Zawoddéw z wszelkiej odpowiedzialnosci za wypadki, ktore
mogg by¢ przyczyna $mierci, obrazen lub utraty mienia; oraz

1.9.3 zgadza sie podpisac i (niezaleznie od tego, czy podpisano, czy nie) przestrzega¢ postanowien
zawartych w odpowiednich formularzach zgtoszeniowych, zawierajgcych ostrzezenie o ryzyku oraz
o zwolnieniu od odpowiedzialnosci za wypadki.

1.10 Odwotania

Zasady sktadania i rozpatrywania odwotan (protestéow) okresla odpowiednio Regulamin organizacji
zawodow centralnych w pfywaniu Polskiego Zwiqgzku Ptywackiego oraz Wytyczne Polskiego Zwigzku
Ptywackiego do organizacji okregowych zawodow ptywackich.

2 PRZEPISY PLYWANIA MASTERS

2.1 Z wyjatkiem przypadkéw okreslonych ponizej, przepisy dotyczace Plywania, w tym przepisy
zawarte w Czesci Drugiej, majg zastosowanie do Ptywania Masters.

2.2 Zawodnicy Masters startujgcy w zawodach Masters muszg mieé ukoriczone 25 lat. Grupy wiekowe
dla konkurencji indywidualnych Ptywania Masters rozpoczynajg sie od grupy wiekowej 25-29 lat i sg
kontynuowane w piecioletnich grupach wiekowych, stopniowo zwiekszajgc sie w miare potrzeb (tj. 30—
34 lata, 35-39 lat; 40-44 lata itd.). Grupy wiekowe w sztafetach Masters sg okreslane zgodnie z
Artykutem 2.5.4 niniejszej Czeéci Osmej.
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2.3 Konkurencje Ptywania Masters:

2.3.1 Nastepujace konkurencje moga by¢ przeprowadzane dla kazdej grupy wiekowej Masters:
2.3.1.1 Krétka ptywalnia (25 m):

2.3.1.1.1 Dowolnym: 50, 100, 200, 400, 800 i 1500 m

2.3.1.1.2 Grzbietowym: 50, 100 i 200 m

2.3.1.1.3 Klasycznym: 50, 100 i 200 m

2.3.1.1.4 Motylkowym: 50, 100 i 200 m

2.3.1.1.5 Zmiennym: 100, 200 i 400 m

2.3.1.1.6 Sztafeta Stylem Dowolnym: 4x50 m, 4x100 m, 4x200 m

2.3.1.1.7 Sztafeta Stylem Zmiennym: 4x50 m, 4x100 m

2.3.1.1.8 Sztafeta Mieszana Stylem Dowolnym: 4x50 m, 4x100 m, 4x200 m
2.3.1.1.9 Sztafeta Mieszana Stylem Zmiennym: 4x50 m, 4x100 m

2.3.1.2 Dtuga ptywalnia (50 m):

2.3.1.2.1 Dowolnym: 50, 100, 200, 400, 800 i 1500 m

2.3.1.2.2 Grzbietowym: 50, 100 i 200 m

2.3.1.2.3 Klasycznym: 50, 100 i 200 m

2.3.1.2.4 Motylkowym: 50, 100 i 200 m

2.3.1.2.5 Zmiennym: 100, 200i 400 m

2.3.1.2.6 Sztafeta Stylem Dowolnym: 4x50 m, 4x100 m, 4x200 m

2.3.1.2.7 Sztafeta Stylem Zmiennym: 4x50 m, 4x100 m

2.3.1.2.8 Sztafeta Mieszana Stylem Dowolnym: 4x50 m, 4x100 m, 4x200 m
2.3.1.2.9 Sztafeta Mieszana Stylem Zmiennym: 4x50 m, 4x100 m

2.4 Przepisy Techniczne Ptywania Masters

2.4.1 Start

2.4.1.1 Przygotowujgc sie do startu w stylach Dowolnym, Klasycznym, Motylkowym iZmiennym
Indywidualnie oraz w sztafecie stylem Dowolnym, na gwizdek Sedziego Gtéwnego ptywacy mogg
przyjaé pozycje startowq z przynajmniej jedng stopg ustawiong z przodu stupka albo brzegu ptywalni,
lub w wodzie z jedng rekg majacg kontakt ze sciang startowa.
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2.4.1.2 Kiedy Sedzia Gtéwny uzna, ze wszyscy Zawodnicy Masters sg gotowi do startu (pamietajac, ze
Zawodnicy Masters nie muszg by¢ nieruchomi, aby by¢é gotowi), Sedzia Gtéwny zasygnalizuje
Starterowi, ze moze podac sygnat startu.

2.4.1.3 Kazdy Zawodnik Masters, ktéry zainicjuje start przed sygnatem startu (zauwazonym
i potwierdzonym zaréwno przez Sedziego Gtéwnego, jak i Startera), moze zostac¢ zdyskwalifikowany po
zakonczeniu wyscigu, wedtug uznania Sedziego Gtéwnego, ktdry rozwazy (konsultujac sie ze Starterem,
jesli to konieczne), czy dany Zawodnik Masters uzyskat znaczacg przewage dzieki swojemu
przedwczesnemu startowi.

2.4.2 Dyskwalifikacja Zawodnikdw Masters odbywa sie zgodnie z czescig Druga, z wyjatkiem
postanowien niniejszej Czesci Osmej, w tym przepiséw 2.4.1.3 i 2.4.7 niniejszej Czesci Osmej.
W przypadku dyskwalifikacji Zawodnika Masters, wyniki muszg zawiera¢ powdd dyskwalifikacji wraz
z odpowiednim kodem.

2.4.3 Aby utatwié sprawny i spojny przebieg zawoddw, unikajgc sytuacji, w ktoérej Zawodnik lub zespot
Masters musi samotnie przeptyngé wyscig i/lub wypetni¢ puste tory w wyscigu (wys$cigach),
Kierownictwo Zawodow lub inny organizator zawodéw moze wedtug wtasnego uznania zdecydowag,
ze:

2.4.3.1 Grupy wiekowe i/lub ptcie Zawodnikdw Masters zostang potgczone, aby mogli ptywaé w tym
samym wyscigu lub serii wyscigdw (przy czym pozostang oddzielnie sklasyfikowani na potrzeby
wynikow i nagrad); i/lub

2.4.3.2 w wyscigach indywidualnych Masters 400, 800 i 1500 m stylem Dowolnym na jednym torze
moze ptyng¢ dwdch (2) Zawodnikdw Masters tej samej ptci. Dla kazdego ptywaka wymagany jest
oddzielny pomiar czasu.

2.4.4 Wszystkie konkurencje Masters przeprowadza sie seriami na czas.

2.4.5 Zawodnicy Masters muszg pozostaé na swoich torach, az zostang skierowani do wyjscia z wody
przez Sedziego Gtéwnego (wedtug uznania Sedziego Gtdwnego, co moze nastgpié¢ w trakcie wyscigu,
po wyscigu lub po rozpoczeciu kolejnego wyscigu).

2.4.6 Rozgrzewka musi by¢ nadzorowana przez odpowiednig osobe/osoby, ktérg wyznaczy Sedzia
Gtéwny.

2.4.7 W wyscigach stylem Motylkowym, Zawodnik Masters moze wykonywac ruchy nogami do stylu
Klasycznego zamiast ruchow nogami do stylu Motylkowego. Dozwolone jest tylko jedno kopniecie
w stylu Klasycznym na jedno pociggniecie rekami, z nastepujgcymi wyjgtkami:

2.4.7.1 pojedyncze kopniecie do stylu Klasycznego jest dozwolone przed nawrotem i zakoriczeniem
wyscigu bez pociggniecia rekami; oraz

2.4.7.2 pojedyncze kopniecie do stylu Klasycznego jest dozwolone po starcie oraz po kazdym nawrocie,
przed pierwszym pociggnieciem rekami.

2.5 Konkurencje sztafetowe Masters
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2.5.1 Kazda druzyna Masters w sztafecie Masters bedzie sktadac sie z czterech (4) Zawodnikéw
Masters, z ktérych kazdy jest zarejestrowany w tym samym Klubie.

2.5.2 Zgodnie z czescig Druga: druzyna Masters w sztafecie mieszanej sktada sie z dwdch (2) kobiet
i dwéch (2) mezczyzn. Druzyna Masters w konkurencji innej niz sztafeta mieszana sktada sie z czterech
(4) Zawodnikéw Masters tej samej ptci. W kazdym przypadku, wszyscy Zawodnicy Masters muszg by¢
zarejestrowani w tym samym Klubie.

2.5.3 Grupy wiekowe w sztafetach Masters ustala sie na podstawie sumy wieku czterech (4) cztonkdw
zespotu sztafetowego, obliczonej zgodnie z Artykutem 1.5 niniejszej Cze$ci Osmej.

2.5.4 Grupy wiekowe w sztafetach Masters sg nastepujgce:
2.5.4.1.1100-119 lat, i

2.5.4.1.2 nastepne grupy wiekowe, w czterdziestoletnich (40) przedziatach wiekowych, zwieksza sie
tak wysoko, jak to konieczne (poczawszy od 120 — 159 lat, 160 — 199, i tak dalej).

2.6 Rekordy Swiata w Ptywaniu Masters

2.6.1 Rekordy Swiata zostang uznane we wszystkich konkurencjach wymienionych w Artykule 2.3
niniejszej Czeéci Osmej, dla obojga pici w kazdej grupie wiekowej, w ktérych konkurencja byta
rozgrywana.

2.6.2 Dla unikniecia watpliwosci, konkurencje na dtugiej ptywalni (50 m) i krétkiej ptywalni (25 m) to
oddzielne konkurencje i beda miaty oddzielne Rekordy Swiata i osobne Rankingi Dziesieciu Najlepszych
Wynikow.

2.6.3 Grupa wiekowa Zawodnika Masters lub zespotu sztafetowego w momencie danego wystepu
okreéla odpowiednia grupe wiekowa dla ustanowienia Rekordu Swiata Masters i Rankingu Dziesieciu
Najlepszych Wynikéw, niezaleznie od wieku Zawodnika(-6w) Masters w momencie ztozenia wniosku
lub publikacji rankingu.

2.6.4 Aby wystep moégt zostaé uznany za kwalifikujacy sie do Rekordu Swiata Masters, musi zostaé
osiggniety zgodnie ze wszystkimi obowigzujgcymi przepisami World Aquatics, w tym niniejszymi
Regulaminami Zawodéw oraz kryteriami kwalifikowalnosci i innymi kryteriami okreslonymi
w Artykutach 12.3 do 12.8 Czesci Drugiej, w stosownych przypadkach, z nastepujacymi wyjatkami:

2.6.4.1 Zawodnik Masters musi by¢ ubrany w dozwolony ubiér ptywacki zgodnie z Artykutem 6 Czesci
Pierwszej lub stréj ptywacki zatwierdzony na Mistrzostwa World Aquatics Masters, zgodnie
z postanowieniami niniejszej Cze$ci Osme;j.

2.6.4.2 Rekordy $wiata Masters mogg zostac ustanowione wyfacznie w dowolnej konkurencji Masters,
na zawodach ktére s3:

2.6.4.2.1 formalnie zatwierdzone przez World Aquatics i/lub Federacje Cztonkowska;

2.6.4.2.2 zorganizowane przez World Aquatics lub w imieniu Klubu lub organizacji, ktéra jest cztonkiem
Federacji Cztonkowskiej World Aquatics lub uznawanej przez World Aquatics;
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2.6.4.2.3 przeprowadzone zgodnie z przepisami World Aquatics (w tym, ale nie wytgcznie, niniejszych
Regulaminéw Zawoddéw i niniejszej Czeéci Osmej); i

2.6.4.2.4 w ktorych brali udziat wytgcznie Zawodnicy Masters zarejestrowani w Klubach.

2.6.4.3 Artykuty 12.3.7.4, 12.3.7.5 i 12.3.8 Czesci Drugiej nie majg zastosowania do Rekordéw Swiata
Masters. Wymagania dotyczgce dtugosci basenu i certyfikacji obiektu zostang okreslone przez World
Aquatics zgodnie z Artykutem 2.8.4 niniejszej Czeéci Osme;j.

2.6.4.4 Procedura ubiegania sie o uznanie Rekordu Swiata Masters zostata okreslona w Artykule 2.8
niniejszej Cze$ci Osme;j.

2.7 Ranking Dziesieciu Najlepszych Wynikow w Ptywaniu Masters

2.7.1 World Aquatics opublikuje Ranking Dziesieciu Najlepszych Wynikdw, obejmujacy dziesie¢ (10)

najszybszych wynikow Masters w kazdej konkurencji i grupie wiekowej w kazdym roku
kalendarzowym.

2.7.2 Wyniki, ktére sg wazne do Rankingu Dziesieciu Najlepszych Wynikéw World Aquatics Masters
mogg zosta¢ ustanowione wyfgcznie na zawodach Masters, ktére spetniajg kryteria okreslone
w Artykule 2.6.4.2 niniejszej Cze$ci Osmej.

2.8 Zgtoszenia Rekordu Swiata w Plywaniu i do Rankingu Dziesieciu Najlepszych Wynikéw Masters

2.8.1 Whnioski o uznanie Rekordu Swiata Masters i wynikéw do Rankingu Dziesieciu Najlepszych
Wynikéw Masters muszg by¢ sktadane do World Aquatics przez Krajowego Rejestratora Masters,
osobe upowazniong przez odpowiednig Federacje Cztonkowska do sktadania wnioskéw.

2.8.2 Zgtoszenia nalezy sktadac:

2821 w aplikacji ,Aqua App” World Aquatics na stronie internetowej:
https://aqua.apps.worldaquatics.com/account/login;

2.8.2.2 w ciggu trzydziestu (30) dni od daty zawodow.

2.8.3 World Aquatics poinformuje Federacje Cztonkowska, w imieniu ktérej ztozono wniosek,
o wynikach jego rozpatrzenia.

2.8.4 Szczegdtowy proces sktadania wnioskdw o zgtoszenie Rekordu Swiata w Ptywaniu Masters i do
Rankingu Dziesieciu Najlepszych Wynikdw Masters jest publikowany przez World Aquatics
(w poradniku na stronie internetowej World Aquatics). W ramach kazdego wniosku Sedzia Gtowny
bedzie zobowigzany poswiadczyé, ze wyscig odbyt sie zgodnie z przepisami World Aquatics.

3 PRZEPISY PLYWANIA NA WODACH OTWARTYCH

3.1 Konkurencja Ptywania na Wodach Otwartych Masters to konkurencja ptywacka Masters
odbywajgca sie w rzekach, jeziorach, morzach, oceanach, kanatach wodnych lub innych otwartych
zbiornikach wodnych.


https://aqua.apps.worldaquatics.com/account/login
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3.2 Z wyjatkiem przypadkéw okreslonych ponizej, przepisy Ptywania na Wodach Otwartych zawarte
w niniejszych Regulaminach Zawodow, w tym w Czesci Trzeciej, majg zastosowanie do Ptywania na
Wodach Otwartych Masters.

3.3 Zawody Ptywania na Wodach Otwartych Masters mogg by¢ rozgrywane na dowolnym dystansie od
1500 m do 5000 m, zgodnie z decyzjg World Aquatics na kazdych zawodach.

3.4 Zawodnicy Masters w Ptywaniu na Wodach Otwartych muszg mie¢ ukoniczone 25 lat. Grupy
wiekowe w Ptywaniu na Wodach Otwartych Masters rozpoczynajag sie od grupy wiekowej 25-29 lat i s
kontynuowane w piecioletnich grupach wiekowych, stopniowo zwiekszajac sie w miare potrzeb (tj. 30—
34 lata, 35-39 lat; 40—44 lata itd.).

3.5 Zawodnicy Masters w Ptywaniu na Wodach Otwartych Masters muszg nosi¢ czepki w kolorze
zatwierdzonym przez Kierownictwo Zawodow.

3.6 Bezpieczenstwo ma zasadnicze znaczenie we wszystkich Zawodach Ptywania na Wodach Otwartych
Masters. Zawodnicy Masters w Ptywaniu na Wodach Otwartych Masters muszg, zgodnie z Artykutem
1.9 niniejszej Czeéci Osmej, by¢ $wiadomi koniecznosci dobrego przygotowania i dobrej kondycji
fizycznej przed przystgpieniem do jakichkolwiek zawoddw Ptywania na Wodach Otwartych.

Niniejsze przepisy ptywania Masters obowigzujg od dnia 19 kwietnia 2026 roku.



