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IMISTRZOSTWA SWIATA | IGRZYSKA OLIMPIISKIE

Ptywaniem na wodach otwartych okresla sie kazde wyscigi ptywackie, ktére odbywajg sie
w rzekach, jeziorach, oceanach i kanatach wodnych lub innych otwartych akwenach wodnych.

Program Igrzysk Olimpijskich
Meiczyzni Kobiety

10 kilometrow 10 kilometrow

Program Mistrzostw World Aquatics

Mezczyzni Kobiety Druzyny mieszane
10 kilometréw 10 kilometréw Nie dotyczy
5 kilometrow 5 kilometrow Nie dotyczy

4 x 1500 m sztafeta

*Sprint Eliminacyjny 3km Sprint Eliminacyjny 3km

*Konkurencja Sprintu Eliminacyjnego 3km moze zosta¢ uwzgledniona w programie Mistrzostw
Swiata pod warunkiem porozumienia miedzy World Aquatics a Komitetem Organizacyjnym.

Opis wyscigu druzyn mieszanych

Dwie (2) zawodniczki i dwoch (2) zawodnikéw z tego samego kraju.

Kazdy zawodnik/czka ma do pokonania okrgzenie o dtugosci 1,5 km.
Zawodnicy moga ptywac w dowolnej kolejnosci, ale mogg ptywac tylko raz.
Wszystkie druzyny startujg razem.

Kolejnos¢ startu na platformie bedzie ustalana losowo.

IS S o

Strefa zmian musi mie¢ dtugos¢ co najmniej 5 m i by¢ wystarczajaca dla startujacych

druzyn.

7. Zmiany nalezy wykona¢, gdy kolejny zawodnik znajduje sie w wodzie w pozycji startowej,
trzymajac sie platformy startowej, z wyjatkiem sytuacji, gdy uzywana jest platforma zmian
sztafetowych.

8. Kontakt podczas zmiany sztafetowej musi by¢ widoczny. Dotkniecie pomiedzy
zawodnikami uczestniczgcymi w zmianie sztafetowej powinno by¢ wykonane nad wodg, w
dowolnym miejscu pomiedzy tokciem a dtonig zawodnika. Jezeli uzywana jest platforma
zmian sztafetowych, nastepny zawodnik moze zaczg¢ od skoku z przeciwnej strony
platformy natychmiast po dotknieciu platformy przez przyptywajgcego zawodnika.

9. Zawodnik moze wejs¢ do strefy zmian, dopiero gdy poprzedzajgcy zawodnik zbliza sie do
strefy i opuszcza wode natychmiast po zakonczeniu swojego okrazenia.

10. Jesli uzywana jest platforma zmian sztafetowych, startujgcy zawodnicy muszg skoczy¢ do
wody z pozycji startowej na platformie przypisanej ich druzynie.

11. Wszyscy zawodnicy tej samej druzyny majg obowigzek nosi¢ czepki druzynowe tego

samego koloru i stylu.
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12. Platformy zmiany sztafetowych beda uzywane podczas wszystkich zawodéw World

Aquatics.

1.3.2 Opis wyscigu Sprint Eliminacyjny 3km

1.4

1.5
1.5.1

1.
2.

9.

Wyscigi mezczyzn i kobiet bedg rozgrywane osobno.

Kazda Federacja moze wystawi¢ maksymalnie dwdch (2) zawodnikéw ptci meskiej i dwie
(2) zawodniczki ptci zenskiej.

W przypadku pierwszej rundy (1) lista zgtoszen zostanie opublikowana przed odprawg
z przedstawicielami zespotéw. Liczba wyscigdw, ktére zostang rozegrane w rundach
pierwszej (1) i drugiej (2), zostanie ustalona po otrzymaniu i przetworzeniu wszystkich
zgtoszen startowych, a nastepnie zostanie ogtoszona na odprawie z przedstawicielami
zespotow. W przypadku drugiej rundy (2) maksymalna liczba wyscigéw wyniesie dwa (2).
Losowanie wyscigdéw zostanie opublikowane przed otwarciem zapiséw.

W rundzie pierwszej (1) kazdy zawodnik przeptynie 1500 m, zawodnicy, ktérzy awansowali
do rundy drugiej (2) przeptyng 1000 m, a zawodnicy, ktérzy awansujg do rundy trzeciej (3)
przeptyng 500 m.

Dziesieciu (10) najlepszych zawodnikéw z kazdego wyscigu w pierwszej rundzie (1)
awansuje do jednego wyscigu lub jednego z dwdch wyscigéw drugiej rundy (2), a proces
przydziatu zostanie ogtoszony na odprawie z przedstawicielami zespotow.

Jesli w rundzie drugiej (2) odbedzie sie tylko jeden (1) wyscig, 10 najlepszych zawodnikéw
z rundy drugiej (2) awansuje do finatowe] rundy trzeciej (3). Jesli w rundzie drugiej (2)
odbedg sie dwa (2) wyscigi, 10 najlepszych zawodnikéw z kazdego wyscigu awansuje do
finatowej rundy trzeciej (3).

Jezeli ktérykolwiek z zawodnikdéw dopusci sie pierwszego naruszenia podczas rundy
pierwszej (1) lub drugiej (2) (ostrzezenie od sedziego, zgodnie z pkt. 5.3.1.1 OWS),
przewinienie pozostanie w mocy, na dalsze rundy, jezeli zawodnik do nich awansuje.

W przypadku dyskwalifikacji lub wycofania sie zawodnika z rundy drugiej (2) lub trzeciej (3)
pozycja, ktéra zawodnik miatby zaja¢, zostanie przyznana kolejnemu zawodnikowi,
a wszyscy zawodnicy, ktdrzy zajeli nizsze miejsca, zostang przesunieci o jedno miejsce
w potfinale (-ach) lub finale.

Medale zostang przyznane za 1., 2. i 3. miejsce dla kazdej ptci: mezczyzn (M) i kobiet (K).

Minimalny wiek zawodnikéw biorgcych udziat w Igrzyskach Olimpijskich oraz Mistrzostwach

World Aquatics jest taki sam jak w przypadku Mistrzostw w Ptywaniu na Wodach Otwartych

World Aquatics Junioréw: Dziewczeta i Chtopcy, co najmniej 14 lat, liczony na dzien 31 grudnia

roku zawoddw.

Mistrzostwa Ptywania na Wodach Otwartych World Aquatics Junioréw
Grupy wiekowe

Grupy wiekowe (wiek liczony na dzien 31 grudnia roku zawodow), to:

e 14 -15 lat Chtopcy i Dziewczeta
e 16-17 lat Chtopcy i Dziewczeta
e 18-19 lat Chtopcy i Dziewczeta
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1.5.2 Konkurencje Indywidualne

14 -15 lat — 5km Chtopcy i Dziewczeta

16 -17 lat — 7,5km Chtopcy i Dziewczeta

18 -19 lat — 10km Chtopcy i Dziewczeta

*QOpen Sprint Eliminacyjny 3km Chtopcy | Dziewczeta

* Konkurencja Open Sprintu Eliminacyjnego 3km moze zosta¢ uwzgledniona w programie

Mistrzostw Swiata w Ptywaniu pod warunkiem porozumienia miedzy World Aquatics

a Komitetem Organizacyjnym.

1.5.3 Konkurencje druzyn mieszanych
1.5.3.1 Dystans

Sztafeta mieszana 4 x 1500m

1.5.3.2 Opis konkurencji

Jak w pkt. 1.3.1

1.5.4 Program Zawodéw

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3
Przed potudniem 14 -15 lat 18-19 lat 14 -16 lat
5 km 10 km Wyscig sztafetowy
Po potudniu 16-17 lat Sprint Eliminacyjny Wyscig sztafetowy
7,5 km 3km Open Open

2 SEDZIOWIE

Nastepujacy sedziowie powinni zosta¢ powotani na zawody ptywania na wodach otwartych:

sedzia gtéwny (jeden na wyscig)

zastepcy sedziego gtéwnego (minimum 2, dodatkowi zastepcy sedziego gtdwnego
proporcjonalnie do liczby zawodnikéw)

kierownik sedziéw mierzacych czas oraz dwdch sedzidw mierzgcych czas

kierownik finiszu oraz dwéch sedzidw finiszu

kierownik zabezpieczenia

kierownik medyczny

sedzia trasy

kierownik wyscigu (poprzednio: naczelnik)

sedziowie wyscigu (jeden na zawodnika), z wyjatkiem wyscigdw na trasie o dtugosci 10
km lub krétszej

sedziowie kierunku (jeden na zmiane kierunku)

sedzia na platformie zywieniowej (gdy sg uzywane platformy zywieniowe)

sedzia zmian sztafetowych

starter
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3.1.1

3.1.2

3.13

3.1.3.1

3.14

3.15

3.1.6

3.1.7

3.1.8

3.2

e informator
e sekretarz
e sedzia wideo

Uwaga: Zaden sedzia nie moze petni¢ wiecej niz jednej funkcji jednoczesnie. Moze podjgé nowgq
funkcje, jedynie po wypetnieniu wszystkich zobowigzan poprzedniej funkcji.

OBOWIAZKI SEDZIOW
Sedzia gtéwny

Sedzia gtéwny:

ma petng kontrole i wtadze nad wszystkimi sedziami. Zatwierdza przydziat funkcji sedziowskich
oraz instruuje ich w sprawie szczegdlnych zagadnien i przepisdw dotyczacych zawoddw.
Egzekwuje obowigzujace przepisy World Aquatics oraz rozstrzyga wszystkie kwestie odnoszace
sie do rzeczywistego przebiegu zawodow. Rozstrzyga kwestie, ktdre nie sg objete przepisami.
zapewnia, aby wszyscy niezbedni sedziowie znajdowali sie na przydzielonych im stanowiskach
dla prowadzenia zawoddéw. Moze wyznaczy¢ zastepcow za jakichkolwiek nieobecnych,
niezdolnych do petnienia funkcji lub uznanych za nieefektywnych. Moze wyznaczyc
dodatkowych sedzidw o ile uzna to za konieczne.

posiada uprawnienia do interwencji w kazdym momencie zawoddw w celu zapewnienia
przestrzegania przepisow World Aquatics.

W przypadku wystgpienia niebezpiecznych warunkdéw zagrazajacych bezpieczenstwu
ptywakow i sedziéw w porozumieniu z Kierownikiem Zabezpieczenia moze przerwac wyscig.
rozstrzyga wszystkie protesty zwigzane z trwajgcymi zawodami.

daje sygnat zawodnikom o zblizajgcym sie starcie przez podniesienie flagi i serie krétkich
gwizdkdéw, oraz aby startujacy zawodnicy ustawili sie na linii startu. Nastepnie, kiedy wszyscy
zawodnicy zajeli swoje miejsca na starcie kieruje flage w strone startera dajgc w ten sposdb
znak, ze moze on podac¢ komende startowa i konkurencja moze sie rozpoczac.

dyskwalifikuje kazdego zawodnika za naruszenie przepiséw, ktére widziat osobiscie lub ktére
zostaty mu zgtoszone przez innych uprawnionych sedzidw. Niezaleznie od procedury
dyskwalifikacji opisanej w punkcie 5.3, Sedzia Gtéwny moze zdecydowaé o natozeniu
dyskwalifikacji po zakonczeniu wyscigu.

otrzymuje wszystkie raporty i informacje przed rozpoczeciem i na zakonczenie wyscigu od
Kierownika Wyscigu, obstugi technicznej, osoby odpowiedzialnej za obiekt (trase wyscigu)
i Kierownika Zabezpieczenia, aby mie¢ pewnos¢ ze wszyscy zawodnicy sg zdrowi, bezpieczni
i w komplecie.

wydaje decyzje w przypadkach, w ktérych decyzje Sedzidw Finiszu i zarejestrowane czasy nie
sg zgodne.
Zastepcy sedziego gtéwnego

Zastepcy sedziego gtéwnego:
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3.2.1

3.2.2
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3.4.4
3.5

3.5.1
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3.53

3.6

3.6.1

3.6.2
3.6.3

3.6.4

3.6.5

posiadajg uprawnienia do interwencji w kazdym momencie zawoddéw, aby zapewnic
przestrzeganie przepiséw World Aquatics.

dyskwalifikujg kazdego ptywaka za naruszenie przepisdw, ktére osobiscie dostrzegg lub
zostang im zgtoszone przez innych sedzidw.

Starter

Starter daje sygnat rozpoczecia wyscigu zgodnie z procedurg opisang w punkcie 4, po sygnale
danym przez Sedziego Gtéwnego.

Kierownik sedziow mierzacych czas

Kierownik sedzidw mierzacych czas:

przydziela co najmniej dwdch sedzidw mierzacych czas od startu az do mety wyscigu.
zapewnia przeprowadzenie synchronizacji czasomierzy z oficjalnym zegarem zawodoéw dla
wszystkich zainteresowanych oséb na 15 minut przed rozpoczeciem zawoddw.

odbiera od kazdego sedziego mierzacego czas zanotowane czasy zawodnikéw iw razie
koniecznosci sprawdza ich czasomierze.

odnotowuje i sprawdza oficjalny czas na kazdego zawodnika.

Sedziowie mierzacy czas

Sedziowie mierzacy czas:

odnotowujg czasy zawodnikdw na mecie wyscigu. Czasomierze muszg mie¢ pamieé
i mozliwos¢ wydrukowania zarejestrowanych czaséw. Czasomierze muszg posiadac certyfikat
satysfakcjonujacy komitet organizacyjny zawodoéw.

wiaczajg swoje czasomierze na sygnat startu a nastepnie odnotowujg czasy zawodnikow,
ktdrzy przekroczyli linie mety wyscigu. Kasujg swoje czasomierze tylko na polecenie kierownika
sedziéw mierzacych czas.

po kazdym zakonczonym wyscigu i zanotowaniu czaséw kazdego zawodnika, niezwtocznie
przekazujg je do kierownika sedzidw mierzacych czas.

Uwaga: Gdy uzywana jest automatyczna aparatura do pomiaru czasu, czasomierzy recznych
uzywa jako pomiar uzupetniajgcy.

Kierownik sedziow finiszu
Kierownik sedzidw finiszu:
przypisuje kazdego sedziego finiszu do stanowisk na mecie wyscigu.

odnotowuje otrzymane od zastepcéw sedziego gtdéwnego informacje dotyczgce wyscigéw.
odnotowuje i zgtasza sedziemu gtdwnemu wszelkie naruszenia przepisow w obrebie lejka
finiszowego zaobserwowane osobiscie lub zgtoszone przez sedzidw finiszu

odnotowuje kolejnos¢ miejsc poszczegdlnych zawodnikdédw na mecie, a nastepnie przekazuje je
bezposrednio sekretarzowi

przydziela sedziom wyscigu todzie eskortujgce i instruuje o ich obowigzkach.
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3.9.1

3.9.2
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3.10

3.10.1

3.11

Sedziowie finiszu
Sedziowie finiszu (dwaj):

zajmujg dogodne miejsca, gdzie powinni mieé przez caty czas dobrg widoczno$¢ na linie mety.
odnotowujg miejsce zawodnika, ktdry przekroczyt linie mety.

odnotowujg wszelkie naruszenia przepiséw osobiscie zaobserwowane w obrebie lejka finiszu,
na dostarczonych arkuszach rejestracyjnych, a nastepnie informujg o naruszeniu kierownika
sedziéw finiszu.

Uwaga: Sedziowie finiszu nie mogq petni¢ funkcji sedziow pomiaru czasu w tym samym
wyscigu.

Sedziowie wyscigu
Sedziowie wyscigu:

zostajg przypisani, poprzez losowanie tuz przed startem, do todzi eskortujgcej (jezeli takie sg),
aby mogli obserwowac wyznaczonego im zawodnika przez caty czas wyscigu.

pilnujg przestrzegania przepiséw przez caty czas wyscigu. Odnotowujg wszelkie naruszenia
przepiséw i niezwtocznie zgtaszaja je w formie pisemnej do sedziego gtéwnego.

maja prawo nakaza¢ zawodnikowi wyjscie z wody po przekroczeniu limitu czasu lub na
polecenie sedziego gtdwnego.

obserwujg przypisanego im zawodnika, czy ten nie odnosi nieuczciwej korzysci lub przeszkadza
innemu zawodnikowi w sposéb niesportowy. Jezeli wymaga tego sytuacja instruujg zawodnika
o koniecznosci zwiekszenia dystansu od drugiego zawodnika.

Sedziowie kierunku

Sedziowie kierunku:

sg tak rozlokowani, aby mogli obserwowaé poprawnosé¢ wykonywania przez zawodnikéw
zwrotu (zmiany kursu), zgodnie z wytyczong trasg i informacjami podanymi w regulaminie
zawoddw i na odprawie przed wyscigiem.

odnotowujg kazde przewinienie przy zmianie kursu, zapisuja je na karcie, a nastepnie
niezwtocznie przekazuja te informacje sedziemu gtéwnemu.

niezwtocznie po zakonczeniu wyscigu dostarczajg podpisana karte z opisanym przewinieniem
do sedziego gtdwnego.

Sedzia na platformy zywieniowej

Kazdy sedzia na platformie zywieniowej jest odpowiedzialny za nadzér nad przebiegiem dziatan
oraz nad przedstawicielami zawodnikdw obecnych na platformie, zgodnie z przepisami World
Aquatics.

Sedziowie na platformie zywieniowej bedg odpowiedzialni za sprawdzenie, czy wszyscy
przedstawiciele zawodnikéw stosujg sie do zasady korzystania z dostarczonych
biodegradowalnych butelek World Aquatics zgodnie z przepisami, pkt. 5.13.5

Sedzia zmian sztafetowych
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3.14.1
3.14.2

3.14.3

3.14.4

3.14.5

Sedzia zmian sztafetowych zarzadza aktywnoscig na platformie zmian sztafetowych i strefg
zmian aby zapewnié, ze wszystkie zmiany odbywajg sie zgodnie z przepisami, czyli, ze
doptywajacy zawodnik ukonczyt swéj odcinek przed startem nastepnego zawodnika.

Kierownik zabezpieczenia
Kierownik zabezpieczenia:

odpowiada przed sedzig gtéwnym zawoddw za wszystkie aspekty zwigzane z bezpieczeristwem
podczas zawodow.

sprawdza czy caty obiekt (trasa) ze szczegdlnym uwzglednieniem rejonu startu i mety s3
bezpieczne, odpowiednie i wolne od jakichkolwiek przeszkéd.

jest odpowiedzialny za zapewnienie, wystarczajgcej ilosci fodzi oraz zapewnienia petnej obsady
dla tych jednostek.

dostarcza przed rozpoczeciem zawodow wszystkim zawodnikom informacje na temat ptywow
oraz pragddéw wyraznie wskazujgc czas zmiany ptywow, ich wptyw na trase i przebieg wyscigu.
W porozumieniu z kierownikiem medycznym doradza sedziemu gtéwnemu zawododw, jezeli
jego zdaniem warunki nie nadajg sie do przeprowadzenia zawodéw rekomenduje ewentualng
zmiane trasy lub sposéb przeprowadzenia zawodow.

monitoruje zmiany temperatury okresowo, podczas trwania wyscigu.

Kierownik medyczny

Kierownik medyczny:

odpowiada przed sedzia gtéwnym zawoddw za wszystkie aspekty medyczne zwigzane
z zawodami i zawodnikami.

jest zobowigzany poinformowaé lokalne placéwki medyczne o charakterze zawoddéw
i 0 mozliwosci dostarczenia do nich poszkodowanych w mozliwie najkrotszym czasie.

w porozumieniu z kierownikiem zabezpieczenia doradza sedziemu gtéwnemu zawodow, jezeli
jego zdaniem warunki nie nadajg sie do przeprowadzenia zawoddéw rekomenduje ewentualng
zmiane trasy lub sposdb przeprowadzenia zawodow.

Sedzia trasy

Sedzia trasy:

odpowiada przed komitetem organizacyjnym zawodow za prawidtowy pomiar trasy.

jest odpowiedzialny, aby rejon startu i mety byty prawidtowo oznakowane, a caty osprzet
zostat prawidtowo zainstalowany i byt sprawny.

jest odpowiedzialny, aby wszystkie punkty zmiany kursu byly poprawnie oznakowane
i obsadzone przed rozpoczeciem zawodow.

razem z sedzig gtéwnym zawodoéw i kierownikiem zabezpieczenia sprawdza trase, oraz jej
oznakowanie przed rozpoczeciem zawodow.

upewnia sie, ze sedziowie kierunku znajduja sie na swoich stanowiskach i powiadamia o tym
sedziego gtéwnego.
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3.17.4
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4.1

Kierownik wyscigu
Kierownik wyscigu:

zbiera i przygotowuje zawodnikéw przed kazdym wyscigiem i zapewnia wszystkim
zawodnikom odpowiednie zaplecze po ukonczeniu wyscigu..

sprawdza, aby kazdy zawodnik byt opisany poprawnie, tacznie z numerem startowym oraz ze
wszyscy ptywacy majg przyciete paznokcie u rgk i nég, nie majg na sobie zadnej bizuterii
wiacznie z zegarkami.

notuje wszystkie dozwolone urzadzenia ubieralne, ktére zostaty zadeklarowane w miejscu
zbiérki zawodnikéw

sprawdza obecnos$¢ zawodnikdw w miejscu zbiérki w wymaganym czasie przed startem.
informuje zawodnikdow i sedzidw o czasie pozostajgcym do startu z odpowiednig
czestotliwoscig az do 5 minut przed startem. Potem komunikaty powinny by¢ podawane co
1 minute.

jest odpowiedzialny za transport w okolice mety wyscigu i odpowiednie zabezpieczenie rzeczy
zawodnikéw i sedzidw. Sprawdza czy wszystkie ubrania i sprzet pozostawiony w obszarze
startowym jest przetransportowany do mety i jest odpowiednio zabezpieczony.

sprawdza, aby wszyscy zawodnicy, ktérzy opuszczajg wode mieli niezbedne dla nich rzeczy,
w razie, gdyby ich opiekunowie nie byli obecni w okolicach mety wyscigu.

Kierownik wyscigu informuje sedziego gtéwnego i sekretarza w przypadku wycofania lub
nieukonczenia wyscigu przez zawodnika. (DNS, DNF)

Sekretarz

Sekretarz odnotowuje wycofania zawodnikéw z zawoddw, wprowadza wyniki na oficjalne
formularze. Prowadzi punktacje indywidualng i druzynowa, jezeli wymaga tego konkurencja.

Sedzia wideo (VRJ)

Na zawodach World Aquatics, na ktdrych stosowany jest System Przeglagdu Decyzji (DRS),
powotuje sie sedziego wideo (VRIJ).

System DRS stuzy wspomaganiu sedziego gtéwnego w podejmowaniu decyzji dotyczacych
naruszen przepisow.

Sedzia wideo przeglada kazde zakoriczenie wyscigu — od wejscia do lejka koricowego do tablicy
finiszu i rejestruje oraz zgtasza wszelkie zachowania niezgodne z przepisami sedziemu
gtéwnemu.

W przypadku wyscigéw Sprintu Eliminacyjnego 3 km, jesli system przeglagdu decyzji jest
uzywany, sedzia wideo rejestruje wszelkie naruszenia przepiséw, ktére osobiscie zaobserwuje
i zgtasza je sedziemu gtéwnemu.

Sedzia gtéwny przeanalizuje i rozwazy wszelkie naruszenia zgtoszone przez sedziego wideo po
zakonczeniu zawododw.

START

Wszystkie zawody na wodach otwartych powinny rozpoczgé sie w ten sposéb, ze wszyscy
zawodnicy, majgc zatozone zatwierdzone czepki, stojg na stabilnej platformie, lub w wodzie
o wystarczajacej gtebokosci by rozpoczac¢ ptyniecie na sygnat startu.
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Gdy start ma miejsce z platformy startowej, miejsca na platformie sg losowane.

W przypadku Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata World Aquatics oraz innych zawoddéw
World Aquatics, starty powinny odbywad sie z platformy startowej.

Kierownik wyscigu powinien informowac¢ zawodnikéw i sedzidw o zblizajgcym sie starcie
w odpowiednich odstepach czasu. Przez ostatnie 5 min przed startem, informacja powinna by¢
podawana w odstepach 1min.

Gdy wymaga tego liczba zgtoszen nalezy podzieli¢ wyscig na konkurencje meskie i zeriskie.
Linia startu musi by¢ wyraznie okreslona poprzez urzadzenia nad gtowami zawodnikéw lub
usuwalny sprzet na poziomie wody.

Sedzia gtdwny sygnalizuje uniesiong flagg i krétkimi sygnatami gwizdka bezposrednia gotowos¢
zawodnikéw do startu, nastepnie wskazujgc flagg na startera przekazuje mu kontrole na
zawodnikami i procedurg startu.

Starter powinien by¢ ustawiony tak, aby byt widoczny dla wszystkich zawodnikéw.

Gdy start zawodnikéw nie odbywa sie z platformy startowej, zawodnicy po komendzie Startera
,ha miejsca”, powinni niezwtocznie przyjg¢ pozycje startowag na linii startu. Jesli start
zawodnikéw odbywa sie z platformy startowej, zawodnicy niezwtocznie przyjmujg pozycje
startowg z przynajmniej jedng stopg na jej krawedzi.

Starter daje sygnat startu, kiedy uzna, ze wszyscy ptywacy sg gotowi.

Sygnat startu powinien by¢ dzwiekowy i wizualny.

Jesli zdaniem sedziego gtéwnego, zawodnik uzyskat nieuczciwg przewage na starcie, otrzyma
261t lub czerwong flage zgodnie z przepisem 6.3.

Wszystkie todzie eskortujgce powinny ustawié sie przed rozpoczeciem startu tak, aby nie
przeszkadzac zadnemu zawodnikowi. Jezeli zaistnieje potrzeba wyciggniecia zawodnika z wody
na t6dz podczas wyscigu to nalezy nawigowac todzig w taki sposéb, aby nie wptywaé pomiedzy
zawodnikéw kontynuujacych wyscig.

Start do konkurencji meskich i zeriskich moze odbywaé sie jednoczesnie, ale jest to traktowane
we wszystkich aspektach jako dwie oddzielne konkurencje.

WYysciG

We wszystkich zawodach na wodach otwartych zawodnicy pokonujg swéj dystans stylem
dowolnym. Ptywacy muszg samodzielne pokonac catg dtugosc trasy. Zawodnicy muszg optyngé
wszystkie umieszczone boje nawrotowe z wtasciwej strony oraz respektowaé boje
wyznaczajgce granice trasy.

W przypadku startu z platformy startowej, miejsce zawodnika przydzielone jest w wyniku
losowania.

Sedziowie wyscigu powinni poinstruowac kazdego ptywaka, ktéry w ich ocenie korzystajac
z dyktowania tempa lub Slizgu strumieniowego z jednostki eskortujgcej, czerpie z tego
(niesportowe) korzysci, o koniecznosci zaprzestania tych czynnosci.

Procedura dyskwalifikacji

Jesli w ocenie sedziego gtéwnego zawodow lub jego zastepcdw, kazdy zawodnik lub
przedstawiciel zawodnika albo jednostka eskortujgca nieprzepisowo korzysta (zyskuje)
poprzez naruszenie przepisow lub dokonuje celowego kontaktu z innym zawodnikiem, to
stosuje sie nastepujgcy procedure:

5.3.1.1 Pierwsze przewinienie:
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Uniesiona przez sedziego gtéwnego z6tta flaga i tabliczka z oznaczonym numerem zawodnika
informuje zawodnika, ze naruszyt przepisy.

Drugie przewinienie:

Uniesiona przez sedziego gtéwnego czerwona flaga i tabliczka z oznaczonym numerem
zawodnika (przepis 3.6) informuje zawodnika, ze po raz drugi naruszyt regulamin. Zawodnik
zostaje zdyskwalifikowany.

Sedzia gtéwny natychmiast dyskwalifikuje zawodnika, jesli w jego ocenie, dziatania zawodnika
lub tez przedstawiciela zawodnika w todzi eskortujacej sg razace (niesportowe).
Zdyskwalifikowany zawodnik musi natychmiast wyjs¢ z wody i byé umieszczony w jednostce
eskortujgcej. Nie moze juz brac udziatu w wyscigu.

todzie eskortujgce powinny tak manewrowaé, aby nie przeszkadza¢ zawodnikowi
w pokonywaniu dystansu ani nie ptyngé bezposrednio przed nim, tak by zawodnik nie korzystat
W hieuczciwy sposéb, z dyktowania tempa lub efektu slizgu strumieniowego.

todzie eskortujgce powinny utrzymywac statg pozycje, tak aby ptywak znajdowat sie z przodu
lub po $rodku burty todzi eskortujacej.

Stanie na dnie podczas wyscigu nie dyskwalifikuje zawodnika, ale nie moze on chodzi¢ lub
odbijac sie od dna (wykonywac tzw. ,,delfinki”).

Z wyjatkiem przepisu 6.6 zawodnik nie moze wspierac sie na zadnych statych lub ptywajacych
przedmiotach i nie moze otrzymywac wsparcia z todzi eskortujgcej przez rozmysiny kontakt
z todzig lub z jej zatoga.

Pomoc Swiadczona przez uprawniony personel medyczny zawodnikowi w widocznej potrzebie
uniewaznia przepisy o dyskwalifikacji przez "rozmysIny kontakt"

W wyscigach, w ktdrych sg uzywane todzie eskortujgce, w kazdej todzi powinien znajdowad sie:
sedzia wyscigu, opiekun zawodnika (wybrany przez niego) i minimalna obstuga fodzi.

Kazda jednostka eskortujgca powinna posiada¢ numer zawodnika, dobrze widoczny z kazdej
strony oraz flage narodowej federacji zawodnika.

W kazdej todzi bezpieczenstwa (zabezpieczenia) powinien znajdowaé sie odpowiednio
wykwalifikowany personel i minimalna zatoga wymagana do obstugi jednostki.

Zawodnikowi nie wolno uzywac¢ zadnego sprzetu, ktdry moze by¢ pomocny do zwiekszenia
szybkosci, wytrzymatosci i ptywalnosci. Moze uzywac jedynie zatwierdzony strdj ptywacki,
okulary ptywackie, maksymalnie dwa (2) czepki, zacisk na nos i zatyczki do uszu.

Zawodnikom wolno uzywac¢ smaru lub innych podobnych substancji, pod warunkiem ze
— W ocenie sedziego gtéwnego — nie sg one uzyte w nadmiernej ilosci.

Dyktowanie tempa zawodnikowi przez inng osobe, ktéra weszta do wody jest niedopuszczalne.
Zywienie

Tyczki do karmienia nie mogg przekracza¢ 5 m dtugosci po rozciggnieciu. Zadne przedmioty,
liny ani druty nie mogg by¢ doczepione do konca tyczek do karmienia, z wyjgtkiem flag
narodowych. Flagi narodowe mogg by¢ przymocowane do tyczek, ale nie mogg przekraczaé
rozmiaru 30 cm x 20 cm. Flagi muszg by¢ wykonane z materiatu tekstylnego bez twardych
krawedzi i bez zadnych ciezarkéw ani innych dodanych elementéw.

Udzielanie wskazéwek i instrukcji przez wyznaczong przez zawodnika osobe, na platformie
zywieniowej lub fodzi eskortujgcej jest dozwolone. Niedopuszczalne jest uzywanie gwizdkéw i
innych urzadzen dzwiekowych.
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Podczas przyjmowania pokarmu mozna wykorzystaé przepisy z pkt. 5.6 (stanie na dnie) pod
warunkiem nieprzekroczenia przepisu z pkt. 5.7.

Nie wolno rzucaé zadnych przedmiotéw w tym pokarmu z platformy zywieniowej. Pokarm
moze by¢ podawany zawodnikowi przez opiekuna na tyczce lub rekg, w biodegradowalnych
kubkach/pojemnikach.

W przypadku zawoddéw World Aquatics obowigzkowe jest uzywanie biodegradowalnych
butelek/kubkéw World Aquatics. Kazdy sportowiec otrzyma 6 butelek (rozprowadzanych za
posrednictwem federacji narodowych). Sedziowie na platformie Zzywieniowej s3g
odpowiedzialni za sprawdzenie, czy wszystkie butelki/kubki sg zgodne z tym przepisem.
Limity czasowe

We wszystkich konkurencjach powinny by¢ limity czasowe. Limity stosuje sie, od czasu
ukonczenia wyscigu przez pierwszego zawodnika, w nastepujacy sposdb:

e 15 min na dystansie 5 km (lub jego czesci), do maksymalnego limitu czasowego
120 min.

Zawodnicy, ktdrzy nie ukonicza wyscigu w limicie czasowym, powinni zostaé usunieci z wody,
z wyjatkiem, kiedy sedzia gtéwny zezwoli zawodnikowi, ktory przekroczyt limit czasowy,
ukonczy¢ wyscig. Zawodnik ten nie bedzie uwzgledniany w punktacjach lub nagrodach.
Awaryjne przerwanie wyscigu
W przypadku nagtego przerwania wyscigu na 10 km lub krétszego, wyscig bedzie mozna
rozpoczgé od nowa w mozliwie najkrétszym czasie.

5.15.1.1 Jezeli zawodnik ukonczyt wyscig przed przerwaniem wyscigu, ostateczna klasyfikacja

5.15.2

6.1

6.2

6.3

6.4

bedzie oparta na klasyfikacji podanej przez sedziego gtdwnego, z uwzglednieniem
zawodnikéw, ktdrzy juz ukonczyli wyscig.

W przypadku awaryjnego przerwania wyscigu na dystansie dtuzszym niz 10 km, ostateczne
wyniki bedg ogloszone przez sedziego gtéwnego. Jesli wyscig zostat przerwany przed
uptynieciem 2 godzin wyscigu, to wyscig mozna powtérzyé (rozpoczaé¢ od nowa) w mozliwie
najkrétszym czasie.

ZAKONCZENIE WYSCIGU

todzie asekuracyjne powinny by¢ rozmieszczone przy podejsciu do oraz przy wejsciu do lejka
koncowego, aby zapewni¢, ze tylko upowaznione jednostki asekuracyjne mogg wchodzi¢ lub
przecinac to wejscie.

Ostatecznie miejsca bedg okreslone przez sedziego gtdwnego w oparciu o raport sedzidéw
finiszu oraz nagranie wideo z zakonczenia wyscigu.

Wszyscy zawodnicy muszg rozpoczgé wyscig z transponderem mikroczipowym na kazdym
nadgarstku. Jesli zawodnik utraci transponder, sedzia wyscigu lub inny upowazniony sedzia
natychmiast informuje o tym sedziego gtéwnego, ktéry poleca odpowiedniemu sedziemu
znajdujgcemu sie na wodzie, aby ten wydat zawodnikowi transponder zastepczy. Kazdy
zawodnik musi ukonczy¢ wyscig z co najmniej jednym transponderem na nadgarstku.
Zawodnik, ktéry ukonczy wyscig bez przynajmniej jednego transpondera zostanie
zdyskwalifikowany.

Jesli na mecie dostepna jest ptyta koncowa, zawodnicy muszg jg dotkngé, aby zakonczyc
wyscig. Zawodnik, ktdry nie dotknie ptyty korncowej, zostanie zdyskwalifikowany.
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Sedziowie finiszu i sedziowie mierzacy czas powinni by¢ umiejscowieni tak, aby byli w stanie
obserwowaé mete przez caty czas. Obszar, w ktérym sie znajdujg powinien byé przeznaczony
wytacznie do ich uzytku.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby przedstawiciel (opiekun) ptywaka mdgt dotrzec z todzi do
zawodnika w momencie, gdy ten wychodzi z wody.

Po wyjsciu z wody niektdrzy zawodnicy mogg potrzebowa¢ pomocy. Zawodnikéw nalezy
dotykac lub wspiera¢ fizycznie tylko wtedy, gdy wyraznie tego potrzebujg lub o to poprosza.
Cztonek zespotu medycznego powinien przeprowadzi¢ kontrole zawodnikéw wychodzgcych
z wody. Nalezy zapewnic krzesto, na ktérym zawodnik bedzie mégt usigs¢ podczas oceny stanu
zdrowia.

Po zatwierdzeniu przez cztonka zespotu medycznego zawodnicy powinni mie¢ dostep do
napojéw i positkéw regeneracyjnych.

STROJE PLYWACKIE | TECHNOLOGIA

W zawodach ptywackich na wodach otwartych, gdy temperatura wody wynosi 18,0°C lub
wiecej, stroje ptywackie (meskie i damskie) nie mogg zakrywac szyi, siega¢ poza ramiona ani
siegaé ponizej kostek. Poza tymi wymaganiami dotyczacymi ksztattu, stroje ptywackie muszg
rowniez spetniac¢ wszystkie pozostate przepisy obowigzujgce w ptywaniu na ptywalniach.

W zawodach ptywackich na wodach otwartych, gdy temperatura wody jest nizsza niz 18°C,
uzycie strojéw z pianek neoprenowych jest obowigzkowe. Pianki nie sg dozwolone, gdy
temperatura wody wynosi 18,0°C lub wiecej, chyba ze warunki stanowia zagrozenie dla
zawodnikéw — wowczas sedzia gtdwny, na podstawie rekomendacji kierownika zabezpieczenia
i kierownika medycznego, moze ogtosi¢ obowigzek ich uzycia przy temperaturze do 20,0°C.
Pianki do ptywania

Stroje ptywackie z pianki musza catkowicie zakrywac¢ tutéw, plecy i uda. Nie mogga siegaé
powyzej szyi ani poza nadgarstki i kostki.

Czesci ciata ponizej ramienia lub ponizej uda nie muszg by¢ zakryte.

Konkurencje druzynowe
Wszyscy zawodnicy z tej samej druzyny muszg nosic czepki tego samego koloru, ktére réwniez
muszg by¢ zgodne z przepisami, pkt 8.6.

Technologia

Technologie takie jak drony, systemy $ledzenia GPS, sensory biomedyczne lub urzadzenia
rejestrujgce cisnienie krwi, temperature ciata, czestotliwos¢ ruchdw ramion, oddechu itp.,
dziatajgce za pomocga transpondera, sy dozwolone jesli zostaty zatwierdzone przez World
Aquatics.

Technologia moze przekazywac takie informacje, ale nie moze dziata¢ jako odbiornik
dostarczajagcy zawodnikowi danych i dawac przewagi nad konkurentami (np. ,inteligentne
okularki”, urzadzenia stuchowe itp.)

Zawodnicy muszg zgtosi¢ wszystkie posiadane urzadzenia ubieralne przy meldowaniu sie
w punkcie przed startem. Brak zgtoszenia moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg.

IDENTYFIKACJA ZAWODNIKOW PODCZAS WYSCIGU
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Numerowanie zawodnikow

Numery startowe zawodnikdw muszg by¢ umieszczone na ramionach, gérnej czesci plecéw
oraz dtoniach zawodnikéw. Na ramionach numery muszg by¢ utozone pionowo. Na plecach
i dtoniach — poziomo. Numery startowe na ramionach i plecach powinna mie¢ wymiary
100 mm wysokosci na 60 mm szeroko$ci. Numery na dtoniach mogg by¢ nanoszone
markerami. W przypadku zawodnikéw o ciemniejszej karnacji lub noszacych pianki
zakrywajgce cate ciato, nalezy stosowac biaty marker.

OBIEKTY | WYPOSAZENIE DO PLYWANIA NA WODACH OTWARTYCH

Obiekty do Ptywania na Wodach Otwartych

Platformy startowe

Platformy startowe muszg by¢ wystarczajgco duze, aby zapewni¢ 60 cm przestrzeni na kazdego
zawodnika oraz dodatkowe 5 metrédw. Kazde miejsce startowe powinno byé oznaczone
i ponumerowane, przy czym numer 1 powinien znajdowac sie najdalej od wejscia na
platforme. Platformy muszg byé wystarczajaco szerokie, by umozliwi¢ niezbedne czynnosci
przed startem i utrzymac ciezar zawodnikdéw i sedziéw znajdujgcych sie na nich w momencie
startu.

Meta

Koncowy odcinek prowadzacy do mety musi by¢ wyraznie wyznaczony bojami lub ling
z ptywakami w wyrdzniajgcym sie kolorze i stanowi¢ granice tras.

Obszar prowadzacy do mety powinien by¢ wyraznie oznaczony rzedami boi, ktére zwezajg sie
w kierunku mety. W zawodach World Aquatics boje te muszg by¢ nadmuchiwanymi bojami.
Meta musi by¢ wyraznie zdefiniowana | oznaczona pionowg powierzchnia tablicy.

Meta, o ile to mozliwe, powinna by¢ zbudowana z tablicy koricowej o szerokosci co najmniej 5
metréw, przymocowanej w razie potrzeby do ptywakéw lub nadmuchiwanej bramy i solidnie
unieruchomionej, tak aby nie poruszata sie pod wptywem wiatru, pragdéw wodnych ani
uderzenia zawodnika. Meta musi by¢ filmowana i nagrywana z kazdej strony oraz z gory za
pomocg wysokie] jakosci systemu wideo z mozliwoscig odtwarzania w zwolnionym tempie,
wraz z urzadzeniem automatycznego pomiaru czasu. Dla Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw
Swiata World Aquatics oraz innych zawodéw tej rangi — taki system jest obowigzkowy.

Na potrzeby Systemu Przegladu Decyzji, opisanego w punkcie 9.4, wymagane sg dodatkowe
kamery po kazdej stronie tablicy mety. Kamery te muszg stale rejestrowac obszar na catg
szerokos¢ lejka koncowego od wejscia az po obszar pokrywajgcy sie z kamerami mety,
o ktérych mowa w 9.1.2.4.

Zmiany kierunku / nawroty

Wszystkie zakrety lub zmiany kierunku trasy muszg byé wyraznie oznaczone. Boje nawrotowe
muszg miec inny kolor niz boje kierunkowe. Jesli to mozliwe, odlegtos¢ od startu do pierwszej
boi nawrotowe]j powinna by¢ duza, by ograniczy¢ zageszczenie zawodnikow, zaraz po starcie.
W kazdym miejscu zmiany kierunku trasy powinna znajdowaé sie wyraznie oznaczona
jednostka lub platforma z sedzig kierunku, ustawiona tak, by nie zastaniata zawodnikom
widocznosci boi nawrotowe;j.

Platformy zywieniowe

Platformy zywieniowe muszg posiada¢ odpowiednig wielkos¢ i wypornos¢, aby umozliwic¢
bezpieczng i sprawng prace karmigcych oraz sedzidow. Kazdemu karmigcemu nalezy zapewnic
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co najmniej 60 cm przestrzeni liniowej, z dodatkowymi 5 metrami dtugosci platformy.
Szerokos$é platformy musi umozliwia¢ przechowywanie oraz podawanie positkdw i napojow
dla zawodnikéw. Nalezy zapewni¢ wystarczajacg liczbe platform, aby pomiesci¢ wszystkich
karmigcych. Jesli to mozliwe, dostep do platform powinien znajdowac sie poza wyznaczong
trasg wyscigu.

Wszystkie platformy

Wszystkie platformy startowe, Zzywieniowe, sztafetowe, boje nawrotowe oraz
todzie/platformy sedzidow kierunku muszg by¢ stabilnie zamocowane i odporne na ruchy
wynikajgce z przyptywdw, wiatru czy innych czynnikow.

Warunki wodne

Certyfikat dopuszczajgcy akwen do uzytkowania musi zosta¢ wydany przez wiasciwe lokalne
organy ds. zdrowia i bezpieczeristwa. Certyfikacja powinna w szczegdlnosci odnosi¢ sie do
czystosci wody oraz bezpieczenstwa fizycznego zawodnikéw.

Minimalna gtebokos¢ wody w dowolnym punkcie trasy musi wynosi¢ 1,40 metra.
Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16,0°C i nie moze przekraczac¢ 31,0°C. Pomiar
temperatury nalezy przeprowadzi¢ w dniu zawoddw, na 2 godziny przed startem, w trzech
punktach trasy, na gtebokosci 40 cm. Za obowigzujgca temperature uznaje sie Srednig z trzech
pomiaréw. Kontrola musi odbywaé sie w obecnosci Komisji ztozonej z:sedziego,
przedstawiciela komitetu organizacyjnego oraz jednego trenera wyznaczonego przez zespoty
podczas odprawy technicznej.

Automatyczny system pomiaru czasu

Dziatanie automatycznej aparatury do sedziowania musi by¢é nadzorowane przez
wyznaczonych sedziéw. Czasy zarejestrowane przez automatyczng aparature powinny by¢
wykorzystane do okreslenia zwyciezcy, kolejnosci wszystkich zajetych miejsc i czasow
uzyskanych na kazdym torze. Okreslone w ten sposéb zajete miejsca i uzyskane czasy majg
pierwszenstwo przed decyzjami sedziéw mierzgcych czas i sedziow finiszu. W przypadku awarii
automatycznej aparatury lub gdy jest jasno wykazane, ze nastgpit btgd aparatury lub gdy
ptywakowi nie udato sie jej uaktywni¢, czasy zanotowane przez sedzidéw mierzacych czas oraz
miejsca zanotowane przez sedziéw finiszu powinny by¢ oficjalne.

Transpondery mikroczipowe

W przypadku stosowania automatycznego pomiaru czasu, zgodnie z niniejszymi przepisami,
obowigzkowe jest wykorzystanie technologii mikrochipowych transponderdéw, do rejestracji
miedzyczaséw. Technologia ta musi by¢ zintegrowana z systemem pomiarowym. W zawodach
World Aquatics, w tym podczas Mistrzostw Swiata World Aquatics oraz Igrzysk Olimpijskich,
stosowanie mikrochipowych transponderéw jest obowigzkowe. Oficjalny pomiar czasu przy
uzyciu automatycznego pomiaru czasu, rejestrowany bedzie z doktadnoscia do jednej
dziesigtej sekund 0,1 sekundy.

Brama pomiaru miedzyczaséw

Jesli stosuje sie brame pomiaru miedzyczaséw, musi byé ona umieszczona w taki sposdb, aby
stanowita integralng czes$é¢ trasy i znajdowata sie bezposrednio na linii ptywania, bez
koniecznosci zbaczania z kursu przez zawodnikow. Szeroko$¢ bramy na poziomie lustra wody
musi wynosié co najmniej 6 metréw.

Procedura automatycznego pomiaru czasu w ptywaniu na wodach otwartych

Kazde urzadzenie pomiarowe, ktdre jest zatrzymywane przez sedziego, traktowane jest jako
czasomierz. Reczny pomiar czasu musi by¢ dokonywany przez trzech sedziéw mierzgcych czas,
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wyznaczonych lub zaakceptowanych przez federacje cztonkowska w danym kraju. Wszystkie
czasomierze powinny by¢ certyfikowane zgodnie z wymogami odpowiednich wtadz. Pomiar
reczny powinien rejestrowaé wyniki z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Gdy nie zostata
zastosowana automatyczna aparatura, oficjalne czasy mierzone recznie powinny by¢ okreslane
jak nastepuje:

Jeslidwa (2) z trzech (3) czasomierzy zarejestrowaty taki sam czas, a trzeci inny, dwa identyczne
czasy stanowig czas oficjalny.

Jesli wszystkie trzy (3) czasomierze zmierzg inne czasy, wynik Srodkowy stanowi czas oficjalny.
W przypadku zadziatania tylko dwéch (2) z trzech (3) czasomierzy oficjalnym czasem jest czas
$redni. Kiedy wynik obliczen jest wartoscig wyrazong w setnych sekundy, ostatnia cyfra musi
zosta¢ odrzucona bez zaokraglania.

W przypadku awarii automatycznego systemu pomiaru czasu (brak czasu lub miejsca jednego
lub kilku zawodnikéw):

Nalezy zapisa¢ wszystkie dostepne czasy i miejsca z systemu automatycznego pomiaru czasu,
Nalezy zapisac¢ wszystkie czasy i miejsca zanotowane przez sedziéw mierzacych czas i sedzidéw
finiszu.

Oficjalne miejsce zostanie ustalone nastepujaco:

Zawodnik, ktéremu zarejestrowano czas i/lub miejsce przez automatyczny system pomiaru
czasu, zachowuje swojg kolejnos¢ wzgledem innych zawodnikdw réwniez zarejestrowanych
przez ten system.

Zawodnik, ktéremu automatyczny system pomiaru czasu nie zarejestrowat miejsca, otrzymuje
miejsce ustalone przez sedziego gtéwnego, na podstawie nagrania wideo z mety.

Zawodnik, ktédremu automatyczny system pomiaru czasu nie zarejestrowat miejsca, ani czasu,
otrzymuje miejsce na podstawie pozycji zanotowanej przez sedziow finiszu.

System Przegladu Decyzji (DRS)

System Przegladu Decyzji (DRS) to system stuzgcy do gromadzenia i przeglagdania materiatow
wideo, ktére sg analizowane po zakonczeniu wyscigu przez Sedziego gtdwnego. Stanowi on
narzedzie wspierajgce podejmowanie decyzji, w przypadku naruszen przepiséw zgtoszonych
sedziemu gtéwnemu, przez innych sedziow.

Na zawodach World Aquatics, na ktdrych stosowany jest System Przeglagdu Decyzji (DRS),
powotywany jest sedzia wideo, ktéry jest odpowiedzialny za przeglad dostepnych nagran
wideo.

WYTYCZNE DOTYCZACE JAKOSCI WODY DLA PLYWANIA NA WODACH
OTWARTYCH

Uwaga: W Polsce, za badanie jakosci wody w kgpieliskach oraz miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kqpieli odpowiada wfasciwa miejscowo stacja sanitarno-
epidemiologiczna (Sanepid), zgodnie z przepisami ustawy Prawo wodne oraz rozporzgdzeniami
Ministra Zdrowia.

PRZEPISY DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogodlna koncepcja
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Niniejsze przepisy majg zastosowanie do wszystkich zawoddéw ptywackich na wodach
otwartych o dystansie 5 km lub wiekszym, ktdre sg organizowane przez World Aquatics,
zatwierdzone przez World Aquatics lub nad ktérymi World Aquatics sprawuje kontrole
techniczng (,,Zawody objete przepisami”). Przepisy te uzupetniajg i, w razie potrzeby, zastepuja
dotychczasowe regulacje dotyczgce konkretnych wydarzen.

Kluczowe elementy niniejszych przepiséw obejmuja:

Przedtozenie szczegdtowego, dostosowanego do konkretnego miejsca zawoddéw, Planu
Bezpieczenstwa, zgodnego z niniejszymi przepisami, jako cze$¢ procesu zatwierdzania
zawodow.

Zatwierdzenie Planu Bezpieczenistwa przez Delegata ds. Bezpieczenstwa World Aquatics oraz
Delegata Medycznego World Aquatics jest warunkiem koniecznym dopuszczenia do realizacji
zawodow.

Wczesniejsze zapoznanie sie obu Delegatéw z planami oraz ich wspodtpraca w celu
skoordynowania dziatan.

Powotanie niezaleznego od Federacji Cztonkowskiej Gospodarza i Komitetu Organizacyjnego,
zwanymi dalej Organizatorem Zawoddw, Delegata ds. Bezpieczeistwa World Aquatics,
odpowiedzialnego za wdrozenie zatwierdzonego planu oraz przestrzeganie niniejszych
przepiséw w dniu zawodéw;

Nadanie prawa do przetozenia, odwotania lub zmiany zawoddw, jesli wymaga tego
bezpieczenstwo zawodow, kazdemu z wymienionych: Delegatowi ds. Bezpieczenstwa World
Aquatics, kierownikowi zabezpieczenia, kierownikowi medycznemu, lub sedziemu gtéwnemu.
Doktadne liczenie i odnotowywanie obecnosci wszystkich zawodnikéw przed, w trakcie i po
zakonczeniu wyscigu, aby mie¢ pewnos¢, ze wszyscy uczestnicy zostali policzeni w przypadku
wycofania sie lub ukonczenia wyscigu.

Nieprzerwane obserwowanie wszystkich zawodnikdw podczas wyscigu, aby byto mozliwe
natychmiastowe wykrycie sytuacji, w ktérej zawodnik ma trudnosci lub traci przytomnos¢.
Zapewnienie natychmiastowej akcji ratunkowej w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia
zawodnika.

Zapewnienie mozliwosci natychmiastowej resuscytacji w nagtych, krytycznych przypadkach.

Przedtozenie Planu Bezpieczenstwa do World Aquatics

Dla wszystkich zawoddéw, objetych niniejszymi przepisami, Organizator Zawodéw musi
przygotowac i przedtozy¢é do World Aquatics szczegétowy plan bezpieczeristwa opracowany
dla konkretnej lokalizacji zawodéw. Plan ten musi by¢ zgodny ze wszystkimi wymaganiami
niniejszych przepisow.

Kazdy plan bezpieczenstwa podlega ocenie przez Delegata ds. Bezpieczeristwa TOWSC
(cztonka Komitetu Technicznego Ptywania na Wodach Otwartych) World Aquatics, ktéry ma
prawo go zatwierdzi¢, zmodyfikowac lub odrzucic.

Zadne zawody objete niniejszymi przepisami nie mogg by¢ zatwierdzone i sie odby¢, bez
uprzedniego zatwierdzenia planu bezpieczenstwa przez World Aquatics.

Wszelkie zmiany w zatwierdzonym planie bezpieczenstwa, zgtaszane do pieciu dni przed
zawodami muszg zosta¢ ponownie zatwierdzone przez Delegata ds. Bezpieczeristwa World
Aquatics.

Zmiany planu bezpieczenstwa, wynikajgce z okolicznosci niezaleznych od komitetu
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organizacyjnego lub federacji gospodarza, lub wymagane w celu zapewnienia bezpieczeristwa
zawodnikéw, zgtaszane w terminie krétszym niz pie¢ dni przed zawodami, mogg zostaé
zatwierdzone przez Delegata ds. Bezpieczerstwa World Aquatics wyznaczonego na dane
zawody.

Wdrozenie Planu Bezpieczeristwa podczas zawodow

Wraz z przyznaniem organizacji zawoddéw, World Aquatics wyznacza Delegata
ds. Bezpieczenistwa, ktéry musi by¢ niezalezny od Organizaora Zawoddéw. Jest on
odpowiedzialny za wszystkie kwestie zwigzane z bezpieczeristwem uczestnikow zawoddw, a w
szczegblnosci za zapewnienie przestrzegania zatwierdzonego planu bezpieczeAstwa oraz
niniejszych przepiséw w trakcie trwania zawoddw.

Organizator Zawodow musi powotaé kierownika zabezpieczenia z doswiadczeniem w zakresie
bezpieczenstwa w ptywaniu na wodach otwartych, oraz powotac zespét ds bezpieczenstwa,
odpowiedzialny za organizacje i realizacie wszystkich elementéw zwigzanych
z bezpieczenstwem zawodéw. W skfad zespotu muszg wchodzié¢ certyfikowani ratownicy
wodni z doswiadczeniem w pracy na wodach otwartych, ktorzy beda zaangazowani w dziatania
zabezpieczajgce podczas zawodow.

Delegat ds. Bezpieczeristwa World Aquatics musi dokonaé inspekcji miejsca zawodéw oraz
spotkad sie z kierownikiem zabezpieczenia i zespotem ds bezpieczeristwa co najmniej 3 dni
przed planowanym rozpoczeciem zawodow, aby upewnié¢ sie, ze zatwierdzony plan
bezpieczenstwa pozostaje adekwatny do warunkdw panujgcych na akwenie oraz ze wszystkie
dziatania niezbedne do jego wdrozenia zostaty wykonane.

Delegat ds. Bezpieczenstwa World Aquatics ma prawo do zmiany planu zawodéw, przetozenia
ich lub odwotania w przypadku, gdy zatwierdzony plan bezpieczenstwa nie zostat poprawnie
wdrozony lub gdy wymaga tego bezpieczenstwo uczestnikdw. Kierownik zabezpieczenia,
kierownik medyczny oraz sedzia gtdwny mogg doradza¢ Delegatowi ds. Bezpieczeristwa
w kwestii ewentualnych zmian, przetozenia lub odwotania zawodow.

Plany bezpieczenstwa i obowigzkowe dziatania w zakresie ich wdrozenia

Kazdy plan bezpieczenstwa, wymagany na mocy niniejszych przepiséw, musi zawiera¢ co
najmniej, nizej wymienione elementy. Realizacja tych wymagan jest obowigzkowa podczas
kazdych zawoddw objetych niniejszymi przepisami.

Odprawa kierownikéw druzyn

a) Przedstawiciele kazdej z druzyn muszg uczestniczy¢ w odprawie kierownikdw druzyn.
Jesli kierownik druzyny lub reprezentant zawodnika/druzyny nie moze w nigj
uczestniczy¢, zawodnik musi wzig¢ udziat w specjalnym briefingu bezpieczenstwa, aby
zosta¢ dopuszczonym do wyscigu.

b) Podczas odprawy technicznej muszg zosta¢ oméwione nastepujgce kwestie zwigzane
z bezpieczenstwem:
e omodwienie trasy wyscigu oraz mozliwych zagrozen,
e ptywy, pradyiinne warunki wodne,
e obecnos¢ fauny morskiej,
e prognozowane warunki pogodowe,
e temperatura wody,

e jakosc wody,
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c)

e sposOb monitorowania zawodnikow przez zesp6t ds. bezpieczeristwa,

e lokalizacja jednostek asekuracyjnych,

e opis dostepnego zaplecza medycznego oraz mozliwosci hospitalizacji,

e sygnat wzywania pomocy — pozycja na plecach z uniesiong reka,

e plan ewakuacji trasy, wraz z opisem wizualnych i dzwiekowych sygnatéw

alarmowych.

Krotkie, obowigzkowe dla  wszystkich zawodnikéow, przypomnienie zasad
bezpieczenstwa musi zostaé przeprowadzone bezposrednio przed rozpoczeciem
wyscigu.

11.4.2 Obserwacja i ratowanie zawodnikéw

a)

b)

Kazdy zawodnik musi pozostawaé przez caty czas trwania wyscigu pod bezposrednig
obserwacjg, co najmniej jednego cztonka zespotu ds. Bezpieczenstwa lub sedziego.
Rozmieszczenie obserwatoréw zalezy od uktadu trasy. Przyktadowo, na otwartej trasie
bez fizycznych ograniczen i przy duzej liczbie uczestnikéw, optymalne jest przypisanie
kazdemu zawodnikowi jednostki eskortujgcej z wyznaczonym obserwatorem.
Natomiast w przypadku zawoddéw odbywajgcych sie na waskim torze wioslarskim,
indywidualne jednostki eskortujagce mogg by¢ niepraktyczne — wtedy cztonkowie
zespotu ds. bezpieczenstwa mogg monitorowaé zawodnikéw, poruszajgc sie wzdtuz
brzegu. W innych przypadkach obserwatorzy mogg by¢ podzieleni na strefy. Gdy tylko
uktad trasy na to pozwala, jednostki obserwacyjne (todzie lub kajaki) powinny miec
mozliwos¢ bezposredniego Sledzenia zawodnikéw oddzielonych od grupy
prowadzacej. Jednostki te muszg podazac za zawodnikiem lub grupg w odpowiedniej
odlegtosci, umozliwiajgcej natychmiastowg interwencje w razie potrzeby.

Na trasie musi znajdowac sie wystarczajgca liczba jednostek ratowniczych lub
eskortujgcych, aby mozna byto od razu rozpoznaé sytuacje zagrozenia i podjgc
natychmiastowa akcje ratunkowa po jej zauwazeniu lub zgtoszeniu. W wiekszosci
przypadkéw, co 400 metrow powinny znajdowac sie jednostki ratunkowe z osobg
przeszkolong w zakresie RKO i udzielania pomocy medycznej. Nalezy rowniez zapewnic
odpowiednig liczbe wyznaczonych punktéw ewakuacyjnych oraz wystarczajaca liczbe
ratownikdéw i personelu medycznego przeszkolonego w zakresie RKO, rozlokowanych
w poblizu zawodnikéw lub grup zawodnikow.

11.4.3 Komunikacja w zakresie bezpieczenstwa

a)

Delegat ds. bezpieczenstwa World Aquatics i kierownik zabezpieczenia muszg mieé
mozliwosé natychmiastowej, dwukierunkowej komunikacji miedzy sobg oraz ze:

- wszystkimi cztonkami zespotu ds. bezpieczerstwa obserwujgcymi

zawodnikow,

- wszystkimi jednostkami ratowniczymi,

- personelem na platformach zywieniowych,

- kierownikiem medycznym,

- sedzig gtdwnym oraz innymi sedziami funkcyjnymi na trasie.

Schemat dowodzenia przewiduje, ze delegat World Aquatics komunikuje sie
bezposrednio z kierownikiem zabezpieczenia, ktéry ma petne uprawnienia do
natychmiastowego uruchomienia ratownikéw i personelu medycznego.
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b)

<)

Cztonkowie zespotu bezpieczenstwa obserwujgcy zawodnikdw muszg mie¢ mozliwosé
szybkiej i bezposredniej komunikacji ze wszystkimi jednostkami ratowniczymi.

Nalezy uzywac radiotelefonéw, krétkofaléwek lub innego sprzetu komunikacyjnego
z wydzielonym kanatem lub numerem alarmowym. Dodatkowo powinien by¢ réwniez
dostepny system zapasowy.

11.4.4 Ewidencja zawodnikéw

a)

b)

c)

Kazdy zawodnik musi mie¢ swéj numer startowy wyraznie naniesiony na ciele. Za
ewidencje zawodnikdw od momentu startu az do bezpiecznego zakonczenia wyscigu
przez ostatniego uczestnika odpowiada kierownik wyscigu. W miare jak zawodnicy
koncza wyscig lub sie wycofuja, kierownik wyscigu odznacza ich na liscie startujgcych.
Zaden zawodnik nie moze opuscié trasy — niezaleznie od tego, czy poprzez wycofanie
sie, dyskwalifikacje czy ukonczenie wyscigu — bez zgtoszenia tego kierownikowi
wyscigu.

Wszyscy zawodnicy powinni, jesli to przewiduje zatwierdzony plan bezpieczenstwa,
nosi¢ dostepne urzadzenia do elektronicznego sledzenia lokalizacji.

11.4.5 Stacje zywieniowe

a)

W zawodach objetych przepisami, na dystansie dtuzszym niz pieé¢ kilometréw, nalezy
zapewnic¢ ptywajacg lub stacjonarng stacje zywieniowa, co najmniej co 2,5 kilometra.

11.4.6 Certyfikat dopuszczenia akwenu do uzytkowania, w tym jakos¢ wody

a)

b)

Trasa wyscigu musi przebiega¢ w wodzie, w ktdrej wystepujg jedynie niewielkie prady
lub ptywy, i ktdra jest wolna od niebezpiecznych przeszkdd, zanieczyszczen oraz
groznej fauny wodnej.

Certyfikat powinien by¢ wydany zgodnie z pkt. 9.1.6.1. Certyfikat, ktory stanowi czes¢
planu bezpieczenstwa, musi zostaé zaktualizowany w ciggu 72 godzin, przed
zawodami.

11.4.7 Temperatura wody

a)

b)

Temperatura wody musi by¢ zmierzona przed rozpoczeciem zawoddw zgodnie
z pkt. 9.1.6.3.

Podczas trwania wyscigu, temperatura wody musi byé monitorowana co godzine. Jesli
w ktérymkolwiek pomiarze temperatura spadnie ponizej 16°C lub przekroczy 31°C,
nalezy wykonaé ponowny pomiar po 30 minutach. Jesli temperatura nadal nie miesci
sie w dopuszczalnym przedziale, zawody muszg zostac przerwane do czasu, az warunki
beda zgodne z przepisami.

11.4.8 Opieka medyczna

a)

b)

Organizator zawoddéw musi wyznaczy¢ kierownika medycznego, posiadajacego
doswiadczenie w  udzielaniu pomocy medycznej podczas zawodow
wytrzymatosciowych. Pozostali cztonkowie zespotu medycznego muszg sktadad sie
z wystarczajcej ilosci oséb przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej pomocy
oraz RKO, tak aby obsadzi¢ todzie ratunkowe oraz stacjonarny punkt medyczny.
Stacjonarny punkt medyczny musi by¢é wyposazony w podstawowy sprzet do
interwencji ratunkowej i urazowej, defibrylator AED oraz urzadzenia do ogrzewania
lub chtodzenia zawodnikdéw, zgodnie z zatwierdzonym planem bezpieczeristwa.

Na miejscu zawoddw musi znajdowac sie karetka pogotowia lub musi byé dostepna w
czasie dojazdu nie dtuzszym niz 5 minut. Zaleca sie, aby druga karetka zapasowa
rowniez byta dostepna na miejscu lub w czasie dojazdu do 15 minut.
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d) Jesliczas dojazdu karetka od akwenu do najblizszego szpitala z izbg przyjec, przekracza
jedng godzine, plan bezpieczenstwa musi przewidywa¢ mozliwos¢ transportu
helikopterem.

11.4.9 Bezpieczenstwo podczas treningdw, rozgrzewek i schtadzania po wyscigu

a) Organizator zawoddow musi zapewnié¢ nadzdr bezpieczenstwa, na trasie, podczas
wyznaczonych godzin treningowych. Zaden zawodnik nie moze wejé¢ na trase wyscigu
w trakcie treningu, bez obecnosci jednostki eskortujgcej. Zawodnicy powinni by¢
rowniez obserwowani przez cztonkéw zespotu ds. bezpieczeristwa podczas
rozgrzewek, przed startem oraz podczas schtadzania po wyscigu.

11.4.10 Plan ewakuacji trasy

a) Kazdy plan bezpieczenstwa musi zawiera¢ plan ewakuacji trasy, umozliwiajgcy szybkie

i bezpieczne usuniecie zawodnikéw oraz personelu zakwenu w sytuacjach awaryjnych.



Przepisy ptywania na wodach otwartych World Aquatics

Niniejsze przepisy ptywania na wodach otwartych World Aquatics obowigzujg od dnia 1 stycznia 2025
roku.



