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Przepisy ptywania na wodach otwartych World Aquatics
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KONKURENCJE PLYWACKIE W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH

Niniejsza Czes$¢ Trzecia ma zastosowanie do zawoddéw ptywackich na wodach otwartych
rozgrywanych podczas lgrzysk Olimpijskich, zawodéw World Aquatics i wszelkich innych
zawoddw rozgrywanych zgodnie z przepisami World Aquatics (w szczegdlnosci, z niniejszymi
Regulaminami Zawodow).

Ptywanie na wodach otwartych oznacza kazda konkurencje ptywacka, ktéra odbywa sie
w rzekach, jeziorach, morzach, oceanach i kanatach wodnych lub innych otwartych akwenach
wodnych.

Program ptywania na wodach otwartych podczas Igrzysk Olimpijskich bedzie nastepujacy:
Mezczyzni Kobiety

10 km 10 km

Program ptywania na wodach otwartych podczas Mistrzostw World Aquatics bedzie
nastepujacy:

Meiczyzni Kobiety
10 km 10 km
5 km 5 km
3 km Sprint Eliminacyjny 3 km Sprint Eliminacyjny

Sztafeta mieszana—4 x 1500 m

Program ptywania na wodach otwartych podczas Juniorskich Mistrzostw World Aquatics
bedzie nastepujacy:

Chtopcy Dziewczeta
14-15 lat = 5 km 14-15lat -5 km
16-17 lat—7.5 km 16-17 lat—=7.5 km
18-19 lat— 10 km 18-19 lat — 10 km
3 km Sprint Eliminacyjny 3 km Sprint Eliminacyjny

14 - 16 lat wyscig sztafetowy

OPEN - wyscig sztafetowy



Przepisy ptywania na wodach otwartych World Aquatics

1.6

2.1.1
2.1.2

2.13

2.14
2.15
2.1.6
2.1.7
2.1.8
2.1.9

2.1.10
2.1.11
2.1.12
2.1.13
2.1.14
2.1.15
2.1.16

2.2

2.3

2.4

Struktura programu zawodoéw podczas Igrzysk Olimpijskich oraz wszelkich zawodéw World
Aquatics bedzie ustalana przez World Aquatics po konsultacji z LOC (Lokalnym Komitetem
Organizacyjnym), w oparciu o konkurencje ujete w programie.

SEDZIOWIE

Na zawodach w ptywaniu na wodach otwartych organizator lub wtasciwy organ zarzadzajgcy
wyznaczy co hajmniej:

Jednego (1) sedziego gtéwnego (jeden na wyscig)

Trzech (3) Sedziéw oraz dodatkowych sedzidw w liczbie proporcjonalnej do liczby zgtoszen do
wyscigu, przy czym co najmniej jeden (1) Sedzia przypada na kazdych dwudziestu (20)
zawodnikow.

Jeden (1) Kierownik Sedziéw Mierzgcych Czas oraz dwéch (2) Sedziéw Mierzgcych Czas (chyba
ze podczas zawoddw uzywany jest automatyczny system sedziowania oraz nagranie wideo
finiszu — w takim przypadku wyznacza sie tylko jednego (1) Sedziego Mierzacego Czas, ktory
petni funkcje kierownika).

Jeden (1) Kierownik Sedziéw Finiszu oraz dwéch (2) Sedzidw Finiszu

Jeden (1) Kierownik Zabezpieczenia

Jeden (1) Kierownik Medyczny

Jeden (1) Kierownik Trasy

Jeden (1) Kierownik Wyscigu

Jeden (1) Sedzia Wyscigu (na kazdego zawodnika, wytgcznie w konkurencjach przekraczajgcych
10 km i nieodbywajacych sie na trasie petlowej).

Jeden (1) Sedzia Kierunku (jeden na kazdg zmiane kierunku)

Jeden (1) Sedzia Platformy Zywieniowej (na kazdej platformie zywieniowej, jesli sa uzywane)
Jeden (1) Sedzia Zmian Sztafetowych

Jeden (1) Starter

Jeden (1) Informator

Jeden (1) Sekretarz

Jeden (1) Sedzia Wideo

Zaden Sedzia nie moze jednoczes$nie petni¢ wiecej niz jednej funkgji. Jezeli wszystkie obowigzki
przypisane do funkcji sedziego zostaty wykonane, moze on zostaé wyznaczony do innej rolii jg
petnié.

O ile w niniejszej Czesci Trzeciej nie postanowiono inaczej, kazdy Sedzia podejmuje decyzje
w ramach swojej roli, jurysdykcji i odpowiedzialnosci, zachowujgc autonomie i niezaleznos$¢ od
innych Sedzidw (lub jakiejkolwiek innej osoby).

Jezeli Sedzia zaobserwuje jakiekolwiek naruszenie w zakresie swoich obowigzkéw, powinien:
(1) odnotowac naruszenie; (2) niezwtocznie powiadomic Sedziego Gtéwnego; oraz (3) mozliwie
najszybciej po zakonczeniu wyscigu przekaza¢ podpisany Formularz Naruszenia Sedziemu
Gtéwnemu.
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Sedzia Gtéwny

Sedzia Gtéwny sprawuje petng kontrole i wtadze nad wszystkimi Sedziami, zatwierdza
przydzielone im stanowiska i instruuje ich w zakresie specjalnych wymagan lub przepiséw
zwigzanych z tymi zawodami. Sedzia Gtoéwny egzekwuje wszystkie przepisy i decyzje World
Aquatics oraz rozstrzyga wszystkie kwestie zwigzane z wtasciwym prowadzeniem zawoddw czy
konkurencji, ktérych ostateczne rozstrzygniecie nie jest przypisane innym osobom zgodnie z
niniejszymi Regulaminami Zawodéw (lub innymi Przepisami World Aquatics).

Sedzia Gtéwny zapewnia, aby wszyscy niezbedni sedziowie znajdowali sie na przydzielonych
im stanowiskach w celu sprawnego przeprowadzenia zawoddéw. Sedzia Gtéwny moze
wyznaczy¢ dodatkowych Sedzidéw o ile uzna to za konieczne oraz moze wyznaczy¢ zastepcow
za jakichkolwiek nieobecnych, niezdolnych do petnienia funkcji lub uznanych za
nieefektywnych.

Sedzia Gtéwny jest uprawniony do stwierdzenia, czy doszto do naruszenia przepisdw Czesci
Pierwszej i/lub niniejszej Czesci Trzeciej, oraz rozstrzyga wszelkie kwestie zwigzane z trwajaca
konkurencja.

lezeli wystepujg niebezpieczne warunki zagrazajgce bezpieczenstwu Zawodnikdéw i/lub
Sedziow, Sedzia Gtéwny moze, po konsultacji z Kierownikiem Zabezpieczenia i/lub
Kierownikiem Medycznym i/lub Delegatem World Aquatics ds. bezpieczenstwa, przerwac
wyscig.

Rola Sedziego Gtéwnego podczas startu wyscigu zostata okreslona w artykule 3 niniejszej
Czesci Trzeciej.

Jezeli Sedzia Gtédwny osobiscie zaobserwuje jakiekolwiek naruszenie przepisow przez
zawodnika i/lub cztonka personelu wspierajgcego zawodnika, albo jezeli takie naruszenie
zostanie zgtoszone Sedziemu Gtéwnemu przez innego sedziego, Sedzia Gtéwny moze natozy¢
na zawodnika kare za naruszenie przepiséw albo go zdyskwalifikowad.

Niezaleznie od artykutu 4.2 niniejszej Czesci Trzeciej, Sedzia Gtdwny moze zdecydowac
o zastosowaniu dyskwalifikacji po zakoriczeniu wyscigu.

Sedzia Gtéwny otrzymuje wszystkie raporty i informacje przed rozpoczeciem i na zakonczenie
wyscigu od Kierownika Wyscigu, Sekretarza, Kierownika Trasy i Kierownika Zabezpieczenia,
aby mie¢ pewnos¢ ze wszyscy zawodnicy sg zdrowi bezpieczni i w komplecie przeliczeni.
Sedzia Gtéwny rozstrzyga wszelkie kwestie dotyczace rozbieznosci w czasach i miejscach na
mecie zgodnie z artykutem 12.4 niniejszej Czesci Trzeciej.

Sedzia Gtowny przyjmuje wszystkie podpisane Formularze Naruszenia od sedzidow, ktérzy
zgtosili naruszenia zgodnie z artykutem 2.4 niniejszej Czesci Trzeciej.

Jezeli stosowany jest system Video Assistant Referee, Sedzia Gtdwny po zakonczeniu wyscigu
przeanalizuje i rozpatrzy wszelkie naruszenia przepisow zgtoszone przez Sedziego Wideo
i w razie potrzeby, wyegzekwuje odpowiednie przepisy.

Sedzia

Z wyjatkiem przypadkow, w ktérych odpowiedzialnos¢ zostata w niniejszej Czesci Trzeciej
przypisana innemu sedziemu, wyznaczony sedzia jest uprawniony do stwierdzenia, czy doszto
do naruszenia przepisow Czesci Pierwszej i/lub niniejszej Czesci Trzeciej.

Wyznaczony Sedzia moze zdyskwalifikowaé kazdego zawodnika za kazde naruszenie
Przepisow, ktére osobiscie zaobserwuje.



Przepisy ptywania na wodach otwartych World Aquatics

2.6.3

2.7
2.7.1

2.8
2.8.1

2.8.2

2.83

2.9
29.1

2.9.2

2.9.3

2.10
2.10.1

2.10.2

2.10.3

2.10.4

Wyznaczony Sedzia, wspélnie z Kierownikiem Trasy i Kierownikiem Zabezpieczenia, dokonuje
inspekcji trasy oraz jej oznakowania przed rozpoczeciem zawoddow.

Starter

Po sygnale danym przez Sedziego Gtownego starter rozpoczyna wyscig zgodnie z procedurg
opisang w artykule 3 niniejszej Czesci Trzeciej.

Kierownik Sedziow Mierzacych Czas

O ile nie ma zastosowania artykut 2.1.3 niniejszej Czesci Trzeciej, Kierownik Sedziow
Mierzacych Czas wyznacza co najmniej dwdch (2) Sedzidéw Mierzacych Czas na ich stanowiska
przy starcie i mecie.

Kierownik Sedziéw Mierzacych Czas dopilnowuje, aby na pietnascie (15) minut przed czasem
startu kazdego wyscigu przeprowadzono kontrole czasu, umozliwiajagcg wszystkim sedziom
zsynchronizowanie czasomierzy z oficjalnymi zegarami zawodow.

Kierownik Sedzidow Mierzacych Czas odbiera od kazdego Sedziego Mierzgcego Czas czasy
uzyskane przez kazdego zawodnika, w razie potrzeby sprawdza ich czasomierze i zapisuje
oficjalny czas kazdego zawodnika.

Sedziowie Mierzacy Czas

Sedziowie Mierzacy Czas mierzg czas kazdego przydzielonego im zawodnika. Uzywane
czasomierze muszg posiadaé¢ funkcje pamieci i odczytu oraz muszg posiadac certyfikat
doktadnosci akceptowany przez komitet organizacyjny zawodow.

Sedziowie mierzacy czas uruchamiajg swoje czasomierze na sygnat startowy i zatrzymuja je
dopiero w chwili, gdy kazdy przydzielony im zawodnik ukoniczy wyscig (lub w innym momencie,
zgodnie z poleceniem Kierownika Sedziow Mierzacych Czas).

Sedziowie Mierzacy Czas niezwtocznie po kazdym finiszu zapisujg czas kazdego przydzielonego
im zawodnika, przekazujg zapis Kierownikowi Sedziéw Mierzgcych Czas oraz — na zgdanie —
umozliwiajg mu sprawdzenie kazdego czasomierza.

Kierownik Sedziéw Finiszu

W konkurencjach na dystansie dtuzszym niz 10 km Kierownik Sedziéw Finiszu poinformuje
kazdego Sedziego Wyscigu o przydzielonej mu jednostce eskortujgcej oraz przekaze Sedziom
Woyscigu instrukcje dotyczace ich obowigzkdow.

Kierownik Sedzidéw Finiszu przydziela kazdemu Sedziemu Finiszu stanowisko, zbiera od
kazdego Sedziego Finiszu podpisane arkusze wynikéw po zakonczeniu wyscigu oraz ustala
wyniki i miejsca, ktére nastepnie przekazuje bezposrednio Sekretarzowi.

Kierownik Sedzidow Finiszu odnotowuje i przekazuje Sedziom Finiszu kazdg decyzje otrzymang
od Sedzidow w trakcie zawodow.

Kierownik Sedzidw Finiszu odnotowuje i zgtasza Sedziemu Gitéwnemu kazde naruszenie
przepisdw niniejszej Czesci Trzeciej w obrebie lejka finiszu, ktére (1) osobiscie zaobserwowat,
i/lub (2) zostato osobiscie zaobserwowane przez Sedziego Finiszu i zgtoszone Kierownikowi
Sedziéw Finiszu.
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Sedziowie Finiszu

Sedziowie Finiszu bedg ustawieni w linii z metg i przez caty czas muszg mieé wyrazny widok na
tablice mety lub linie mety (w zalezno$ci od przypadku).

Sedziowie Finiszu po kazdym finiszu zapisuja miejsce przydzielonych im zawodnikdw.
Sedziowie Finiszu nie moga petnié funkcji sedzidw mierzacych czas w tej samej konkurencji.
Sedziowie Finiszu odnotowujg na dostarczonych arkuszach kazdorazowe naruszenie przepisow
niniejszej Czesci Trzeciej w obrebie lejka finiszu, ktdre osobiscie zaobserwowali, a nastepnie
zgtaszajg takie naruszenie Kierownikowi Sedzidéw Finiszu.

Sedziowie Wyscigu

Kazdy Sedzia Wyscigu zajmuje miejsce w jednostce eskortujacej (jezeli ma to zastosowanie),
przydzielonej w drodze losowania przed startem, tak aby méc przez caty czas obserwowac
przydzielonego mu zawodnika.

Kazdy Sedzia Wyscigu przez caty czas czuwa nad przestrzeganiem przepiséw niniejszej Czesci
Trzeciej, a kazde naruszenie przepiséw odnotowuje na piSmie i niezwtocznie zgtasza Sedziemu
Gtéwnemu.

Kazdy Sedzia Wyscigu dopilnowuje, aby przydzielony mu zawodnik nie odnosit nieuczciwej
korzysci ani nie utrudniat w niesportowy sposdb rywalizacji innemu zawodnikowi, a jezeli
sytuacja tego wymaga, poleca zawodnikowi zachowanie odstepu od innego zawodnika zgodnie
z artykutami 4.1.5-4.1.7 niniejszej Czesci Trzeciej.

Sedziowie Wyscigu majg prawo nakaza¢ zawodnikowi opuszczenie wody po uptywie
obowigzujgcego limitu czasu, jezeli takie polecenie wyda Sedzia Gtéwny zgodnie z Artykutem
4.5.2 niniejszej Czesci Trzecie;.

Sedziowie Kierunku

Sedzia Kierunku musi by¢ ustawiony w takim miejscu, aby mie¢ mozliwos¢ obserwacji
poprawnosci wykonywania przez zawodnikéw zwrotu (zmiany kierunku), zgodnie z wytyczong
trasg oraz informacjami przekazanymi podczas odprawy technicznej / odprawy kierownikow
druzyn i przedstartowej odprawie bezpieczenstwa.

Sedzia Kierunku musi odnotowaé na dostarczonych arkuszach kazde naruszenie przepisow
dotyczacych nawrotéw i zmian kierunku, a nastepnie niezwtocznie przekaza¢ informacje o tym
naruszeniu Sedziemu Gtéwnemu.

Po zakonczeniu konkurencji Sedzia Kierunku musi niezwtocznie przekazaé podpisany arkusz
zapiséw Sekretarzowi.

Sedzia Platformy Zywieniowej

Sedzia Platformy Zywieniowej bedzie nadzorowat dziatania oraz personel wspierajacy
zawodnikéw obecny na platformie zywieniowej, a takze dopilnuje, aby procedury zywienia —
w tym uzywanie bidonéw oraz wszelkich innych $rodkéw odzywiania — byty prowadzone
zgodnie z przepisami (w tym z artykutem 4.4 niniejszej Czesci Trzeciej).

Sedzia Zmian Sztafetowych

Sedzia Zmian Sztafetowych bedzie nadzorowat przebieg dziatan na platformie zmian
sztafetowych lub w strefie zmian, aby zapewni¢, ze wszystkie zmiany odbywajg sie zgodnie
z przepisami (w tym z artykutem 6.1.7 niniejszej Czesci Trzeciej).
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Kierownik Zabezpieczenia (Safety Officer)

Kierownik Zabezpieczenia odpowiada przed Sedzig Gtéwnym zawoddw za wszystkie aspekty
zwigzane z bezpieczeistwem podczas zawoddw zgodnie z artykutem 8 Czesci Pierwszej oraz
artykutem 14 niniejszej Czesci Trzeciej.

Kierownik Zabezpieczenia musi przed zawodami sprawdzié, czy cata trasa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stref startu i mety, jest bezpieczna, odpowiednia i wolna od wszelkich
przeszkdd.

Kierownik Zabezpieczenia odpowiada za zapewnienie, aby w czasie zawoddw dostepna byta
wystarczajgca liczba jednostek eskortujgcych i/lub jednostek bezpieczeristwa o odpowiedniej
mocy, tak aby zapewni¢ petne wsparcie bezpieczenistwa i zapas jednostek eskortujgcych.
Przed zawodami Kierownik Zabezpieczenia przekazuje wszystkim zawodnikom mape wyraznie
wskazujgca przewidywany czas zmian ptywdw na trasie oraz przewidywany wptyw ptywoéw
i/lub pradéw na postep zawodnika na trasie.

Kierownik Zabezpieczenia, dziatajgc wspdlnie z Kierownikiem Medycznym, doradza Sedziemu
Gtéwnemu, jezeli w jego opinii warunki nie sg odpowiednie do przeprowadzenia lub
ukonczenia konkurencji albo zawoddw, oraz — jezeli to mozliwe — przedstawia zalecenia
dotyczace modyfikacji trasy lub sposobu przeprowadzenia konkurencji albo zawodow.
Kierownik Zabezpieczenia okresowo monitoruje temperature wody podczas wyscigu zgodnie
z artykutem 12.2.3 niniejszej Czesci Trzeciej.

Kierownik Medyczny (Medical Officer)

Kierownik Medyczny odpowiada przed Sedzig Gtéwnym za wszystkie aspekty medyczne
zwigzane z konkurencjg i zawodnikami zgodnie z artykutem 8 Czesci Pierwszej oraz artykutem
14 niniejszej Czesci Trzecie;j.

Kierownik Medyczny, dziatajgc wspodlnie z Kierownikiem Zabezpieczenia, doradza Sedziemu
Gtéwnemu, jezeli w jego opinii warunki nie sg odpowiednie do przeprowadzenia lub
ukonczenia konkurencji albo zawoddéw, oraz — jezeli to mozliwe — przedstawia zalecenia
dotyczace modyfikacji trasy lub sposobu przeprowadzenia konkurencji albo zawodow.

Kierownik Trasy (Course Officer)

Kierownik Trasy odpowiada przed organizatorem za prawidtowe wytyczenie trasy.

Kierownik Trasy dopilnowuje, aby strefa startu i strefa mety byty prawidtowo oznakowane,
a caty osprzet zostat prawidtowo zainstalowany i byt sprawny.

Kierownik Trasy dopilnowuje, aby wszystkie zmiany kierunku trasy i punkty nawrotowe byty
prawidtowo oznakowane oraz aby wszyscy Sedziowie Kierunku znajdowali sie na swoich
stanowiskach przed rozpoczeciem zawododw (i zgtasza to Sedziemu Gtéwnemu).

Kierownik Trasy, wspdlnie z wyznaczonym sedzig oraz kierownikiem zabezpieczenia, dokonuje
inspekcji trasy i jej oznakowania przed rozpoczeciem zawodow.

Kierownik Wyscigu

Kierownik Wyscigu dopilnowuje, aby kazdy zawodnik byt prawidtowo oznaczony swoim
numerem startowym, miat obciete paznokcie u ragk i nég oraz nie nosit zadnej bizuterii, w tym
zegarkéw.
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Kierownik Wyscigu odnotowuje wszystkie urzgdzenia ubieralne zgtoszone w pierwszym call
roomie i dopilnowuje, aby w zawodach dopuszczone byty wytgcznie te urzadzenia, ktdre
zostaty zatwierdzone przez World Aquatics do uzycia w zawodach ptywania na wodach
otwartych.

Kierownik Wyscigu dopilnowuje, aby wszyscy zawodnicy byli obecni w strefie zbiorki
0 wymaganym czasie przed rozpoczeciem konkurencji.

Kierownik Wyscigu odnotowuje obecnos¢ wszystkich zawodnikdw w strefie zbiorki
o0 wymaganym czasie przed prezentacjg startu konkurencji i informuje o tym Sedziego
Gtéwnego.

Kierownik Wyscigu informuje zawodnikéw i sedzidow o czasie pozostatym do startu konkurencji
zgodnie z artykutem 3.2.1 niniejszej Czesci Trzeciej.

Kierownik Wyscigu dopilnowuje, aby cata odziez i sprzet zawodnikéw pozostawione w strefie
startu zostaty przetransportowane do strefy mety i bezpiecznie przechowane, a takze
zapewnia, by na mecie dostepne byty wystarczajgce warunki przyjecia dla wszystkich
zawodnikow.

Kierownik Wyscigu dopilnowuje, aby wszyscy zawodnicy wychodzacy z wody na mecie mieli
zapewnione niezbedne rzeczy, w razie, gdyby ich opiekunowie nie byli obecni w okolicach
mety wyscigu.

Kierownik Wyscigu powiadamia Sedziego Gtéwnego i sekretarza o kazdym zawodniku, ktéry
wycofat sie z zawodow (DNS) lub ich nie ukoniczyt (DNF).

Sekretarz

Sekretarz odnotowuje wszelkie wycofania z zawoddéw, dokumentuje wszystkie naruszenia
odnotowane podczas wyscigu w wyznaczonych odstepach czasu, wpisuje wyniki na oficjalne
formularze oraz — w odpowiednim zakresie — prowadzi dokumentacje zwigzang z klasyfikacja
druzynowa.

Sedzia Wideo

Jezeli uzywany jest system Video Assistant Referee, wyznacza sie Sedziego Wideo.

System Video Assistant Referee bedzie uzywany w celu wspomagania Sedziego Gtéwnego przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych egzekwowania wszelkich naruszen przepiséw zawoddw.
W wyscigach 3 km Sprint Eliminacyjny Sedzia Wideo obserwuje wszelkie naruszenia przepiséw
przy uzyciu systemu Video Assistant Referee, odnotowuje je i zgtasza Sedziemu Gtéwnemu.
Sedzia Wideo analizuje wszystkie finisze wyscigu od wejscia do lejka finiszu az do tablicy mety
oraz odnotowuje i zgtasza Sedziemu Gtownemu wszelkie naruszenia przepiséw zgodnie
z artykutami 5i12.1.3 niniejszej CzeSci Trzeciej.

Kazde naruszenie popetnione przez zawodnika, ktdre Sedzia Wideo zaobserwuje w granicach
lejka finiszu, skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika z wyscigu.

Sedzia Gtéwny po zakonczeniu wyscigu analizuje i rozpatruje wszelkie naruszenia zgtoszone
przez Sedziego Wideo.

START

Urzadzenia i warunki do startu bedg nastepujace:

Podczas Igrzysk Olimpijskich i zawoddéw World Aquatics zawodnicy startujg ze statej platformy
startowe]. We wszystkich pozostatych zawodach ptywania na wodach otwartych organizator
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zawodow decyduje, czy zawodnicy startujg ze statej platformy startowej, czy z wody (w takim
przypadku woda musi mie¢ wystarczajgcg gtebokosé, aby zawodnicy mogli rozpocza¢ ptywanie
na sygnat startowy zgodnie z artykutem 12.2.2 niniejszej Czesci Trzeciej).

Jezeli zawodnicy startujg z platformy startowej, Sedzia Gtéwny (lub wyznaczony sedzia)
przydziela kazdemu zawodnikowi miejsce na platformie, ustalone w drodze losowania.

Jezeli zawodnicy startujg z wody, linia startu musi by¢ wyraznie wyznaczona przez urzadzenie
zawieszone nad wodg lub przez przenosny sprzet umieszczony na powierzchni wody.

Przed startem wyscigu:

W odpowiednich odstepach czasu przed startem wyscigu (a w ciggu ostatnich pieciu minut —
co minute) Kierownik Wyscigu informuje zawodnikéw i sedzidow o czasie pozostatym do
procedury startu wyscigu.

Bezposrednio przed kazdym wyscigiem odbywa sie krétka odprawa przedstartowa, w ktorej
muszg uczestniczy¢ wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w danym wyscigu.

Zawodnik, ktdry bez waznego powodu nie stawi sie na odprawie przedstartowej zgodnie
z artykutem 3.2.2 niniejszej Czesci Trzeciej, moze — wedtug uznania Sedziego Gtéwnego —
zosta¢ zdyskwalifikowany lub ukarany zgodnie z przepisami.

Zawodnik, ktory bez wazinego powodu spdini sie na odprawe przedstartowg zgodnie
z artykutem 3.2.2 niniejszej Czesci Trzeciej, otrzyma — wedtug uznania Sedziego Gtéwnego —
26ttg kartke.

Zawodnicy muszg stawi¢ sie w koncowym call roomie w czasie wyznaczonym przez
organizatora przed wyscigiem oraz okazac swojg zatwierdzong akredytacje zawodow.

Jezeli zawodnik nie spetni wymogu okreslonego w artykule 3.2.3 niniejszej Czesci Trzeciej,
moze — wedtug uznania Sedziego Gtodwnego — zostaé zdyskwalifikowany i nie zostanie
dopuszczony do udziatu w wyscigu.

Podczas Igrzysk Olimpijskich i zawoddéw World Aquatics wyscigi mezczyzn i kobiet odbywaja
sie oddzielnie. Jednak:

Jezeli wystgpia okolicznosci wymagajgce rozwazenia zmian w ogtoszonym programie
i harmonogramie zawoddéw, obecna Komisja TOWSC (lub jej przedstawiciel) okresli — na
podstawie liczby zgtoszen, raportow kierownika medycznego i kierownika zabezpieczenia oraz
innych istotnych informacji przekazanych przez LOC — kolejnos¢ startéw i harmonogram
zawodow.

Jezeli zostanie ustalone, ze zawody bedg rozgrywane réwnoczesnie, dla kazdych zawodow
zostang wyznaczeni odrebni Sedziowie Gtdwni, a oficjalne wyniki i miejsca bedg ustalane jako
dla odrebnych wyscigow.

Sedzia Gtéwny wyznaczony dla kazdych zawoddw okresli czas startu i kolejnos¢ wyscigow
(w tym wedtug ptci i wieku), uwzgledniajgc opinie wyznaczonych kierownikéw medycznych
i zabezpieczenia, obecnej Komisji TOWSC (lub jej przedstawiciela) oraz/lub LOC.

W zawodach ptywania na wodach otwartych innych niz Igrzyska Olimpijskie i zawody World
Aquatics, o ile organizator nie postanowi inaczej przed zawodami, Sedzia Gtdwny okresli — na
podstawie liczby zgtoszern — czy wyscig mezczyzn i wyscig kobiet rozpoczng sie rownoczesnie
czy oddzielnie. Nawet jesli wyscig mezczyzn i wyscig kobiet rozpoczng sie rownoczesnie,
oficjalne wyniki i miejsca bedg ustalane jako dla odrebnych wyscigow.

Start wyscigu:
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Sedzia Gtowny zasygnalizuje zblizajgcy sie start, trzymajgc pionowo uniesiong zielong flage
i dajac kilka krétkich sygnatow gwizdkiem.

Sedzia Gtéwny wskaze, ze wyscig znajduje sie pod komendg startera, kierujgc flage w strone
startera.

Starter bedzie znajdowat sie na pozycji wyraznie widocznej dla wszystkich zawodnikéw.

Na komende startera ,na miejsca” wszyscy zawodnicy niezwtocznie przyjmuja pozycje
startowg, majac co najmniej jedng stope w kontakcie z przednig krawedzig platformy startowej
(jezeli uzywana jest platforma startowa) albo ustawiajgc sie w linii startu (jezeli platforma
startowa nie jest uzywana).

Jezeli w opinii Sedziego Gtéwnego zawodnik nie zastosuje sie do polecen Sedziego Gtéwnego
lub startera przed startem wyscigu i w jego trakcie, az do momentu startu wtgcznie (w tym
zgodnie z artykutem 3.3.4 niniejszej Czesci Trzeciej), zawodnik otrzyma 26ttg kartke, zostanie
to odnotowane, a zawodnik zostanie o tym powiadomiony na wodzie przy najblizszej mozliwej
okazji po starcie przez Sedziego Gtownego albo innego sedziego znajdujacego sie
w odpowiedniej pozycji, zgodnie z procedurg okreslong w artykule 4.2.1.1 niniejszej Czesci
Trzeciej.

Starter daje sygnat startu, gdy uzna, ze wszyscy zawodnicy sg gotowi. Sygnat startu musi byé
jednoczesnie dzwiekowy i wizualny, z uzyciem biatej flagi.

Jezeli Sedzia Gtéwny uzna wedtug wtasnego uznania, ze start wyscigu nie byt sprawiedliwy dla
wszystkich zawodnikéw, moze zarzadzi¢ ponowny start. W takim przypadku nakaze wszystkim
zawodnikom powrdt za linie startu albo na platforme startowg (w zaleznosci od przypadku) i
przeprowadzi ponowny start zgodnie z artykutem 3.3 niniejszej Czesci Trzeciej.

Jezeli Sedzia Gtéwny uzna wedtug wtasnego uznania, ze ktérykolwiek zawodnik uzyskat
nieuczciwg przewage na starcie, zawodnikowi zostanie pokazana zé6tta albo czerwona flaga
zgodnie z artykutem 4.2 niniejszej Czesci Trzeciej.

Przed startem jednostki eskortujace i jednostki bezpieczerstwa muszg by¢ ustawione w taki
sposéb, aby nie przeszkadzaty zadnemu zawodnikowi. Podczas podejmowania zawodnika
z wody jednostki na wodzie muszg podptywaé od tytu albo z boku i nie mogg przeptywac ani
manewrowac przez stawke zawodnikédw ani w inny sposéb utrudnia¢ rywalizacji zadnemu
zawodnikowi. Jezeli interwencja jest wymagana z przyczyn medycznych, przeprowadza ja
jednostka bezpieczenstwa.

Wyscic

Przebieg wyscigu

Wszystkie konkurencje ptywania na wodach otwartych sg rozgrywane stylem dowolnym.
Zawodnik musi pokonad trase zgodnie z jej przebiegiem, optynac¢ wszystkie boje nawrotowe
we wiasciwej kolejnosci i kierunku, nie przekraczaé granic trasy oraz ukonczy¢ catg trase.
Zawodnik nie moze utrudniaé¢ innemu zawodnikowi rywalizacji w celu uzyskania nieuczciwe;j
przewagi i musi stosowac sie do polecen sedzidw.

Na potrzeby artykutu 4.1.2 niniejszej Czesci Trzeciej ,,granice trasy” obejmujg respektowanie
zewnetrznych granic trasy i granic bezpieczeristwa, a takze przeptyniecie przez kazdg bramke
posrednig (jezeli jest stosowana) oraz przeptyniecie przez lejek finiszu. Kazdy zawodnik, ktory
przekroczy lub nie bedzie przestrzegat granic trasy, moze zostac¢ zdyskwalifikowany.

Jezeli zawodnik ominie boje nawrotowa lub bramke posrednia (jezeli jest stosowana), moze
wrdcic i pokonaé wtasciwy odcinek trasy wytgcznie wtedy, gdy spetnione sg tgcznie wszystkie



Przepisy ptywania na wodach otwartych World Aquatics

413

4.1.4

414.1

4.1.5

4.1.6

4.1.7

41.7.1

4.1.8

4.1.9

4.2
42.1
42.1.1

4.2.1.2

nastepujgce warunki: (1) uznano, ze jest to bezpieczne; (2) dziatanie to nie utrudnia rywalizacji
zadnemu innemu zawodnikowi; (3) korekta zostanie dokonana przed osiggnieciem nastepnej
boi nawrotowej; oraz (4) w wyniku btedu nie zostata uzyskana nienalezna przewaga.

Podczas wyscigu zawodnik musi ptyngé po trasie i nie moze i$¢, biec ani skakaé (odbija¢ sie od
dna).

Podczas wyscigu zawodnik nie moze korzystaé ze wsparcia ze strony zadnego obiektu statego
ani ptywajacego (z wyjatkiem stania na dnie) oraz nie moze umyslnie dotykac zadnej jednostki
na wodzie i/lub kogokolwiek znajdujgcego sie na poktadzie takiej jednostki ani by¢ przez nich
dotykany (chyba ze zawodnik znajduje sie w niebezpieczenstwie lub wyraznie na to wskazuje i
jest udzielana mu pomoc przez cztonka zespotu medycznego konkurencji).

Jezeli ktérykolwiek wyznaczony Sedzia uzna wedtug wtasnego uznania, ze zawodnik naruszyt
artykut 4.1.4 przez umyslne korzystanie ze wsparcia albo spowodowanie umysinego wsparcia
niezwigzanego z przyczynami medycznymi, zgtasza takie zachowanie bezposrednio Sedziemu
Gtéwnemu. Wedtug uznania Sedziego Gtéwnego zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.
Zawodnik nie moze korzysta¢ z nadawania tempa przez osobe, ktéra nie bierze udziatu
w wyscigu i weszta do wody. Kazde takie naruszenie skutkuje pokazaniem czerwonej flagi
z upowaznienia Sedziego Gtéwnego i/lub wyznaczonego sedziego, ktdry osobiscie
zaobserwowat naruszenie.

Nadawanie tempa zawodnikowi lub wykorzystywanie przez niego efektu S$lizgu
strumieniowego, za jednostkg na wodzie, jest niedozwolone.

Sedziowie wyscigu zwracajg uwage kazdemu zawodnikowi, ktéry ich zdaniem uzyskuje
nienalezng przewage przez nadawanie tempa Ilub wykorzystywanie efektu S$lizgu
strumieniowego za jednostka na wodzie, aby oddalit sie od nie;j.

Jezeli Sedzia Gtowny uzna wedtug wtasnego uznania, ze zawodnik nadal narusza artykut 4.1.6
i/lub artykut 4.1.7 niniejszej Czesci Trzeciej po wczesniejszym poleceniu dowolnego sedziego
wyscigu, aby oddalit sie, zawodnikowi zostanie pokazana zétta flaga zgodnie z opisem
w artykule 4.2.1.1 niniejszej Czesci Trzeciej.

Kazdy zawodnik musi rozpoczaé wyscig z dwoma mikrochipowymi transponderami, po jednym
na kazdym nadgarstku. Jezeli w trakcie wyscigu zawodnik zgubi mikrochipowy transponder
(lub transponder odczepi sie od nadgarstka), sedzia wyscigu lub inny sedzia niezwtocznie
informuje o tym Sedziego Gtéwnego, ktdry poleca odpowiedzialnemu sedziemu na wodzie
przekaza¢ zawodnikowi zastepczy mikrochipowy transponder. Przyjecie zastepczego
mikrochipowego transpondera jest obowigzkowe tylko wtedy, gdy zawodnik utracit oba
mikrochipowe transpondery.

Zawodnik, ktory nie ukonczy wyscigu majgc na nadgarstku co najmniej jeden mikrochipowy
transponder, zostaje zdyskwalifikowany.

Naruszenia przepisow i niewtasciwe zachowanie

Upomnienia ustne i/lub wizualne

Wyznaczony sedzia moze udzieli¢ zawodnikowi i/lub cztonkowi jego personelu wspierajgcego
ustnego i/lub wizualnego upomnienia, na wodzie lub poza wodg, jezeli wedtug uznania tego
sedziego zachowanie zawodnika i/lub personelu wspierajgcego wymaga takiego upomnienia.
Sedzia odnotowuje ustne i/lub wizualne upomnienie oraz jezeli uzna to za konieczne,
powiadamia o tym Sedziego Gtdwnego.
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Pokazanie z6ttej kartki lub czerwonej kartki:

Pokazanie zawodnikowi z6ttej kartki i/lub czerwonej kartki za jakiekolwiek naruszenie
pozostaje w gestii Sedziego Gtéwnego i/lub kazdego wyznaczonego sedziego, jezeli stwierdza
oni, ze w trakcie wyscigu zawodnik i/lub cztonek jego personelu wspierajgcego naruszyt jedno
(1) lub wiecej postanowien niniejszych Przepisow.

Jezeli uzywany jest system Video Assistant Referee, wyznaczony Sedzia Wideo odnotowuje
i zgtasza Sedziemu Gtéwnemu wszelkie osobiscie zaobserwowane naruszenia przepiséw.
Jezeli zawodnik dopusci sie podczas wyscigu naruszenia przepiséw skutkujacego pierwsza 26t
kartka, Sedzia Gtéwny lub wyznaczony sedzia — jezeli i kiedy jest to mozliwe — podnosi z6ttg
flage i pokazuje tabliczke z numerem zawodnika, wskazujac pierwsze naruszenie. Naruszenie
zostaje odnotowane, a wszyscy sedziowie zostajg o nim powiadomieni.

Pokazanie pierwszej z6ttej kartki stanowi oficjalne ostrzezenie dla zawodnika, ze naruszyt
okreslone artykuty niniejszych Przepiséw Zawoddw.

Jezeli zawodnik dopusci sie podczas wyscigu drugiego naruszenia przepiséw, Sedzia Gtéwny
lub wyznaczony sedzia — jezeli i kiedy jest to mozliwe — podnosi czerwong flage i pokazuje
tabliczke z numerem zawodnika, wskazujac drugie naruszenie. Zawodnik zostaje natychmiast
zdyskwalifikowany albo — wedtug uznania Sedziego Gtéwnego — dyskwalifikacja moze zostaé
zastosowana po zakonczeniu wyscigu zgodnie z artykutem 2.5.7 niniejszej Czesci Trzeciej.
Naruszenie zostaje odnotowane, a wszyscy sedziowie zostajg o nim powiadomieni.

Jezeli Sedzia Gtéwny lub Sedzia stwierdzi, ze zawodnik (lub jego jednostka eskortujgca albo
personel wspierajgcy zawodnika) dopuscit sie podczas wyscigu niesportowego zachowania,
ktore wptywa na zawodnikéw znajdujacych sie w wodzie lub utrudnia prawidtowy przebieg
konkurencji, zawodnik zostaje natychmiast zdyskwalifikowany z konkurencji. Sedzia Gtéwny
lub wyznaczony Sedzia — jezeli i kiedy jest to mozliwe — podnosi czerwong flage i pokazuje
tabliczke z numerem zawodnika. Naruszenie zostaje odnotowane, a wszyscy sedziowie zostajg
0 nim powiadomieni.

Kazdy zawodnik zdyskwalifikowany zgodnie z artykutem 4.2.2.5 lub artykutem 4.2.2.6 niniejszej
Czesci Trzeciej musi natychmiast opusci¢ wode i nie moze dalej braé udziatu w wyscigu. Sedzia
Gtéwny lub wyznaczony sedzia daje sygnat fizyczny przez skrzyzowanie ramion przed
tutowiem, wskazujagc, ze zawodnik nie moze dalej uczestniczyé w konkurencji i musi wyjs¢ z
wody.

Zatagcznik 7 do niniejszej Czesci Trzeciej zawiera zestawienie okreslonych naruszen oraz
odpowiadajgcych im klasyfikacji z6ttej kartki lub czerwonej kartki wraz z odniesieniami do
konkretnych artykutéw Czesci Pierwszej i Czesci Trzeciej. Wedtug uznania Sedziego Gtéwnego
lub kazdego wyznaczonego sedziego mogg byé rowniez egzekwowane naruszenia
niewymienione w Zatgczniku 7, jezeli zostanie to uznane za witasciwe.

Niesportowe zachowanie oznacza zachowanie sprzeczne z zasadami sportowymi, w tym:
Kazde umysine gwattowne dziatanie fizyczne zawodnika, jednostki eskortujgcej lub personelu
wspierajgcego zawodnika, zarowno podczas konkurencji, jak i poza nia.

Umysine popychanie, ciggniecie lub przytrzymywanie przez zawodnika innego zawodnika
podczas konkurencji.

Kazde umyslne dziatanie fizyczne zawodnika, ktére spycha innego zawodnika na boje i/lub
znaczniki wyznaczajgce lejek finiszu.

Kazde dziatanie zawodnika, ktdére utrudnia lub uniemozliwia innemu zawodnikowi dotkniecie
tablicy mety.
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Jednostki eskortujace:

Kazda jednostka eskortujgca musi miec¢ na poktadzie jednego (1) sedziego wyscigu, jednego (1)
cztonka personelu wspierajgcego zawodnika oraz minimalng zatoge wymagang do
bezpiecznego prowadzenia jednostki eskortujacej.

Jednostki eskortujagce musza byé prowadzone w taki sposdb, aby nie utrudniaty zawodnikom
rywalizacji, nie znajdowaty sie bezposrednio przed zadnym zawodnikiem oraz nie dawaty
zawodnikowi nieuczciwej przewagi przez nadawanie tempa lub tworzenie efektu slizgu.
Kazda jednostka eskortujgca powinna starac sie utrzymywac statg pozycje, tak aby zawodnik
znajdowat sie na wysokosci sSrodkowe] czesci jednostki eskortujgcej lub przed nia.

Kazda jednostka eskortujgca musi mieé¢ umieszczony numer startowy zawodnika oraz flage
narodowg federacji krajowej zawodnika w sposéb wyraznie widoczny z obu burt jednostki
eskortujacej.

Zywienie w czasie wyscigu:

Jezeli zawodnik przyjmuje positek regeneracyjny na platformie zywieniowej albo z jednostki
eskortujgcej, musi go otrzymac w biodegradowalnym pojemniku, z reki albo za pomocg tyczki
do karmienia.

Zawodnicy nie moga mieé przy sobie zeli ani zadnych innych pakowanych srodkéw odzywczych
podczas konkurencji, w tym wewnatrz stroju ptywackiego.

Zawodnikowi nie wolno przyjmowaé pozywienia, napojow ani jakiegokolwiek innego
przedmiotu rzucanego z platformy zywieniowej lub z jednostki eskortujacej.

Jezeli uzywana jest tyczka do karmienia, nie moze ona przekracza¢ pieciu (5) metréow dtugosci.
Do tyczki do karmienia nie moze zwisa¢ ani by¢ do niej przymocowany zaden sznur, drut ani
przedmiot, z wyjatkiem jednej (1) flagi narodowej. Flaga nie moze by¢ wieksza niz 30 cm x 20
cm i musi byé wykonana z materiatu tekstylnego, bez twardych krawedzi oraz bez
dodatkowego obcigzenia lub innych dotgczonych elementéw.

Zabronione jest uzywanie jakiejkolwiek tyczki do karmienia, ktéra nie zostata zatwierdzona
podczas przedstartowe]j procedury rejestracyjnej w pierwszym call roomie. Kazdy zawodnik,
ktdrego zgtoszony podajacy uzywa niezatwierdzonej tyczki do karmienia, moze zostac
zdyskwalifikowany z konkurencji.

Podczas zawoddow World Aquatics zawodnicy muszg uzywac biodegradowalnych pojemnikéw
na napoje dostarczonych przez World Aquatics.

Dozwolone jest udzielanie wskazéwek i instrukcji zawodnikowi przez osobe z personelu
wspierajgcego zawodnika znajdujgcg sie na platformie zywieniowej lub w jednostce
eskortujgcej. Uzywanie gwizdka jest niedozwolone.

Limity czasowe

Limit czasu dla wyscigu oblicza sie nastepujgco: po czasie uzyskanym przez pierwszego
zawodnika na mecie pozostali zawodnicy majg dziesie¢ (10) minut na kazde piec¢ (5) km (lub
ich czes¢) catkowitego dystansu trasy, maksymalnie jednak szesédziesigt (60) minut, na
ukonczenie trasy.

Kazdy zawodnik, ktéry nie ukonczy trasy w limicie czasu, zostanie oznaczony w wynikach jako
po limicie czasu (OTL) i zostanie wycofany z wody, chyba ze Sedzia Gtéwny — wedtug wtasnego
uznania — zezwoli zawodnikowi na ukonczenie trasy. W takim przypadku zawodnik ten nie
bedzie uprawniony do uzyskania jakichkolwiek punktow, miejsc w rankingu ani nagréd.
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Awaryjne przerwanie wyscigu

Sedzia Gtowny zarzadza wszystkimi przypadkami awaryjnego przerwania wyscigu zgodnie
z Planem Bezpieczenstwa oraz artykutami 12.2.3-12.2.3.6 niniejszej Czesci Trzeciej.

Jezeli awaryjne przerwanie wyscigu nastgpi w wyscigu na dystansie dziesieciu (10) km lub
krétszym, wyscig zostanie wznowiony od poczatku w najwczesniejszym mozliwym terminie.
Jezeli jeden (1) lub wiecej zawodnikéw ukoniczyto wyscig przed jego awaryjnym przerwaniem,
koncowa klasyfikacja bedzie ustalona zgodnie z decyzjg Sedziego Gtdwnego, z uwzglednieniem
tych zawodnikdw, ktdérzy juz ukonczyli wyscig.

Jezeli awaryjne przerwanie wyscigu nastgpi w wyscigu na dystansie dtuzszym niz dziesieé
(10) km i przed uptywem dwodch (2) godzin od jego rozpoczecia, wyscig zostanie wznowiony od
poczatku w najwczesniejszym mozliwym terminie. Jezeli uptynety dwie (2) lub wiecej godzin
wyscigu, korncowa klasyfikacja bedzie ustalona zgodnie z decyzjg Sedziego Gtéwnego.

ZAKONCZENIE WYSCIGU

Zadna jednostka na wodzie nie moze wptywaé do lejka finiszu, chyba ze zostata do tego
wyraznie upowazniona ze wzgleddw bezpieczenstwa lub operacyjnych.

Sedziowie Finiszu i Sedziowie Mierzgcy Czas muszg by¢ ustawieni w taki sposdb, aby przez caty
czas mogli obserwowac¢ mete. Obszar, w ktérym sie znajdujg, powinien by¢ przeznaczony
wytacznie do ich uzytku.

Jezeli uzywana jest tablica mety, kazdy zawodnik musi ukoriczy¢ wyscig przez dotkniecie tablicy
mety. Zawodnik, ktory nie dotknie tablicy mety, zostaje zdyskwalifikowany.

Jezeli tablica mety nie jest uzywana, kazdy zawodnik musi ukoriczy¢ wyscig przez przeptyniecie
linii mety. O miejscu decyduje pierwsza czes¢ ciata zawodnika, ktdra przekroczy linie mety.
Kazde naruszenie przepiséw przez zawodnika w granicach lejka finiszu moze, wedtug uznania
Sedziego Gtédwnego, skutkowaé dyskwalifikacjg z wyscigu.

Jezeli do jakiegokolwiek naruszenia przepiséw przez zawodnika dojdzie w granicach lejka
finiszu, Sedzia Gtoéwny zastosuje dyskwalifikacje wspdlnie z wyznaczonym Sedzig Wideo,
zgodnie z artykutem 2.21.4 niniejszej Czesci Trzeciej.

Sedzia Gtéwny ustala koncowa klasyfikacje na podstawie wynikdw zarejestrowanych przez
automatyczny system sedziowania albo w przeciwnym razie, na podstawie miejsc zapisanych
przez Sedzidw Finiszu oraz — jezeli jest uzywane — nagrania wideo finiszu, zgodnie z artykutem
12.4 niniejszej Czesci Trzeciej.

Ocena zawodnika i pomoc po wyscigu:

Wszystkie zaangazowane osoby powinny dotozy¢ nalezytych staran, aby personel wspierajgcy
zawodnika znajdujacy sie na jednostce eskortujgcej mogt zejs¢ z jednostki eskortujgcej i przejgé
pod opieke zawodnika w chwili opuszczania przez niego wody.

Niektdérzy zawodnicy mogg wymagaé pomocy przy wychodzeniu z wody lub po jej opuszczeniu.
Sedziowie, zawodnicy, personel wspierajgcy zawodnika oraz inne osoby nie mogg dotykac ani
podtrzymywac zawodnikdéw, chyba ze zawodnik wyraZznie wskazuje potrzebe pomocy albo o
nig wyraznie poprosi.

W chwili opuszczania wody kazdy zawodnik zostanie skontrolowany i oceniony przez cztonka
zespotu medycznego. Powinno by¢ zapewnione krzesto, na ktérym zawodnik bedzie mogt
usigs¢ podczas badania. Po uzyskaniu zgody od cztonka zespotu medycznego konkurencji
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zawodnik otrzyma z powrotem swojg akredytacje zawoddw i powinien mieé zapewniony
dostep do napojéw i positkdw regeneracyjnych.

KONKURENCJA DRUZYN MIESZANYCH

Konkurencja druzyn mieszanych bedzie przebiega¢ nastepujaco:

Kazda druzyna sztafetowa musi sktadac sie z czterech zawodnikéw, dwdch (2) mezczyzn
i dwoch (2) kobiet.

Wszyscy cztonkowie druzyny muszg posiadaé te samg przynaleznos¢ sportowg zgodnie
z artykutem 3 Czesci Pierwszej.

Pierwszy zawodnik kazdej druzyny startuje wspdlnie i jednoczesnie zgodnie z artykutem
3 niniejszej Czesci Trzeciej.

Pozycja startowa na platformie bedzie ustalana w drodze losowania zgodnie z artykutem 3.1.2
niniejszej Czesci Trzeciej.

W przypadku startu z wody, start odbywa sie zgodnie z artykutem 3.1.3 niniejszej Czesci
Trzeciej.

Kazdy zawodnik w druzynie musi jednokrotnie pokonac trase o dtugosci 1,5 km.

Wyscig zostanie rozpoczety zgodnie z artykutem 3 niniejszej Czesci Trzeciej i przeprowadzony
zgodnie z artykutem 4 niniejszej Czesci Trzeciej, a finisz zostanie przeprowadzony zgodnie
z artykutem 5 niniejszej Czesci Trzeciej.

Kazdy zawodnik w druzynie musi ptyngé kolejno. Cztonkowie druzyny mogg ptyngé w dowolnie
wybranej przez siebie kolejnosci. Kolejno$é ta musi zosta¢ zgtoszona zgodnie z informacjg
przekazang podczas odprawy technicznej / spotkania z kierownikami ekip.

Jezeli cztonkowie druzyny sztafetowej ptyng w kolejnosci innej niz zgtoszona, druzyna zostaje
zdyskwalifikowana.

Zmiany:

We wszystkich zawodach World Aquatics muszg by¢ uzywane platformy zmian sztafetowych.
Zmiany muszg odbywac sie w strefie zmian, ktdra musi mie¢ wielkos¢ wystarczajaca dla liczby
startujgcych druzyn i co najmniej 5 metréw dtugosci.

Zawodnicy mogg wejs¢ do strefy zmian tylko krétko przed zmiang, w ktérej beda uczestniczyé.
Gdy zawodnik druzyny zbliza sie w wodzie do strefy zmian, kolejny zawodnik tej druzyny moze
wejs¢ do strefy zmian, pod warunkiem Ze nie utrudnia rywalizacji zadnemu innemu
zawodnikowi ani nie ogranicza widocznosci mety zadnemu zawodnikowi.

Jezeli uzywana jest platforma zmian sztafetowych:

6.1.7.4.1 Do chwili, gdy zawodnik druzyny znajdujacy sie w wodzie dotknie platformy zmian

sztafetowych, koriczac swéj odcinek, stopy kolejnego zawodnika tej samej druzyny, ktory
ma startowaé jako nastepny, muszg pozostawaé¢ w kontakcie z platformg zmian
sztafetowych.

6.1.7.4.2 Zawodnik, ktory ma startowac jako nastepny, musi skoczy¢ do wody z pozycji startowe;j

6.1.7.5

przydzielonej druzynie na platformie zmian sztafetowych.

Jezeli platforma zmian sztafetowych nie jest uzywana:
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6.1.7.5.1 Zmiany odbywajg sie przy udziale obu zawodnikéw znajdujgcych sie w wodzie. Gdy

zawodnik druzyny zbliza sie w wodzie do strefy zmian, kolejny zawodnik tej druzyny, ktéry
ma startowac jako nastepny, moze wejs¢ do wody.

6.1.7.5.2 Do chwili, gdy zawodnik druzyny pokonujgcy swdj odcinek nawigze kontakt z kolejnym

zawodnikiem druzyny, co najmniej jedna reka kolejnego zawodnika druzyny musi
pozostawac w kontakcie z platforma.

6.1.7.5.3 Kontakt dtoimi i/lub przedramionami pomiedzy dwoma zawodnikami druzyny musi

nastgpi¢ nad woda.

6.1.7.6 Zawodnik, ktéry ukonczyt swdj odcinek, musi niezwtocznie opusci¢ wode, gdy tylko bedzie to
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bezpieczne, oraz zgodnie z poleceniami sedzidw.

3KM SPRINT ELIMINACYJNY

Zgloszenia:

Podczas Mistrzostw Swiata World Aquatics oraz Mistrzostw Swiata Junioréw World Aquatics
w ptywaniu na wodach otwartych kazda federacja cztonkowska moze zgtosi¢ maksymalnie
dwoch (2) zawodnikéw do konkurencji mezczyzn 3 km Sprintu Eliminacyjnego oraz
maksymalnie dwie (2) zawodniczki do konkurencji kobiet 3 km Sprintu Eliminacyjnego.

Format wyscigu:

Konkurencja 3 km Sprint Eliminacyjny sktada sie z trzech rund: Rundy Pierwszej, Rundy Drugiej
i Rundy Trzeciej.

Zawodnicy muszg zakwalifikowac sie z Rundy Pierwszej, aby méc startowac w Rundzie Drugiej
oraz muszg zakwalifikowa¢ sie z Rundy Drugiej, aby méc startowaé w Rundzie Trzeciej.

Kazdy start odbywa sie zgodnie z artykutem 3 niniejszej Czesci Trzeciej, kazdy wyscig jest
przeprowadzany zgodnie z artykutem 4 niniejszej Czesci Trzeciej, a kazdy finisz odbywa sie
zgodnie z artykutem 5 niniejszej Czesci Trzeciej.

Sedzia Gtéwny odpowiada za ustalenie godzin startu Rundy Drugiej i Rundy Trzeciej wspdlnie
z wyznaczonym sedzig mierzacym czas, ktéry pomaga Sedziemu Gtéwnemu w kontrolowaniu
i nadzorowaniu startow.

Runda Pierwsza:

Dystans trasy wynosi 1500 metrow.

Lista zgtoszen zostanie opublikowana przez organizatora przed odprawg techniczng
/ spotkaniem z kierownikami druzyn.

Organizator ustala liczbe serii na podstawie liczby otrzymanych zgtoszen.

Zawodnicy ujeci w rankingu World Aquatics bedg przydzielani do serii zgodnie z zasadami
obsadzania najszybszych serii, aby zapewni¢ zrdwnowazony rozktad najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw. Wszyscy pozostali zawodnicy, ktérzy nie sg ujeci w rankingu
World Aquatics, zostang przydzieleni do serii w drodze losowania. Listy startowe zostanag
opublikowane niezwtocznie po dokonaniu przydziatu.

Do Rundy Drugiej kwalifikujg sie zawodnicy, ktérzy zajmg pierwszych dziesie¢ (10) miejsc
w kazdej serii Rundy Pierwszej.
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Jezeli w ktdrejkolwiek serii Rundy Pierwszej wystgpi remis na dziesigtym (10.) miejscu, wszyscy
zawodnicy sklasyfikowani ex aequo na dziesigtym (10.) miejscu kwalifikujg sie do Rundy
Drugie;.

Jezeli w Rundzie Pierwszej rozegrana zostanie tylko jedna (1) seria, do Rundy Drugiej
kwalifikujg sie zawodnicy, ktérzy zajma pierwszych dwadziescia (20) miejsc.

Jezeli zawodnik, ktéry w innym przypadku zakwalifikowatby sie do Rundy Drugiej, zostanie
zdyskwalifikowany albo wycofa sie z konkurencji, do Rundy Drugiej kwalifikuje sie kolejny
zawodnik z tej samej serii.

Zawodnik, ktéry w innym przypadku zakwalifikowatby sie do Rundy Drugiej, ale nie chce w niej
startowaé, musi formalnie wycofac¢ sie w ciggu pieciu (5) minut od momentu ukonczenia
wyscigu przez ostatniego zakwalifikowanego zawodnika w Rundzie Pierwszej.

Runda Druga:

Dystans trasy wynosi 1000 metréw.

Runda Druga jest rozgrywana jako potfinat(y). W Rundzie Drugiej rozegrana zostanie co
najmniej jedna (1) seria i maksymalnie dwie (2) serie.

Po ukoriczeniu wyscigu przez ostatniego zakwalifikowanego zawodnika z ostatniej serii Rundy
Pierwszej musi uptyngé co najmniej osiem (8) minut do startu pierwszej serii Rundy Drugiej.
Sedzia Gtéwny moze skorygowac ten odstep czasu, jezeli uzna, ze zachodzg szczegdlne
okolicznosci.

Na podstawie wynikow Rundy Pierwszej zawodnicy beda przydzielani do serii w sposdb
zapewniajacy wyréwnany poziom rywalizacji.

Jezeli w Rundzie Drugiej rozegrana zostanie jedna (1) seria, do Rundy Trzeciej kwalifikujg sie
zawodnicy, ktérzy zajma pierwszych dziesie¢ (10) miejsc w Rundzie Drugiej.

Jezeli w Rundzie Drugiej rozegrane zostang dwie (2) serie, do Rundy Trzeciej kwalifikujg sie
zawodnicy, ktdrzy zajma pierwszych dziesie¢ (10) miejsc w kazdej serii Rundy Drugiej.

Jezeli zawodnik, ktéry w innym przypadku zakwalifikowatby sie do Rundy Trzeciej, zostanie
zdyskwalifikowany albo wycofa sie z konkurencji, do Rundy Trzeciej kwalifikuje sie kolejny
zawodnik z tej samej serii.

Zawodnik, ktéry w innym przypadku zakwalifikowatby sie do Rundy Trzeciej, ale nie chce w niej
startowaé, musi formalnie wycofaé sie w ciggu pieciu (5) minut od momentu ukonczenia
wyscigu przez ostatniego zakwalifikowanego zawodnika w Rundzie Drugiej.

Runda Trzecia:

Dystans trasy wynosi 500 metrow.

Runda Trzecia jest rozgrywana jako finat. Odbedzie sie tylko jeden wyscig.

Po ukonczeniu wyscigu przez ostatniego zakwalifikowanego zawodnika z ostatniej serii Rundy
Drugiej musi uptyna¢ co najmniej pie¢ (5) minut do startu Rundy Trzeciej.

Sedzia Gtéwny moze skorygowaé ten odstep czasu, jezeli uzna, ze zachodzg szczegdlne
okolicznosci.

Naruszenia przepisow:

Jezeli zawodnik otrzyma pierwsze upomnienie podczas Rundy Pierwszej albo Rundy Drugiej
zgodnie z artykutem 4.2.1.1, zawiadomienie to pozostaje wazne we wszystkich kolejnych
rundach konkurencji 3 km Sprintu Eliminacyjnego, do ktdrych zawodnik sie zakwalifikowat.



Przepisy ptywania na wodach otwartych World Aquatics

7.7

7.7.1

7.7.2

7.73

7.7.4

7.7.5
7.7.6

7.7.7

8.2

8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.3

Odwotania:

Jezeli od Rundy Pierwszej zostanie wniesione odwotanie zgodnie z artykutem 12 Czesci
Pierwszej, zawodnik, ktérego dotyczy odwotanie, zostanie dodany jako dodatkowo
zakwalifikowany do Rundy Drugiej i wystapi w Rundzie Drugiej ,,w trybie odwotania”. Zawodnik
startujacy w trybie odwotania musi zakwalifikowaé sie w Rundzie Drugiej, aby mdc startowac
w Rundzie Trzecie;j.

Jezeli od Rundy Drugiej zostanie wniesione odwofanie zgodnie z artykutem 12 Czesci Pierwszej,
zawodnik, ktérego dotyczy odwotanie, zostanie dodany jako dodatkowo zakwalifikowany do
Rundy Trzeciej i wystgpi ,w trybie odwofania”.

W przypadku wynikajagcym z artykutu 7.7.1 lub 7.7.2 niniejszej CzesSci Trzeciej, wytacznie
zawodnik, ktérego odwotanie bezposrednio kwestionuje jego wtasny brak kwalifikacji do
nastepnej rundy, bedzie dopuszczony do startu ,,w trybie odwotania”. Sedzia Gtéwny dokona
wstepnej oceny tresci odwotania co do tego, czy odwotanie moze mie¢ wptyw na uprawnienie
zawodnika do awansu do nastepnej rundy. Odwotanie, ktdre nie dotyczy statusu kwalifikacji
zawodnika, nie daje zawodnikowi prawa do startu ,,w trybie odwotania”.

Jezeli zawodnik startuje w trybie odwotania i zakwalifikuje sie do Rundy Trzeciej, kolejny
zakwalifikowany zawodnik lub kolejni zakwalifikowani zawodnicy uzyskajg kwalifikacje
w zakresie niezbednym do utrzymania planowanej liczebnosci stawki.

Wszystkie odwotania bedga rozpatrywane po zakoriczeniu Rundy Trzeciej.

Jezeli odwotanie zostanie uznane za niewazne albo zostanie oddalone z innego powodu, wyniki
osiaggniete przez zawodnika startujgcego w trybie odwotania w Rundzie Pierwszej, Rundzie
Drugiej i Rundzie Trzeciej — zaleznie od przypadku — zostang anulowane.

Jezeli odwotanie zostanie uwzglednione, dalszy sposéb postepowania zostanie okreslony
indywidualnie dla danego przypadku.

PRzZEPISY DOTYCZACE GRUP WIEKOWYCH | KWALIFIKACII

Aby zawodnik mégt uczestniczy¢é w Igrzyskach Olimpijskich lub Mistrzostwach Swiata World
Aquatics, musi mie¢ ukonczone co najmniej czternascie (14) lat do dnia 31 grudnia roku,
w ktérym odbywajg sie zawody.

Aby zawodnik mégt uczestniczyé w Mistrzostwach Swiata Junioréw World Aquatics w ptywaniu
na wodach otwartych, musi:

mie¢ ukoriczone czternascie (14) lub pietnascie (15) lat do dnia 31 grudnia roku zawoddw, aby
startowac w kategorii wiekowej 14-15 lat.

mie¢ ukonczone szesnascie (16) lub siedemnascie (17) lat do dnia 31 grudnia roku zawodow,
aby startowac w kategorii wiekowej 16—-17 lat.

mie¢ ukonczone osiemnascie (18) lub dziewietnascie (19) lat do dnia 31 grudnia roku
zawodow, aby startowac w kategorii wiekowej 18-19 lat.

Federacje cztonkowskie oraz inni organizatorzy zawoddéw mogg przyjaé takie same i/lub
alternatywne przepisy dotyczgce kwalifikacji do grup wiekowych dla zawoddw organizowanych
w ramach ich kompetencji.

REJESTRACIE | ZGLOSZENIA SPORTOWE
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Podczas Igrzysk Olimpijskich oraz Mistrzostw Swiata World Aquatics kazda Federacja
Cztonkowska moze zgtosi¢é maksymalnie dwoéch (2) zawodnikéw do kazdej konkurencji
indywidualnej.

Podczas Mistrzostw Swiata World Aquatics kazda Federacja Cztonkowska moze zgtosi¢ tylko
jedng (1) druzyne. Kazda druzyna musi sktadaé sie z dwdch (2) zawodnikéw i dwéch (2)
zawodniczek.

Podczas Mistrzostw Swiata Junioréw World Aquatics w ptywaniu na wodach otwartych kazda
Federacja Cztonkowska moze zgtosi¢ maksymalnie dwodch (2) zawodnikdw do kazdej
konkurencji indywidualnej.

Podczas Mistrzostw Swiata Junioréw World Aquatics w ptywaniu na wodach otwartych kazda
Federacja Cztonkowska moze zgtosic tylko jedng (1) druzyne do kazdej konkurencji druzynowej.
Kazda druzyna musi sktadac sie z dwdch (2) zawodnikéw i dwéch (2) zawodniczek. Zawodnik
moze wystartowac tylko w jednej (1) konkurencji druzynowe;j.

Biuro World Aquatics okresla i publikuje zasady oraz system kwalifikacji do zawoddw ptywania
na wodach otwartych podczas imprez World Aquatics oraz — we wspotpracy z MKOI — Igrzysk
Olimpijskich.

STROJE PLYWACKIE, TECHNOLOGIA | URZADZENIA UBIERALNE

Podczas zawoddw w ptywaniu na wodach otwartych, gdy temperatura wody wynosi 18,0°C lub
wiecej, zawodnik musi nosi¢ jeden (1) strdj ptywacki jedno- lub dwuczesciowy (nie pianke
neoprenows, z zastrzezeniem Artykutu 10.3 niniejszej Czesci Trzeciej); musi rozpoczgé wyscig
w jednym (1) lub dwdch (2) czepkach zgodnie z Artykutami 6.10 i 7.8.6 CzeSci Pierwszej; oraz
moze uzywac okularkéw ptywackich, zgodnie z Artykutem 6 Czesci Pierwszej. Zawodnik moze
réwniez uzywac klipsa na nos i/lub stoperéw do uszu.

Podczas zawodow w ptywaniu na wodach otwartych, gdy temperatura wody jest nizsza niz
18,0°C, zawodnik musi nosi¢ pianke neoprenowg; musi rozpoczg¢ wyscig w jednym (1) lub
dwoch (2) czepkach zgodnie z Artykutami 6.10 i 7.8.6 Czesci Pierwszej; oraz moze uzywaé
okularkéw ptywackich, zgodnie z Artykutem 6 Czesci Pierwszej. Pod piankg neoprenowg mozna
nosi¢ wytacznie jeden stréj ptywacki.

Jezeli temperatura wody wynosi od 18,0°C do 20,0°C, a Sedzia Gtéwny — na podstawie
rekomendacji Kierownika Zabezpieczenia i Kierownika Medycznego — uzna warunki za
niebezpieczne dla zawodnikdw, moze nakaza¢ wszystkim zawodnikom start w piankach
neoprenowych.

Zawodnik moze startowad z ttuszczem, srodkiem nattuszczajgcym lub inng podobng substancja
natozong na skére, pod warunkiem, ze ilo$¢ tej substancji nie zostanie uznana przez Sedziego
Gtéwnego za nadmierna.

W momencie startu oraz podczas wyscigu zawodnicy muszg miec krétko obciete paznokcie
u rak i ndg oraz nie mogg nosi¢ zadnej bizuterii, w tym zegarkdéw.

Poza dozwolonym strojem ptywackim, tasmami, technologig i urzagdzeniami dopuszczonymi
w Artykule 10 niniejszej Czesci Trzeciej, zawodnik nie moze uzywac ani nosié¢ podczas zawoddéw
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zadnych urzadzen ani strojow, ktdre mogtyby zwieksza¢ jego predkosé, wypornosé lub
wytrzymatosc (np. rekawic z btong, ptetw czy monoptetwy).

10.7 Kazdy zawodnik startujgcy jako cztonek druzyny w konkurencji druzynowej musi nosi¢ czepek
druzynowy w identycznym kolorze i wzorze, zgodnie z Artykutem 7.8 Czesci Pierwsze;j.

10.8 Technologia:

10.8.1 Technologie takie jak drony, systemy sledzenia GPS, czujniki biomedyczne lub urzadzenia
rejestrujgce dane fizjologiczne, w tym cisnienie krwi, temperature ciata, czestotliwos¢ ruchéw
ramion i/lub oddechu za posrednictwem transpondera, nie sg dozwolone, chyba ze zostaty
wczesniej zatwierdzone przez World Aquatics i znajdujg sie — w dniu zawoddéw — na aktualnej
liscie zatwierdzonych urzadzen ubieralnych do ptywania na wodach otwartych World Aquatics
(publikowanej na stronie internetowej World Aquatics).

10.8.2 Zawodnik moze uzywac automatycznego urzadzenia do zbierania danych wytgcznie w celu ich
rejestrowania. Takie urzgdzenie nie moze posiadac funkcji przesytania ani by¢ uzywane do
odbierania danych, dzwiekdw lub sygnatéw przez zawodnika oraz nie moze wspomagaé ani
by¢ uzywane do zwiekszania predkosci, wypornosci lub wytrzymatosci zawodnika.

10.8.3 Zawodnik korzystajacy z jakiejkolwiek technologii lub urzadzenia ubieralnego musi zgtosic je
podczas zgtaszania sie w punkcie przed startem/pierwszy call room. Niezgtoszenie technologii
i/lub urzadzenia ubieralnego skutkuje dyskwalifikacjg z zawodow.

11  IDENTYFIKACJA ZAWODNIKOW PODCZAS WYSCIGU

11.1 Kazdy zawodnik musi posiadaé¢ numer startowy umieszczony w nastepujacy sposoéb:

11.1.1 Na obutopatkach, w gdrnej czesci plecéw, poziomo; kazdy numer powinien mie¢ wymiary 100
mm wysokosci x 60 mm szerokosci.

11.1.2 Na ramionach, pionowo; kazdy numer powinien mie¢ wymiary 100 mm wysokosci x 60 mm
szerokosci.

11.1.3 Na dtoniach, poziomo u nasady nadgarstka, w formie cyfr.

11.1.4 Cyfry numerdw musza by¢ wyraZznie oznaczone bardzo ciemnym (np. czarnym) lub bardzo
jasnym (np. biatym) kolorem, kontrastujgcym z powierzchnig, na ktérej zostaty naniesione (np.
pianka neoprenowa lub kolorem skéry), tak aby byty tatwo widoczne dla Sedziéw. Dopuszcza
sie uzycie markeréw do nanoszenia numeréw na dtonie zawodnika lub na pianke zakrywajaca
cate ciato.

12  OBIEKTY | WYPOSAZENIE DO PLYWANIA NA WODACH OTWARTYCH

12.1 Do przeprowadzenia zawoddw w ptywaniu na wodach otwartych wymagane sg nastepujace
urzadzenia i obiekty:

12.1.1 Kazda platforma startowa, platforma Zzywieniowa, platforma zmian sztafetowych, boja
nawrotowa oraz jednostka lub platforma Sedziego Kierunku muszg by¢ stabilnie zamocowane
i odporne na przemieszczanie spowodowane ptywami, wiatrem lub innymi czynnikami.

12.1.2 Platforma startowa:

12.1.2.1 Podczas zawodéw World Aquatics, o ile wczesniej World Aquatics nie postanowi
inaczej, dtugos$¢ platformy startowej musi by¢ rowna lub wieksza niz wartos¢ wynikajaca ze
wzoru: (liczba zawodnikéw x 60 cm) plus pie¢ (5) metréw z kazdej strony platformy startowe;j.

12.1.2.2 Platforma startowa musi by¢ oznaczona polami startowymi dla zawodnikdéw

o szerokosci 60 cm kazde, a kazde pole startowe musi by¢ oznaczone kolejnymi numerami,
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przy czym numer 1 znajduje sie na polu najbardziej oddalonym od wejscia na platforme
startowg (lub, jesli dwa pola sg jednakowo oddalone od wejscia, pozycja numeru 1 zostanie
okreslona podczas Odprawy Technicznej / Odprawy Kierownikéw Druzyn).

12.1.2.3 Platforma startowa musi mie¢ odpowiednig szerokos¢ umozliwiajgcy przeprowadzenie
czynnosci przedstartowych oraz odpowiednig konstrukcje i wytrzymatosé pozwalajaca
utrzymac ciezar zawodnikéw i sedzidw podczas startu.

12.1.3 Meta:

12.1.3.1 Ostatni odcinek prowadzacy do mety musi by¢ wyraznie wyznaczony znacznikami
w wyrdzniajacym sie kolorze, stanowigcymi granice trasy.

12.1.3.2 Obszar prowadzacy do urzadzenia mety powinien by¢ wyraznie oznaczony rzedami
poziomych znacznikdw, ktére zwezajg sie w kierunku tablicy mety. Podczas zawoddéw World
Aquatics znaczniki te muszg mieé forme dmuchanych boi.

12.1.3.3 Urzadzenie mety musi stanowié wyraznie oznaczong pionowg tablice mety. Podczas
Igrzysk Olimpijskich i zawodéw World Aquatics urzadzenie mety musi, a podczas innych
zawodéw — jesli to mozliwe — powinno mie¢ forme pionowej tablicy mety o szerokosci co
najmniej pieciu (5) metrow, stabilnie zamocowanej tak, aby nie przemieszczata sie pod
wpltywem wiatru, ptywéw lub uderzenia zawodnika w tablice (w razie potrzeby tablica mety
moze by¢ przymocowana do urzgdzen wypornosciowych). Dolna krawedz tablicy mety musi
znajdowac sie nie mniej niz 500 mm i nie wiecej niz 700 mm nad lustrem wody, chyba ze inaczej
uzgodniono z Komitetem Organizacyjnym (LOC), Kierownikiem Zabezpieczenia i Sedzig
Gtéwnym.

12.1.3.4 Podczas Igrzysk Olimpijskich i zawodoéw World Aquatics meta musi by¢ filmowana
i rejestrowana z obu koncéw tablicy mety oraz z goéry przy uzyciu systemu wideo
wyposazonego w funkcje zwolnionego tempa i odtwarzania, wraz z urzgdzeniami do pomiaru
czasu. W przypadku innych zawodéw meta powinna by¢ filmowana i rejestrowana w taki sam
sposob.

12.1.3.5 Podczas Igrzysk Olimpijskich i zawoddw World Aquatics oraz podczas kazdych innych
zawoddw, w ktérych wykorzystywany jest Sedzia Wideo, po obu stronach tablicy mety musza
by¢ umieszczone dodatkowe kamery rejestrujgce na catej szerokosci lejka finiszu od wejscia do
lejka finiszu do miejsca, w ktdrym rozpoczyna sie obszar objety kamerami mety opisanymi w
Artykule 12.1.3.4 niniejszej CzeSci Trzeciej (a obraz z dodatkowych kamer musi naktadad sie na
obraz z kamer mety, zgodnie ze schematem w Zatgczniku 5).

12.1.4 Nawroty i zmiany kierunku:

12.14.1 Kazdy nawrdt lub zmiana kierunku trasy muszg by¢ wyraznie oznaczone. Boje
nawrotowe wskazujgce nawroty lub zmiany kierunku trasy muszg mie¢ inny kolor niz boje
kierunkowe. W miare mozliwosci odlegtos¢ od startu do pierwszej boi nawrotowej powinna
by¢ odpowiednio dtuga (zatwierdzona przez World Aquatics), aby ograniczy¢ zageszczenie
zawodnikéw przy nawrocie.

12.1.4.2 Przy kazdym nawrocie lub zmianie przebiegu trasy musi znajdowac sie Sedzia Kierunku
umieszczony na wyraznie oznaczonej jednostce lub platformie, ustawionej w sposdb
nieograniczajacy widocznosci nawrotu lub zmiany trasy dla zawodnikéw.

12.1.5 Platformy zywieniowe:
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12.1.5.1 Kazda platforma zywieniowa musi mie¢ odpowiedni rozmiar i wypornos¢ zapewniajace
bezpieczne funkcjonowanie platformy oraz oséb karmigcych i sedziéw na niej przebywajacych.
Oile World Aquatics nie postanowi inaczej, dtugos$¢ platformy zywieniowej musi by¢ réwna lub
wieksza niz wartos¢ wynikajgca ze wzoru: (liczba oséb karmigcych x 60 cm) plus pie¢ (5)
metréw. Szerokos¢ platformy Zzywieniowej musi umozliwia¢ przechowywanie i
przygotowywanie napojéw oraz zywienia dla zawodnikéw. Nalezy zapewni¢ wystarczajgcy
ilo$¢ miejsca (na jednej lub kilku platformach) dla wszystkich oséb karmigcych. Dostep do
platformy zywieniowej dla oséb karmigcych i Sedziéw powinien, w miare mozliwosci, odbywac
sie od zewnetrznej strony trasy.

12.2 Warunki wodne:

12.2.1 Organizator musi uzyska¢ od wtasciwych lokalnych wtadz ds. zdrowia i bezpieczenstwa
(w Polsce SANEPID) certyfikat dopuszczajgcy akwen do uzytkowania. Certyfikat musi
obejmowacé ocene czystosci wody oraz bezpieczenstwa fizycznego zawodnikéw wzgledem
innych zagrozen.

12.2.2 W kazdym punkcie trasy gtebokos¢ wody musi wynosi¢ co najmniej 1,40 m.

12.2.3 Temperatura wody powinna wynosi¢ minimum 16,0°C i maksimum 31,0°C.

12.23.1 Temperatura wody bedzie mierzona przez komisje sktadajgcg sie z wyznaczonego
Sedziego, przedstawiciela LOC oraz przedstawiciela jednej z druzyn uczestniczacych w wyscigu,
wyznaczonego podczas Odprawy Technicznej / Odprawy Kierownikdw Druzyn.

12.2.3.2 Podczas Igrzysk Olimpijskich i zawoddéw World Aquatics przedstawicielem LOC bedzie
wyznaczony Kierownik Zabezpieczenia.

12.2.3.3 Temperatura wody bedzie mierzona na dwie (2) godziny przed rozpoczeciem wyscigu
w trzech punktach trasy (wyznaczonych przez komisje podczas Igrzysk Olimpijskich i zawodéw
World Aquatics) na gtebokosci 40 cm. Oficjalng temperaturg wody bedzie $rednia z trzech
wykonanych pomiaréw.

12.2.3.4 Jesli temperatura wody bedzie nizsza niz 16,0°C lub wyzsza niz 31,0°C, Sedzia Gtowny
— po konsultacji z Kierownikiem Zabezpieczenia i Kierownikiem Medycznym — podejmie
decyzje, czy i kiedy dokona¢ ponownego pomiaru temperatury, czy opdznic¢ start wyscigu
oraz/lub przetozy¢ albo odwotaé zawody, w zaleznosci od warunkdw i okolicznosci.

12.2.3.5 We wszystkich wyscigach Kierownik Zabezpieczenia bedzie mierzyt temperature
wody dziesie¢ (10) minut przed startem oraz co trzydziesci (30) minut od momentu
rozpoczecia wyscigu przez caty czas jego trwania, w punktach wyznaczonych przez komisje.
Wszystkie pomiary oraz miejsca ich wykonania bedg rejestrowane i przekazywane Sedziemu
Gtéwnemu oraz Kierownikowi Medycznemu.

12.2.3.6 Jesli podczas ktoregokolwiek pomiaru w trakcie wyscigu temperatura wody bedzie
nizsza niz 16,0°C lub wyzsza niz 31,0°C, wyscig bedzie kontynuowany, jesli tak zdecyduje Sedzia
Gtéwny, a kolejny pomiar zostanie wykonany po 30 minutach. Jesli temperatura nadal bedzie
ponizej 16,0°C lub powyzej 31,0°C, Sedzia Gtowny przerwie wyscig i zastosuje procedure
okreslong w Artykule 4.6 niniejszej Czesci Trzeciej. WyScig moze zosta¢ wznowiony wytgcznie
wtedy, gdy temperatura wody bedzie miescita sie w przedziale od 16,0°C do 31,0°C. Decyzja o
wznowieniu wyscigu nalezy wytgcznie do Sedziego Gtdwnego zgodnie z Artykutem 12.2.3.4
niniejszej Czesci Trzeciej.

12.2.3.7 Przed wznowieniem wyscigu Sedzia Gtéwny musi rowniez upewnic sie, ze zostaty
spetnione warunki okreslone w Artykule 4.6 niniejszej Czesci Trzeciej.
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12.3 Nastepujacy sprzet jest wymagany podczas zawoddéw plywania na wodach otwartych
organizowanych w ramach zawodéw World Aquatics (oraz innych zawodéw, podczas ktérych
wykorzystywany jest automatyczny system sedziowania):

12.3.1 Transpondery mikrochipowe uzywane facznie z automatycznym systemem sedziowania do
pomiaru czasu wyscigu oraz miedzyczasdw. Technologia transponderéw mikrochipowych
rejestruje czas z doktadnoscig do jednej dziesigtej (1/10) sekundy.

12.3.2 Niezaleznie od tego, czy wykorzystywany jest automatyczny system sedziowania, nalezy
zapewni¢ odpowiednig liczbe Sedziéw Mierzacych Czas oraz czasomierzy do pomiaru
i rejestracji czasow wszystkich zawodnikéw zgodnie z Artykutem 12.4 niniejszej CzesSci Trzeciej.

12.3.3 Automatyczny system sedziowania nadzorowany przez wyznaczonych Sedziéw.

12.3.3.1 Automatyczny system sedziowania rejestruje czas i miejsce kazdego zawodnika po
ukonczeniu trasy, a na podstawie tych wynikdw oraz nagrania wideo finiszu Sedzia Gtowny
ustala zwyciezce oraz koricowa klasyfikacje zawodnikow.

12.3.3.2 Czasy zarejestrowane oraz miejsca ustalone przez automatyczny system sedziowania
uznaje sie za prawidlowe i majg one pierwszenstwo przed czasami zarejestrowanymi oraz
miejscami ustalonymi przez Sedziéw Finiszu i Sedziéw Mierzgcych Czas.

12.3.3.3 W  przypadku awarii lub nieprawidtowego dziatania automatycznego systemu
sedziowania albo braku aktywacji systemu przez zawodnika, Sedzia Gtdwny ustala oficjalny
czas(y) i miejsce(a) danego zawodnika(dw) zgodnie z procedurg okreslong w Artykule 12.4
niniejszej Czesci Trzeciej.

12.3.4 Jesli stosowane sg posrednie bramki pomiaru czasu, muszg one by¢ umieszczone na trasie
i mie¢ minimalng szeroko$¢ szesciu (6) metréw mierzong na powierzchni wody, tak aby
zawodnicy nie musieli zmieniac linii ptyniecia.

12.4 Procedura w przypadku braku uzycia automatycznego systemu sedziowania lub jego awarii:
12.4.1 Jedli automatyczny system sedziowania nie jest uzywany, Sedzia Gtowny ustala czasy
w nastepujacy sposdb:
12.4.1.1 Czas ukonczenia trasy przez zawodnika bedzie mierzony z dokfadnoscig do jednej
dziesigtej (1/10) sekundy przez trzech (3) sedziéw mierzgcych czas. Oficjalny czas zawodnika
ustala sie w nastepujgcy sposob:
12.4.1.1.1 Jesli dwa (2) z trzech (3) czasomierzy wskazujg identyczny czas, a trzeci inny, oficjalnym
czasem zawodnika jest czas wskazany przez dwa zgodne czasomierze.
12.4.1.1.2 Jesli wszystkie trzy (3) czasomierze wskazujg rézne czasy, oficjalnym czasem zawodnika
jest czas Srodkowy sposrdd trzech wskazan.
12.4.1.1.3 Jesli dziatajg tylko dwa (2) z trzech (3) czasomierzy i wskazujg rézne czasy, oficjalnym
czasem zawodnika jest srednia z dwdch odczytow. Jesli wynik obliczenia zawiera setne
czesci sekundy, ostatnia cyfra nie bedzie uwzgledniana, a czas oficjalny nie bedzie
zaokraglany w goére ani w dot.
12.4.1.1.4 Jeslidziata tylko jeden (1) z trzech (3) czasomierzy, uzywa sie czasu zarejestrowanego przez
ten czasomierz, a jesli nie dziata zaden (0) z trzech (3) czasomierzy, Sedzia Gtdwny ustala
miejsce zawodnika bez oficjalnego czasu.
12.4.2 Jedli automatyczny system sedziowania jest uzywany, ale nie zarejestruje miejsca i/lub czasu
jednego lub wiekszej liczby zawodnikéw, Sedzia Gtéwny:
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12.4.2.1 Zbiera wszystkie dostepne czasy i miejsca zarejestrowane przez automatyczny system

sedziowania oraz wszystkie dostepne czasy i miejsca zarejestrowane przez sedziéw mierzacych
czas.

12.4.2.2 Ustala oficjalng klasyfikacje wyscigu w nastepujgcy sposob:

12.4.2.2.1 Miejsce kazdego zawodnika w wyscigu ustala Sedzia Gtéwny na podstawie nagrania wideo

finiszu.

12.4.2.2.2 7 zastrzezeniem Artykutu 12.4.2.2.1 niniejszej Czesci Trzeciej, zawodnicy posiadajgcy czas

i miejsce zarejestrowane przez automatyczny system sedziowania zachowujg wzajemna
kolejnos¢ wzgledem innych zawodnikéw zarejestrowanych przez ten system.

12.4.2.2.3 Jedli zawodnik ma zarejestrowany czas, ale nie ma zarejestrowanego miejsca przez

automatyczny system sedziowania, jego miejsce ustala sie zgodnie z Artykutem 12.4.2.2.1
niniejszej Czesci Trzeciej.

12.4.2.2.4 Jesli zawodnik nie ma zarejestrowanego czasu ani miejsca przez automatyczny system
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sedziowania, jego miejsce ustala Sedzia Gtéwny na podstawie klasyfikacji sporzagdzonej
przez Sedziéw Finiszu.

Sedzia Wideo:

System Sedziego Wideo stuzy do gromadzenia i analizy materiatéw wideo, ktére po
zakoiczeniu wyscigu sg analizowane przez Sedziego Gtéwnego w celu wsparcia procesu
podejmowania decyzji dotyczgcych naruszen przepisdow zgtoszonych przez upowaznionych
Sedziéw.

Podczas Igrzysk Olimpijskich oraz wszystkich zawodéw World Aquatics stosowany bedzie
system Sedziego Wideo, a do analizy dostepnych nagran zostanie wyznaczony Sedzia Wideo,
zgodnie z Artykutem 2.21 niniejszej Czesci Trzecie;j.

WYTYCZNE DOTYCZACE JAKOSCI WODY DLA PLYWANIA NA WODACH
OTWARTYCH

Punkt 13 przepiséw pitywania World Aquatics zastgpiono regulacjg krajowa.
W Polsce, za badanie jakosci wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli odpowiada wfasciwa miejscowo stacja sanitarno-
epidemiologiczna (Sanepid), zgodnie z przepisami ustawy Prawo wodne oraz rozporzadzeniami
Ministra Zdrowia.

WYMAGANIA MEDYCZNE | BEZPIECZENSTWA WEASCIWE DLA PLYWANIA NA WODACH

OTWARTYCH

Oprdécz wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i opieki medycznej okreslonych w Artykule 8
Czesci Pierwszej, do zawoddw ptywania na wodach otwartych na dystansie 5 km i dtuzszym,
organizowanych podczas zawoddw World Aquatics, majg zastosowanie nastepujgce
wymagania dotyczace bezpieczenstwa i opieki medycznej.

Organizator zawoddw musi opracowac Plan Bezpieczeristwa dostosowany do konkretnego
miejsca zawodow, w razie potrzeby we wspdtpracy z World Aquatics oraz zastosowac go
podczas zawodow:
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14.2.1 Przedtozenie Planu Bezpieczeristwa dla konkretnego miejsca zawodoéw:

14.2.1.1 Najpdziniej cztery (4) tygodnie przed zawodami organizator zawodow przedtozy do
zatwierdzenia przez World Aquatics Plan Bezpieczeristwa opracowany dla konkretnego
miejsca zawodow, zgodny ze wszystkimi wymaganiami niniejszych Przepisow Zawodow.

14.2.1.2 Plan Bezpieczenstwa zostanie oceniony przez Delegata ds. Bezpieczenstwa World
Aquatics, ktory moze go zatwierdzié, zmodyfikowac lub odrzucié.

14.2.1.3 Delegat ds. Bezpieczenstwa World Aquatics oraz Delegat Medyczny World Aquatics
wspotpracujg przy ocenie Planu Bezpieczenistwa i Planu Medycznego, aby zapewnié, ze oba
plany obejmujg wszystkie istotne kwestie oraz bedg funkcjonowad sprawnie i spdjnie.

14.2.1.4 Plan Bezpieczeristwa obejmuje wyznaczenie Delegata ds. Bezpieczeristwa World
Aquatics, niezaleznego od federacji gospodarza i organizatora zawodéw, odpowiedzialnego za
zapewnienie wdrozenia zatwierdzonego Planu Bezpieczenstwa oraz przestrzegania niniejszych
Przepisoéw Zawoddéw podczas zawodow.

14.2.1.5 Plan Bezpieczenstwa musi potwierdza¢, ze Sedzia Gtowny moze, na podstawie
zalecenia Delegata ds. Bezpieczeristwa World Aquatics, Kierownika Zabezpieczenia lub
Kierownika Medycznego, przetozyé, odwotac lub zmieni¢ zawody, jesli wymagajg tego warunki
bezpieczenstwa.

14.2.1.6 Zadne zawody objete niniejszymi przepisami nie moga zostaé zatwierdzone przez
World Aquatics bez uprzednio zatwierdzonego Planu Bezpieczeristwa.

14.2.1.7 W kazdym czasie do pieciu (5) dni przed zawodami organizator moze wystgpi¢ do
Delegata ds. Bezpieczenstwa World Aquatics o zatwierdzenie zmian w zatwierdzonym Planie
Bezpieczenstwa. W okresie krétszym niz pie¢ (5) dni przed zawodami zmiany mogg byc¢
zgtaszane wyfacznie w przypadku okolicznosci niezaleznych od organizatora i réwniez
wymagajg zatwierdzenia Delegata ds. Bezpieczenstwa World Aquatics.

14.2.2 Wdrozenie Planu Bezpieczenstwa podczas zawodow:

14.2.2.1 Rownoczesnie z przyznaniem organizacji zawoddw, World Aquatics wyznacza Delegata
ds. Bezpieczenstwa World Aquatics dla danych zawoddw. Delegat ten musi by¢ niezalezny od
organizatora zawoddéw. Delegat ds. Bezpieczeristwa World Aquatics odpowiada za wszystkie
kwestie zwigzane z bezpieczenstwem zawodnikdéw oraz innych oséb obecnych podczas
zawodow, a w szczegdlnosci za nadzér nad wdrozeniem Planu Bezpieczenstwa oraz
przestrzeganiem niniejszych Przepisow Zawodow.

14.2.2.2 Organizator zawodow wyznacza kierownika zabezpieczenia posiadajgcego
doswiadczenie w zakresie bezpieczeristwa podczas zawoddéw ptywania na wodach otwartych
oraz powotuje zespot ds. bezpieczenstwa odpowiedzialny za organizacje i realizacje wszystkich
dziatan zwigzanych z bezpieczenstwem zawodow. W sktad zespotu ds. bezpieczenstwa musza
wchodzi¢ certyfikowani ratownicy wodni posiadajacy doswiadczenie w pracy na wodach
otwartych.

14.2.2.3 Delegat ds. Bezpieczenstwa World Aquatics przeprowadza inspekcje miejsca zawodow
oraz spotyka sie z kierownikiem zabezpieczenia i zespotem ds. bezpieczeristwa co najmniej trzy
(3) dni przed planowanym rozpoczeciem zawoddw, aby upewnic sie, ze Plan Bezpieczeristwa
pozostaje odpowiedni do warunkéw panujgcych na akwenie oraz ze wszystkie dziatania
niezbedne do jego wdrozenia zostaty wykonane.

14.2.2.4 Delegat ds. Bezpieczenstwa World Aquatics ma prawo zmienic, przetozy¢ lub odwotaé
zawody, jesli Plan Bezpieczenstwa nie zostat w petni i prawidtowo wdrozony lub jesli wymaga
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tego bezpieczenstwo zawodnikéw lub innych uczestnikow. Delegat ds. Bezpieczenstwa World
Aquatics moze konsultowac sie z kierownikiem zabezpieczenia, kierownikiem medycznym oraz
Sedzig Gtéwnym w sprawie ewentualnej zmiany, przetozenia lub odwotania zawoddw.

14.3 Plan Bezpieczenstwa musi obejmowac miedzy innymi nastepujgce wymagania:

14.3.1 Odprawa techniczna / odprawa kierownikéw druzyn:

14.3.1.1 Kierownicy druzyn federacji cztonkowskich muszg uczestniczyé w odprawie technicznej
/ odprawie kierownikéw druzyn. Jesli kierownik druzyny lub inna osoba wspierajgca zawodnika
nie moze uczestniczyé w odprawie, obowigzek uczestnictwa przechodzi na zawodnika.

14.3.1.1.1 Jedli ani zawodnik, ani kierownik druzyny federacji cztonkowskiej, ani osoba wspierajgca

zawodnika nie uczestnicza w odprawie technicznej / odprawie kierownikdéw druzyn,
zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu w zadnym wyscigu danych zawoddw, a jego
zgtoszenie zostanie wycofane.

14.3.1.2 Podczas odprawy technicznej / odprawy kierownikdw druzyn omawiane beda
nastepujace kwestie zwigzane z bezpieczenstwem: przebieg trasy i mozliwe zagrozenia; ptywy,
prady i inne warunki wodne; fauna wodna; warunki pogodowe; temperatura wody; jakos¢
wody; sposdéb monitorowania zawodnikéw przez Sedzidw i zespdt ds. bezpieczenistwa;
rozmieszczenie jednostek zabezpieczenia; opis zabezpieczenia medycznego i dostepnosci
opieki szpitalnej; sygnat wzywania pomocy (pozycja na plecach z uniesiong reka); oraz plan
ewakuacji trasy wraz z opisem sygnatéw wizualnych i dzwiekowych.

14.3.2 Bezposrednio przed kazdym wyscigiem przeprowadzona zostanie krdotka odprawa
bezpieczenstwa, a zgodnie z Artykutem 3.2.2 niniejszej Czesci Trzeciej wszyscy zawodnicy
startujgcy w wyscigu majg obowigzek w niej uczestniczyc.

14.3.3 Obserwacja i ratowanie zawodnikdow:

14.3.3.1 Kazdy zawodnik musi pozostawaé przez caty czas trwania wyscigu pod bezposrednia
obserwacjg co najmniej jednego cztonka zespotu ds. bezpieczenstwa lub sedziego.
Rozmieszczenie obserwatoréw zalezy od uktadu trasy. Na trasach otwartych, bez fizycznych
ograniczen, optymalnym rozwigzaniem jest przydzielenie jednostki zabezpieczenia z
wyznaczonym obserwatorem dla kazdego zawodnika. W przypadku zawoddéw rozgrywanych
na waskim torze wioslarskim indywidualne jednostki zabezpieczenia mogg by¢ niepraktyczne i
obserwacja moze by¢ prowadzona z brzegu. W innych przypadkach obserwatorzy moga by¢
przydzielani strefowo.

14.3.3.2 Jesli pozwala na to uktad trasy, nalezy zapewnié¢ wystarczajgcy liczbe jednostek
zabezpieczenia, aby kazdy zawodnik oddzielony od grupy prowadzacej lub prowadzacego
zawodnika, moégt by¢ bezposrednio obserwowany przez jednostke zabezpieczenia. Jednostki
zabezpieczenia muszg poruszac sie w odpowiedniej odlegtosci od zawodnikdw, umozliwiajgcej
natychmiastowg interwencje.

14.3.3.3 Na trasie musi znajdowal sie wystarczajgca liczba motorowych jednostek
zabezpieczenia oraz jednostek bliskiego wsparcia, umozliwiajgcych natychmiastowe
rozpoznanie sytuacji zagrozenia i podjecie akcji ratunkowej. W odpowiednich odstepach (w
wiekszosci przypadkéw co 400 metrow) powinny znajdowac sie stacjonarne jednostki
zabezpieczenia z personelem przeszkolonym w zakresie RKO i podtrzymywania funkcji
zyciowych. Nalezy zapewni¢ odpowiednig liczbe punktéw ewakuacyjnych oraz personelu
medycznego rozmieszczonego w poblizu zawodnikéw lub grup zawodnikow.
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14.3.4 Komunikacja w zakresie bezpieczenstwa:

14.3.4.1 Przez caty czas trwania zawoddéw Delegat ds. Bezpieczenstwa World Aquatics oraz
Kierownik Zabezpieczenia muszg mie¢ mozliwosé natychmiastowej, dwukierunkowej
komunikacji miedzy sobg, wszystkimi cztonkami zespotu ds. bezpieczenstwa obserwujgcymi
zawodnikéw, wszystkimi jednostkami zabezpieczenia, personelem platform zywieniowych,
Kierownikiem Medycznym, Sedzig Gtéwnym oraz innymi sedziami funkcyjnymi na trasie.

14.3.4.2 Schemat dowodzenia przewiduje, ze Delegat ds. Bezpieczedstwa World Aquatics
komunikuje sie bezposrednio z kierownikiem zabezpieczenia, ktéry ma petne uprawnienia do
natychmiastowego uruchomienia wszystkich ratownikéw i personelu medycznego.

14.3.4.3 Cztonkowie zespotu ds. bezpieczeristwa obserwujacy zawodnikdw muszg mieé
mozliwo$é natychmiastowej komunikacji ze wszystkimi jednostkami zabezpieczenia.

14.3.4.4 System komunikacji musi posiada¢ wydzielony kanat lub numer alarmowy oraz
zapasowy system komunikacji.

14.3.5 Ewidencja zawodnikow:

14.3.5.1 Kierownik wyscigu odpowiada za ewidencje wszystkich zawodnikéw od startu do
momentu bezpiecznego ukornczenia wyscigu przez ostatniego zawodnika lub innego
potwierdzenia jego statusu. W miare wycofywania sie zawodnikdéw lub ukonczenia wyscigu
kierownik wyscigu odnotowuje ten fakt na liscie startowe;j.

14.3.5.2 Zawodnik nie moze opusci¢ trasy — niezaleznie od tego, czy poprzez wycofanie sie,
dyskwalifikacje, ukonczenie wyscigu czy z innego powodu — bez zgtoszenia tego kierownikowi
wyscigu.

14.3.5.3 Jesli wymaga tego Plan Bezpieczenstwa, zawodnicy muszg nosi¢ urzgdzenia do
elektronicznego sledzenia lokalizacji.

14.3.6 W wyscigach dtuzszych niz 5 km nalezy zapewni¢ ptywajace platformy zywieniowe lub
stacjonarne stacje zywieniowe rozmieszczone co najmniej co 2,5 km.

14.3.7 Organizator musi uzyskaé certyfikat dopuszczenia akwenu do uzytkowania, obejmujgcy
rowniez ocene jakosci wody, zgodnie z Artykutem 12.2.1 niniejszej CzeSci Trzeciej. Certyfikat
musi zostac¢ zaktualizowany w ciggu czterdziestu oSmiu (48) godzin przed dniem wyscigu.

14.3.8 Trasa musi przebiega¢ w wodzie, na ktérej wystepujg jedynie niewielkie prady lub ptywy,
wolnej od niebezpiecznych przeszkdd, zanieczyszczen oraz niebezpiecznej fauny wodnej.

14.3.9 Opieka medyczna:

14.3.9.1 Organizator zawodow wyznacza Kierownika Medycznego bedgcego lekarzem
posiadajgcym doswiadczenie w zabezpieczeniu medycznym zawoddéw wytrzymatosciowych.
Pozostali cztonkowie zespotu medycznego muszg posiadaé przeszkolenie z zakresu pierwszej
pomocy, RKO i podtrzymywania funkcji zyciowych, umozliwiajgce obstuge jednostek
zabezpieczenia oraz pozostatych punktéw medycznych w miejscu zawoddw.

14.3.9.2 Punkt medyczny na miejscu zawodéw musi by¢é wyposazony w podstawowy sprzet
ratunkowy i urazowy, automatyczne defibrylatory zewnetrzne (AED) oraz urzadzenia do
ogrzewania lub chtodzenia zawodnikdw wymagane przez Plan Bezpieczeristwa.

14.3.9.3 Na miejscu zawoddw musi znajdowac sie karetka pogotowia lub by¢ dostepna w czasie
dojazdu do pieciu (5) minut. Zaleca sie rowniez zapewnienie zapasowej karetki pogotowia
dostepnej na miejscu lub w czasie dojazdu do pietnastu (15) minut.

14.3.9.4 Jezeli czas transportu karetka do najblizszego szpitala z izbg przyjec przekracza jedna
(1) godzine, Plan Bezpieczenstwa musi przewidywac mozliwos¢ transportu Smigtowcem.
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14.3.10 Organizator zawoddéw musi zapewnié¢ odpowiednie zabezpieczenie podczas treningéw,
rozgrzewek przedstartowych oraz rozptywania po wyscigu. Zespdt ds. bezpieczenstwa musi
monitorowac trase podczas wyznaczonych godzin treningowych, rozgrzewek i schtadzania po
wyscigu. Zawodnicy nie mogg przebywa¢ na trasie podczas treningu bez jednostki
zabezpieczenia.

14.3.11 Plan Bezpieczenstwa musi zawiera¢ plan ewakuacji trasy, okreslajacy sposdb ewakuacji
zawodnikéw, sedzidw oraz pozostatego personelu z wody do bezpiecznego miejsca
w sytuacjach awaryjnych.
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15  ZAtACZNIKI DO PRZEPISOW
15.1 Przygotowanie trasy
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i 6. Platforma lub jednostka ptywajaca - sedzia
¢ kierunku
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: 7. Platforma zywieniowa
0‘~' Pomieszenie nomiaru czasu
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L TRy
Y 2 Warunki trasy i wody
1 \\\
.0 T
e x i Trasa powinna przebiega¢ w wodzie, na ktérej
"‘~._, wystepujg jedynie niewielkie prady lub plywy;

dopuszcza sie zaréwno wode stong, jak i stodka.

e Minimalna gtebokos$¢ wody w dowolnym punk-
cie trasy wynosi 1,40 metra.

e Temperatura wody powinna wynosi¢ co naj-
mniej 16°C i maksymalnie 31°C. Pomiar tempe-
ratury nalezy przeprowadzi¢ w dniu zawodow,
na 2 godziny przed startem, w Srodkowej cze-
sci trasy, na gtebokosci 40 cm.

e  Pomiar musi odbywac sie w obecnosci Komisji.
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15.2 Rozmieszczenie jednostek na trasie
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Plan operacyjny — rozmieszczenie jednostek ptywajacych

Kajak — lewa strona pomostu startowego
Kajak — prawa strona pomostu startowego
Kajak — prawa strona boi nawrotowej nr 1
Kajak — lewa strona boi nawrotowej nr 2
tdédz — Sedzia Gtéwny + 1 sternik
t6dz — Sedzia 1 (zastepca sedziego gtéwnego) + 1 sternik
t6dz — Sedzia 2 (zastepca sedziego gtéwnego) + 1 sternik
Platforma lub jednostka ptywajgca* — Sedzia kierunku nr 1
Platforma lub jednostka ptywajgca* — Sedzia kierunku nr 2
. Platforma lub jednostka ptywajgca* — Sedzia kierunku nr 3
. Platforma lub jednostka ptywajgca* — Sedzia kierunku nr 4
(*Jednostka ptywajgca wymaga sternika)
12. tédz — kierownik trasy
13. £édz — kierownik medyczny + 1 sternik + 1 ratownik
14. £édz — kierownik zabezpieczenia + 1 sternik + 1 ratownik
15. t6dZ — Media + 1 sternik
16. Skuter wodny — 1 ratownik medyczny + 1 sternik
17. Skuter wodny — 1 ratownik medyczny + 1 sternik
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15.3 Infrastruktura - platformy i boje

Starting Platform
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15.4 Bramy

Finish Gate
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15.5 System wspomagania decyzji — DRS

Proponowane umieszczenie kamer — obszar zapisywany na wideo

" Finish Gate

Ladder Min 2.00
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15.6 Schemat pomieszczenia kontrolnego do automatycznego pomiaru czasu

Timing Room

o BUp Timing o Federation
© sca i © ovrMven
© sceewe O owrew

Min 6.00

° Data Handling @ Video HD LEFT
e SVG Main o Cables Arrival
© swcew

Wymagania ogélne

Wymagania zapewniane przez Komitet Organi-
zacyjny

e  Bezprzewodowe urzgdzenia nadawcze, ktdre nie sg
czescig sprzetu pomiaru czasu / sedziowania, nie sg
dozwolone w rejonie finiszu.

e Zawodnicy muszg nosi¢ mikrochip na dostarczone;j
opasce. Nie dopuszcza sie zadnych modyfikacji opa-
ski.

e Po zakonczeniu wyscigu Sedzia Gtéwny musi jak
najszybciej udac sie do pomieszczenia pomiaru
czasu w celu oceny wideo.

e  Pomieszczenie pomiaru czasu musi zapewniaé do-
bra widocznos$¢ na brame mety.

e Maksymalna odlegtos¢ pomiedzy finiszem a po-
mieszczeniem pomiaru czasu wynosi 40 m.

e  Pomieszczenie zabezpieczone przed deszczem.

e  Klimatyzacja 18-20°C. Klimatyzacja musi by¢ dosto-
sowana do okoto 10 osdb oraz sprzetu.

e  Minimalna powierzchnia pomieszczenia: 25 m2.

e  Minimalna wysokos$¢ pomieszczenia: 2,20 m.

e  Zasilanie: kazde gniazdo 208-240V / 50-60 Hz / 2
kVA.

e  Widok na pole zawodéw (FOP).

e  Szybkie tacze internetowe.

e  Monitor TV.

e  Przepust kablowy.

e  Stoty: wysokos$¢ min. 70 cm, szeroko$¢ min. 80 cm.

e  Krzesta.
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15.7

Skrécona tabela przewinien i naruszen przepisow

Niniejszy skrécony przewodnik przedstawia najczestsze przewinienia i naruszenia przepiséw, ktére mogg wystgpi¢ podczas zawodéw ptywania na
wodach otwartych. Jest przeznaczony dla wszystkich Sedziéw i uczestnikéw zawodoéw, aby przyblizy¢ rodzaje kar stosowanych w konkretnych przypad-
kach. Nie zastepuje doktadnej znajomosci przepiséw World Aquatics. Odpowiednia Cze$¢ i Artykut wskazane w tabeli stanowig odniesienie do

wiasciwych rozdziatéw Przepiséw Zawodow.

Kazdy zawodnik, ktéry otrzyma drugg z6itg flage za jakiekolwiek naruszenie przepiséw World Aquatics, zostanie zdyskwalifikowany z wyscigu. Sedzia

Gtéwny decyduje, czy dyskwalifikacja zostanie wyegzekwowana natychmiast, czy po zakonczeniu wyscigu.

PRZEWINIENIE / NARUSZENIE

(zotta/czer-

FLAGA
DZIALANIE
wona)

PODSTAWA PRZEPISU

Nieobecnos$¢ na koncowej odprawie

2

Decyzja SG

3.2.2,3.2.2.1 Czesci Trzeciej

Nieprzestrzeganie polecen Sedziow

Z

Decyzja SG

4.1.2,4.1.7,4.1.7.1 Czesci Trzeciej

Uzywanie stroju ptywackiego, ktéry nie
zostat zatwierdzony

Plyniecie w wiecej niz jednym stroju pty-
wackim

Brak pianki neoprenowej, gdy jest wyma-
gana przepisem lub decyzjg Sedziego
Gléwnego

Start bez zatwierdzonego czepka pty-
wackiego

W przypadku uzywania dwoch czepkéow
ptywackich - brak zatwierdzenia obu
czepkow

Start w konkurencji druzynowej bez zat-
wierdzonego czepka druzynowego w
identycznym kolorze i stylu

Noszenie bizuterii lub zegarka

10

Uzywanie lub noszenie urzadzenia albo
stroju, ktéry moze zwigksza¢ szybkosc,
wypornos$é lub wytrzymato$é zawodnika

11

Uzywanie urzadzen ubieralnych niezat-
wierdzonych przez World Aquatics lub
niezgtoszonych w pierwszym pokoju
wywotan

START

STROJ PLYWACKI | URZADZENIA UBIERALNE

NATYCHMIASTOWA DSQ

6 Czesci Pierwszej

NATYCHMIASTOWA DSQ

10.1 - 10.2 Czesci Trzeciej

NATYCHMIASTOWA DSQ

10.2 - 10.3 Czesci Trzeciej

DsQ

6.10, 7.8 Czesci Pierwszej; 10.1 Czesci
Trzeciej

DsQ

6.10, 7.8.6 Czesci Pierwszej

DsQ

7.8 Czeséci Pierwszej; 10.7 Czesci Trzeciej

Decyzja SG

10.5 Czesci Trzeciej

NATYCHMIASTOWA DSQ

10.6, 10.8.2 Czesci Trzeciej

NATYCHMIASTOWA DSQ

10.8.1, 10.8.3 Czesci Trzeciej

12

Nieprzyjecie pozycji startowej z co
najmniej jedng stopg w kontakcie z
przednig krawedzig platformy startowe;j
(jezeli start odbywa sie z platformy) albo
na linii startu (jezeli platforma startowa
nie jest uzywana), na komende startera

z OSTRZEZENIE

3.3.4 Czesci Trzeciej

13

Start przed sygnatem startowym

/ Decyzja SG

3.4,4.2.2.1 Czegsci Trzeciej

TRASA

14

Przekroczenie  zewnetrznych  granic
trasy, niezachowanie wyznaczonych gra-
nic

(o3 DsQ

4.1.2,4.1.2.1 Czesci Trzeciej
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15

Zanurkowanie pod bojg nawrotowg w
celu uzyskania nieuczciwej przewagi

16

Niepokonanie trasy zgodnie z
wyznaczonym przebiegiem przez
ominiecie boi nawrotowej bez wykonania
dozwolonej przepisami poprawy kursu.

OSTRZEZENIE

4.1.2,4.1.2.1 Czesci Trzeciej

17

Nieprzeptynigcie catej trasy przez
miniecie boi nawrotowej z niewlasciwej
strony, bez wykonania dozwolonej prze-
pisami poprawy kursu.

NATYCHMIASTOWA DSQ

4.1.2,4.1.2.1,4.1.2.2 Czesci Trzeciej

18

Niepokonanie trasy zgodnie z
wyznaczonym przebiegiem przez
ominiecie bramki pomiaru migdzyczaséw
(jesli sa zastosowane) bez wykonania
dozwolonej przepisami poprawy kursu.

NATYCHMIASTOWA DSQ

4.1.2,4.1.2.1,4.1.2.2 Czesci Trzeciej

19

Chodzenie, bieganie lub skakanie pod-
czas wyscigu

20

Nieptyniecie po linii trasy lub nierespek-
towanie granic trasy

WSPARCIE | PRZEWAGA

21

Otrzymanie wsparcia z przedmiotu
statego lub ptywajgcego albo celowe dot-
kniecie takiego przedmiotu badz dot-
knigcie przez jakakolwiek osobe znaj-
dujgcag sie na jednostce pltywajacej, z
wyjatkiem pomocy medycznej

22

Dyktowanie  tempa przez osobe
nieuczestniczacg w wyscigu, ktéra
weszta do wody

NATYCHMIASTOWA DSQ 4.1.2,4.1.2.1, 4.1.2.4 Czeéci Trzeciej
DsQ 4.1.3 Czesci Trzeciej
DsQ 4.1.2,4.1.2.1 Czesci Trzeciej
NATYCHMIASTOWA DSQ 4.1.4 Czesci Trzeciej

23

Uzyskanie nieuczciwej przewagi przez
korzystanie z dyktowania tempa Ilub
$lizgu strumieniowego z jednostki na
wodzie, ktéra celowo ustawia sie tak, aby
zapewni¢ zawodnikowi korzy$¢

NATYCHMIASTOWA DSQ

4.1.5 Czgsci Trzeciej

OSTRZEZENIE

4.1.6,4.1.7,4.1.7.1, 4.3.2 Czesci Trzeciej

PLATFORMA ZYWIENIOWA | ZYWIENIE

24

Celowe chwytanie tyczki zywieniowej

25

Przyjmowanie zywienia bez zgtoszenia
lub zatwierdzenia podczas rejestracji
przedstartowej w pierwszym pokoju
wywotan

DsQ

4.1.4 Czesci Trzeciej

Decyzja SG

4.4.5 Czesci Trzeciej

26

Rzucanie z platformy zywieniowej positku
regeneracyjnego lub innych przedmiotéw
przez osobeg wspierajacg zawodnika

OSTRZEZENIE

4.4.3 Czesci Trzeciej

27

Uzywanie gwizdka przez osobe wspiera-
jaca zawodnika na platformie zywienio-
wej lub jednostce eskortujgcej

OSTRZEZENIE

4.4.7 Czesci Trzeciej

28

Transportowanie Zeli lub innego zapako-
wanego positku regeneracyjnego, w tym
w stroju ptywackim

OSTRZEZENIE

4.4.2 Czesci Trzeciej

SZTAFETY

29

Zawodnicy druzyny sztafetowej ptyng w
kolejnosci innej niz zgtoszona

DsQ

6.1.6.1 Czesci Trzeciej
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30

Naruszenie przepisu dotyczacego
zmiany sztafetowej przez zbyt wczesne
rozpoczecie odcinka

(o3 DsQ

NIEWLASCIWE ZACHOWANIE

6.1.7.4.1,6.1.7.5.3 Czesci Trzeciej

31

Celowy kontakt fizyczny z innym
zawodnikiem w celu uzyskania nieuczci-
wej przewagi. Wedtug uznania Sedziego
kara moze zosta¢ podwyzszona do czer-
wonej flagi, jezeli kontakt jest gwattowny
lub agresywny.

4 / Cc Decyzja SG

4.1.2 Czesci Trzeciej

32

Celowe atakowanie lub blokowanie in-
nego zawodnika w celu utrudnienia
postepu, uzyskania nieuczciwej przewagi
albo spowodowania lub potencjalnego
spowodowania szkody. Wedtug uznania
Sedziego kara moze zosta¢ pod-
wyzszona do czerwonej flagi, jezeli
dziatanie jest gwattowne lub agresywne
albo stwarza zagrozenie dla innego
zawodnika.

4 / Cc Decyzja SG

4.1.2 Czesci Trzeciej

NIESPORTOWE ZACHOWANIE

Kazdy akt niesportowego zachowania
zawodnika, jednostki eskortujacej lub zat-

tablicy mety

33 | wierdzonego przedstawiciela,  ktory NATYCHMIASTOWA DSQ 4.1.2,4.2.2.6,4.2.4,4.3.2 Czesci Trzeciej
przeszkadza innemu zawodnikowi albo
zakioca prawidtowy przebieg zawodow

META

34 | Brak dotknigcia tablicy mety DsQ 5.3 Czesci Trzeciej

35 pkonczenle wyscigu bez co najmniej psQ 4.1.9 Czesai Trzecie]
jednego transpondera

36 K?zde haruszenle przepisow w obrebie DSQ 5.5, 5.6 Czesai Trzeciej
lejka finiszu
Celowe dziatanie polegajace na wyp-

37 chnlemu. lub zmuszenlu. mnegp DSQ 4.2.43 Czesci Trzeciej
zawodnika do opuszczenia granic
wyznaczajgcych lejka finiszu
Kazde dziatanie, ktére utrudnia lub unie-

38 | mozliwia innemu zawodnikowi dotkniecie DsQ 4.2.4.4 Czesci Trzeciej




