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1 ZAWODY PLYWACKIE

1.1 Niniejsza Cze$¢ Druga ma zastosowanie do zawodow ptywackich rozgrywanych podczas Igrzysk
Olimpijskich, zawodéw World Aquatics i wszelkich innych zawoddéw rozgrywanych zgodnie
z przepisami World Aquatics (w szczegdlnosci, z niniejszymi Regulaminami Zawodow).

1.2 Program plywania na Igrzyskach Olimpijskich bedzie nastepujacy:

Mezczyzn

Kobiet

50m, 100m, 200m

50m, 100m, 200m

Dowolny 400m, 800m, 1500m 400m, 800m, 1500m
Grzbietowy 50m, 100m, 200m 50m,100m, 200m
Klasyczny 50m,100m, 200m 50m,100m, 200m
Motylkowy 50m,100m, 200m 50m,100m, 200m
Zmienny 200m, 400m 200m, 400m

Sztafety: Dowolny

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Sztafety: Zmienny

4x100m

4x100m

Sztafety Mieszane

4x100m Zmienny

1.3 Program ptywania na Mistrzostwach World Aquatics bedzie nastepujacy:

Meiczyzn Kobiet
Dowolny 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m 400m, 800m, 1500m
Grzbietowy 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Klasyczny 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Motylkowy 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Zmienny 200m, 400m 200m, 400m

Sztafety: Dowolny

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Sztafety: Zmienny

4x100m

4x100m

Sztafety Mieszane

4x100m Zmienny

1.4 Program ptywania na Mistrzostwach World Aquatics w Ptywaniu (25m) bedzie nastepujacy:

Meiczyzn

Kobiet

Dowolny

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m

Grzbietowy

50m, 100m, 200m

50m, 100m, 200m

Klasyczny

50m, 100m, 200m

50m, 100m, 200m

Motylkowy

50m, 100m, 200m

50m, 100m, 200m

Zmienny

100m, 200m, 400m

100m, 200m, 400m

Sztafety: Dowolny

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Sztafety: Zmienny

4x100m

4x100m

Sztafety Mieszane

4x50m Dowolny, 4x50m Zmienny, 4x100m Zmienny

1.5 Program ptywania na Mistrzostwach World Aquatics Junioréw w Plywaniu bedzie nastepujacy:

Mezczyzn

Kobiet

Dowolny

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m

Grzbietowy

50m, 100m, 200m

50m, 100m, 200m
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Klasyczny 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Motylkowy 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Zmienny 200m, 400m 200m, 400m

Sztafety: Dowolny

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Sztafety: Zmienny

4x100m

4x100m

Sztafety Mieszane 4x100m Dowolny, 4x100m Zmienny

1.6 World Aquatics corocznie okresli i opublikuje program Pucharu Swiata w Ptywaniu World Aquatics.

1.7 Dla lgrzysk Olimpijskich, Mistrzostw World Aquatics oraz Mistrzostw World Aquatics Junioréow
w Ptywaniu, World Aquatics zaakceptuje tylko czasy zgtoszeniowe uzyskane na basenie 50 metrowym.
Dla Mistrzostw World Aquatics w Plywaniu (25m), World Aquatics zaakceptuje tylko czasy
zgtoszeniowe uzyskane na basenie 25 metrowym lub 50 metrowym.

1.8 Przed zawodami ptywania na Igrzyskach Olimpijskich oraz Mistrzostwach World Aquatics ptywalnie
i sprzet techniczny zostang sprawdzone (wtgcznie z wymogami zawartymi w Artykule 15 niniejszej
Czesci Drugiej) i zatwierdzone przez Delegata Technicznego World Aquatics.

1.9 Kierownictwo Zawoddéw okresla protokdt prezentacji i przygotowania do startu dla eliminacji,
potfinatow i finatow, ktéry musi by¢ przestrzegany przez Zawodnikéw po wyjsciu z ostatniego miejsca
zbiérki Zawodnikow.

2 SEDZIOWIE
2.1 Organizatorzy zawodéw ptywackich powotujg komisje sedziowskg wystarczajacg do zapewnienia
sprawiedliwego i bezpiecznego przebiegu rywalizacji.

2.1.1 Na lgrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach World Aquatics i Mistrzostwach World Aquatics
w Ptywaniu (25 m), Kierownictwo Zawoddw musi wyznaczy¢ (co najmniej):

2.1.1.1 Dwoch (2) Sedziow Gtéwnych.

2.1.1.2 Dwoéch (2) Starterow.

2.1.1.3 Czterech (4) Sedziow Stylu.

2.1.1.4 Dwoéch (2) Kierownikéw Inspektoréw Nawrotow.

2.1.1.5 Szesnastu (16) lub dwudziestu (20) Inspektoréow Nawrotoéw (w zaleznosci czy uzywa sie o$miu
(8) czy dziesieciu (10) toréw).

2.1.1.6 Dwobch (2) rezerwowych Inspektorow Nawrotow.
2.1.1.7 Jednego (1) Kierownika Pomieszczenia Kontrolnego.
2.1.1.8 Jednego (1) Kierownika Sedziéw Wideo.

2.1.1.9 Czterech (4) lub pieciu (5) Sedziéw Wideo (w zaleznosci czy uzywa sie osmiu (8) czy dziesieciu
(10) torow).

2.1.1.10 Jednego (1) Kierownika Miejsca Zbiérki Zawodnikéw.
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2.1.1.11 Czterech (4) lub pieciu (5) Sedziéw Miejsca Zbiorki Zawodnikoéw (w zaleznosci czy uzywa sie
os$miu (8) czy dziesieciu (10) torow).

2.1.1.12 Jednego (1) Sedziego tacznika ds. Rozstrzygniec.
2.1.1.13 Dwoch (2) Sedziéw Rozgrzewki.

2.1.2 Na wszystkich innych zawodach miedzynarodowych, organizatorzy zawodéw musza wyznaczy¢
taka samg liczbe Sedziéw, chyba, ze mniejsza liczba Sedzidéw jest zatwierdzona przez World Aquatics
(lub odpowiednia Organizacje Kontynentalng lub Federacje Cztonkowska).

2.1.3 Jezeli - na przyktad, w wyjatkowych okolicznosciach lub w przypadku awarii technicznej
- Automatyczna Aparatura do Sedziowania i Pétautomatyczna Aparatura do Sedziowania nie jest
dostepna na zawodach miedzynarodowych to:

2.1.3.1 Zastosowanie ma Artykut 11.2 niniejszej CzesSci Drugiej i role Automatycznej Aparatury do
Sedziowania bedzie petnit jeden (1) Kierownik Sedziow Mierzacych Czas i po dwodch (2) Sedziow
Mierzacych Czas na kazdy tor oraz:

2.1.3.2 organizator zawodoéw moze wyznaczy¢ Sedziow Celowniczych.

2.2 O ile w niniejszej Czesci Drugiej nie postanowiono inaczej, kazdy Sedzia podejmuje decyzje
w ramach swojej roli, jurysdykcji i odpowiedzialnosci, zachowujac autonomie i niezalezno$é od innych
Sedziéw (lub jakiejkolwiek innej osoby).

2.3 Sedzia Gtéwny:

2.3.1 Sedzia Gtéwny sprawuje petng kontrole i wtadze nad wszystkimi Sedziami, zatwierdza
przydzielone im stanowiska i instruuje ich w zakresie specjalnych wymagan lub przepisow zwigzanych
z tymi zawodami. Sedzia Gtéwny egzekwuje wszystkie przepisy i decyzje World Aquatics oraz rozstrzyga
wszystkie kwestie zwigzane z wtasciwym prowadzeniem mitingu, zawodow, czy konkurencji, ktorych
ostateczne rozstrzygniecie nie jest przypisane innym osobom zgodnie z niniejszymi Regulaminami
Zawodow (lub innymi Przepisami World Aquatics).

2.3.2 Sedzia Gtéwny moze interweniowac w zawodach, w kazdej ich fazie, dla zapewnienia aby byty
przestrzegane niniejsze Regulaminy Zawodow (lub inne przepisy World Aquatics). Odwotania od
decyzji Sedziego rozpatrywane s3 zgodnie z Artykutem 12 Czesci Pierwsze;j.

2.3.3 Gdy nie jest stosowana Automatyczna Aparatura do Sedziowania lub Pétautomatyczna Aparatura
do Sedziowania i korzysta sie z Sedziow Celowniczych, to o kolejnosci, jesli to konieczne, decyduje
Sedzia Gtéwny.

2.3.4 Sedzia Gtéwny zapewnia, aby wszyscy niezbedni Sedziowie znajdowali sie na przydzielonych im
stanowiskach w celu sprawnego przeprowadzenia zawodéw. Sedzia Gtéwny moze wyznaczy¢
dodatkowych Sedziéw o ile uzna to za konieczne oraz moze wyznaczy¢ zastepcéw za jakichkolwiek
nieobecnych, niezdolnych do petnienia funkcji lub uznanych za nieefektywnych.
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2.3.5 Rola Sedziego Gtownego podczas procedury startu jest okre$lona w Artykule 4 niniejszej Czesci
Drugiej.

2.3.6 Sedzia Gtowny zdyskwalifikuje Zawodnika za zainicjowanie startu przed sygnatem startu jesli
zainicjowanie zostato zaobserwowane i potwierdzone zarowno przez Startera jak i Sedziego Gtéwnego.
Gdy stosowana jest Automatyczna Aparatura do Sedziowania, Sedzia Gtéwny dokonuje przegladu
odpowiedniego nagrania w celu weryfikacji dyskwalifikacji. Sedzia Gtéwny i Starter nie musza by¢
wtedy zgodni.

Komentarz: Gdy dostepne jest nagranie z Automatycznej Aparatury do Sedziowania, Sedzia Gtéwny
i Starter nie muszq byc¢ zgodni. Decyzja Sedziego Gildwnego podjeta po przeprowadzeniu takiej
weryfikacji jest ostateczna.

2.3.7 Sedzia Gtéwny dyskwalifikuje kazdego Zawodnika za kazde inne naruszenie przepiséw, ktore on
osobiscie dostrzeze. Sedzia Gtéwny moze takze zdyskwalifikowaé kazdego Zawodnika za kazde
naruszenie przepisow, zgtoszone mu przez uprawnionego Sedziego. Gdy Sedzia Gtéwny zatwierdzi
dyskwalifikacje, Sedzia zgtaszajacy naruszenie wypetnia karte dyskwalifikacyjng, wyszczegélniajac
konkurencje, numer toru i przewinienie, a nastepnie podpisuje karte.

2.3.8 Sedzia Gtéwny wyznacza Sedziow, ktérzy w wyscigach sztafetowych okreslajg, czy startujacy na
kolejnej zmianie sztafetowej Zawodnik ma kontakt z platformg startowa, gdy poprzedzajacy go
Zawodnik dotyka $ciany startowe;.

2.4 Kierownik Pomieszczenia Kontrolnego:

2.4.1 Kierownik Pomieszczenia Kontrolnego nadzoruje funkcjonowanie Automatycznej Aparatury do
Sedziowania i/lub Potautomatycznej Aparatury do Sedziowania.

2.4.2 Kierownik Pomieszczenia Kontrolnego jest odpowiedzialny za sprawdzenie wynikow z wydrukéw
komputerowych, wydrukéw zmian sztafetowych i zgloszenie Sedziemu Gtéwnemu kazdej
przedwczesnej zmiany sztafetowej.

2.4.3 Kierownik Pomieszczenia Kontrolnego moze przegladaé zapis pomiaru wideo dla potwierdzenia
przedwczesnej zmiany sztafetowe;.

2.4.4 Kierownik Pomieszczenia Kontrolnego zarzadza wycofaniami Zawodnikéw po eliminacjach i/lub
potfinatach, wprowadza wyniki na oficjalne formularze, sporzadza wykaz nowo ustanowionych
rekordéw, oraz prowadzi punktacje tam, gdzie ona obowigzuje (zgodnie z Artykutem 11 Czesci
Pierwszej).

2.5 Starter:

2.5.1 Starter ma petna kontrole nad Zawodnikami od momentu, gdy Sedzia Gtéwny przekaze mu ja
zgodnie z Artykutem 4.1 lub 4.2 niniejszej CzeSci Drugiej az do rozpoczecia wyscigu, i wystartuje wyscig
zgodnie z Artykutem 4 niniejszej Czesci Drugie;j.
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2.5.2 Jesli Zawodnik opdznia start, celowo nie stosuje sie do polecen Startera lub dopuszcza sie innego
niewtasciwego zachowania na starcie, Starter zgtasza takie dziatanie Sedziemu Gtéwnemu, ktéry moze
zdyskwalifikowaé Zawodnika.

2.5.3 Starter okresla (z zastrzezeniem decyzji Sedziego Gtdéwnego) czy start byt uczciwy, a jesli nie byt,
to Zawodnicy zostang cofnieci, a procedura startu powtorzona.

2.5.4 Podczas sedziowania startu wyscigu, Starter zajmuje pozycje z boku basenu w odlegtosci okoto
pieciu metrow od krawedzi startowej basenu, skad Sedziowie Mierzacy Czas widzg i/lub styszg sygnat
startu, a Zawodnicy styszg sygnat.

2.5.5 Starter zgtasza Sedziemu Gtéwnemu kazdy przedwczesny start lub inne zaobserwowane
naruszenie przepisow.

2.6 Kierownik Miejsca Zbiorki Zawodnikéw i Sedziowie Miejsca Zbiérki Zawodnikow:

2.6.1 Sedziowie Miejsca Zbiérki Zawodnikéw zbierajg Zawodnikéw do kolejnego wyscigu i zgtaszaja
Kierownikowi Miejsca Zbiorki Zawodnikédw (1) o kazdym potencjalnym naruszeniu przepisow
dotyczacym Ubioru Ptywackiego i/lub reklamy i/lub (2) gdy wywotywany Zawodnik jest nieobecny.
Kierownik Miejsca Zbiorki Zawodnikéw ustala czy doszto do naruszenia przepiséw dotyczacych
dozwolonego Ubioru Ptywackiego i/lub reklamy i jesli tak jest, zgtasza to Sedziemu Gtéwnemu.

2.7 Kierownik Inspektoré6w Nawrotéw:

2.7.1 Kierownik Inspektorow Nawrotéw zapewnia, aby Inspektorzy Nawrotéw wypetniali swoje
obowiazki w czasie zawodéw.

2.8 Inspektorzy Nawrotow:

2.8.1 Jeden Inspektor Nawrotéw bedzie wyznaczony na kazdym torze na obu konicach basenu, aby
ocenié, czy Zawodnicy przestrzegajg stosownych przepisow po starcie, podczas kazdego nawrotu i na
zakohczenie wyscigu.

2.8.2 Jurysdykcja Inspektora Nawrotéw na koncu startowym basenu, rozcigga sie od sygnatu startu do
zakonczenia pierwszego ruchu ramion, z wyjatkiem stylu Klasycznego, kiedy obejmuje réwniez drugi
ruch ramion.

2.8.3 Przy kazdym nawrocie, jurysdykcja Inspektora Nawrotéw rozcigga sie od rozpoczecia ostatniego
ruchu ramion przed dotknieciem do zakonczenia pierwszego ruchu ramion po nawrocie, z wyjatkiem
stylu Klasycznego, kiedy obejmuje réwniez drugi ruch ramion.

2.8.4 Jurysdykcja Inspektora Nawrotow na zakonczenie wyscigu rozcigga sie od rozpoczecia ostatniego
ruchu ramion przed dotknieciem.

2.8.5 Kiedy uzywa sie podpory do startu w stylu Grzbietowym, kazdy Inspektor Nawrotow na koricu
startowym basenu instaluje i wyjmuje podpore na swoim torze. Po zainstalowaniu, podpora zostanie
ustawiona w pozycji zero (0).
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2.8.6 W wyscigach indywidualnych na 400, 800 i 1500 metréw stylem dowolnym, kazdy Inspektor
Nawrotéw na startowym i nawrotowym koncu basenu, notuje liczbe odcinkéw pokonanych przez
Zawodnika na monitorowanym torze. Zawodnicy beda informowani odnosnie liczby odcinkéw
pozostatych do zakonczenia poprzez pokazywanie tablic z ich nieparzystg liczbg na nawrotowym korncu
basenu. Tablice musza by¢ pokazywane na poziomie pomostu startowego lub w wodzie (w zaleznosci
od uznania Lokalnego Komitetu Organizacyjnego i dostepnosci na obiekcie). Moze zosta¢ uzyte
urzadzenie elektroniczne, wtacznie z podwodnym wyswietlaczem.

2.8.7 Kazdy Inspektor Nawrotéw na koncu startowym basenu, daje sygnat ostrzegawczy, gdy Zawodnik
na jego torze ma do przeptyniecia dwie dtugosci basenu i pie¢ (5) metréw do zakonczenia wyscigu
indywidualnego na 400, 800 i 1500 metréw. Sygnat ten musi by¢ powtarzany po nawrocie, dopdki
Zawodnik nie doptynie do oznaczenia 5 metréw na linie torowej. Sygnatem ostrzegawczym moze by¢
gwizdek lub dzwonek.

2.8.8 Kazdy Inspektor Nawrotéw na koncu startowym basenu, w wyscigach sztafetowych okresla, czy
startujacy Zawodnik ma kontakt z platforma startowa, gdy poprzedzajacy go Zawodnik dotyka $ciany
startowe]. Gdy dostepna jest Automatyczna Aparatura do Sedziowania zmian w sztafecie, to bedzie
ona zastosowana.

2.8.9 Inspektorzy Nawrotdéw zgtaszaja Sedziemu Gitéwnemu kazde naruszenie przepiséw (w tym
dotyczacych odpowiednich styléw ptywania) zaobserwowane w ramach ich jurysdykcji.

2.9 Sedziowie Stylu:
2.9.1 Sedziowie Stylu beda by¢ rozmieszczeni na obydwu bokach basenu.

2.9.2 Kazdy Sedzia Stylu ocenia prawidtowos¢ przestrzegania przepiséw dotyczacych stylu ptywania dla
wiasciwe] konkurencji oraz obserwuje nawroty izakonczenie wyscigu, pomagajac Inspektorom
Nawrotéw.

2.9.3 Sedziowie Stylu zgtaszajg Sedziemu Gtéwnemu kazde naruszenie przepiséw (w tym dotyczacych
odpowiednich styléw ptywania) zaobserwowane w ramach ich jurysdykcji.

2.9.4 Sedziowie Stylu zapewniaja, aby oznaczenia do nawrotéw w stylu Grzbietowym byty
zamontowane w odlegtosci 5 metréw od obydwu $cian koncowych przed rozpoczeciem kazdej
konkurencji w stylu Grzbietowym oraz Zmiennym.

2.10 Kierownik Sedziow Mierzacych Czas (jezeli jest to wymagane, zgodnie z Artykutem 2.1.3
niniejszej Czesci Drugiej):

2.10.1 Kierownik Sedziéw Mierzacych czas przydziela miejsca siedzgce wszystkim Sedziom Mierzacym
Czas oraz tory, za ktére sg odpowiedzialni. Jezeli nie jest stosowana Automatyczna Aparatura do
Sedziowania, bedzie dwoch (2) Sedzidéw Mierzacych Czas na kazdy tor oraz jeden (1) dodatkowy Sedzia
Mierzacy Czas jako rezerwa do zastgpienia Sedziego Mierzacego Czas, ktérego czasomierz nie zostat
wilaczony lub zatrzymat sie w czasie wyscigu lub, ktéry z jakiejkolwiek przyczyny nie moze
zarejestrowac czasu.
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2.10.2 Kierownik Sedziéw Mierzacych Czas musi rejestrowadé czas zwyciezcy kazdego wyscigu.

2.10.3 Kierownik Sedziéw Mierzacych Czas, zbiera od Sedziéw Mierzacych Czas na kazdym torze karty,
pokazujace zarejestrowany czas i, o ile to konieczne, kontroluje ich czasomierze.

2.10.4 Kierownik Sedziéw Mierzacych Czas odnotowuje oficjalny czas na karcie na kazdym torze.

2.11 Sedziowie Mierzacy Czas (jezeli jest to wymagane, zgodnie z Artykutem 2.1.3 niniejszej Czesci
Drugiej):

2.11.1 Kazdy Sedzia Mierzacy Czas, mierzy czas Zawodnikéw na przydzielonym mu torze, zgodnie
z Artykutem 11.2 niniejszej Czesci Drugiej.

2.11.2 Kazdy Sedzia Mierzacy Czas uruchomia swoj czasomierz na sygnat startu i zatrzymuje go, gdy
Zawodnik na jego torze zakonczy wyscig. Jesli zostanie poinstruowany przez Kierownika Sedziéw
Mierzacych Czas, kazdy Sedzia Mierzacy Czas bedzie rejestrowat czasy dystanséw posrednich
w wyscigach dtuzszych niz 100 metréw.

2.11.3 Bezposrednio po wyscigu, Sedziowie Mierzacy Czas na kazdym torze, notujg wyniki ze swoich
czasomierzy na karty, przekazuja je Kierownikowi Sedziow Mierzacych Czas i o ile s3 o to proszeni
przedstawiajg swoje czasomierze Kierownikowi Sedziéw Mierzacych Czas do kontroli. Na krotka serie
gwizdkéw Sedziego Gtownego zapowiadajacg kolejny wyscig, Sedziowie Mierzacy Czas wyzerujg
czasomierze.

2.11.4 W przypadku niestosowania pomiaru wideo, moze by¢ konieczne korzystanie z kompletu
Sedzibw Mierzacych Czas (jak opisano w Artykule 2.10 niniejszej Czesci Drugiej), nawet gdy
Automatyczna lub Pétautomatyczna Aparatura do Sedziowania jest zastosowana.

2.12 Sedziowie Celowniczy (jezeli jest to wymagane, zgodnie z Artykutem 2.1.3 niniejszej Czesci
Drugiej):

2.12.1 Sedziowie Celowniczy usytuowani sg na przedtuzeniu linii zakonczenia wyscigu, skad maja przez
caly czas przejrzysty widok toréw i linii zakonczenia wyscigu.

2.12.2 Po kazdym wyscigu, Sedziowie Celowniczy decydujg o kolejnosci miejsc zajetych przez
Zawodnikéw zgodnie z otrzymanym przydziatem i zgtaszajg jg Sedziemu Gtéwnemu.

2.12.3 Sedziowie Celowniczy nie bedg petni¢ funkcji Sedziéw Mierzacych Czas w tej samej konkurencji
(inaczej niz Sedzia Mierzacy Czas, ktory obstuguje Potautomatyczng Aparature do Sedziowania czasu
zgodnie z Artykutem 15.16.5 niniejszej Czesci Drugiej).

2.13 Kierownik Sekretariatu (nie dotyczy Igrzysk Olimpijskich i zawodéw World Aquatics):

2.13.1 Kierownik Sekretariatu jest odpowiedzialny za sprawdzenie wynikéw z wydrukéw
komputerowych, lub wynikéw na podstawie czaséw i miejsc w kazdym wyscigu, otrzymanych od
Sedziego Gtéwnego. Kierownik Sekretariatu uwierzytelni podpisanie wynikébw przez Sedziego
Gtéwnego.
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2.14 Sekretarz (nie dotyczy Igrzysk Olimpijskich i zawodéw World Aquatics):

2.14.1 Sekretarz kontroluje wycofania Zawodnikéw po eliminacjach i/lub poétfinatach, wprowadza
wyniki na oficjalne formularze, sporzadza wykaz nowo ustanowionych rekordéw oraz prowadzi
punktacje tam, gdzie ona obowiazuje (zgodnie z Artykutem 11 Czesci Pierwsze;j).

2.15 Kierownik Sedziow Wideo:

2.15.1 Kierownik Sedziow Wideo zapewnia, aby Sedziowie Wideo znajdowali sie na przydzielonych im
stanowiskach oraz wypetniali swoje obowigzki w czasie zawodoéw.

2.15.2 Kierownik Sedziow Wideo przeglada i potwierdza wszystkie naruszenia przepiséw zgtoszone
przez Sedziéw Wideo.

2.15.3 Kierownik Sedziow Wideo przeglada i potwierdza wszystkie naruszenia przepiséw zgtoszone na
whniosek Sedziego Gtéwnego.

2.15.4 Kierownik Sedziow Wideo zgtasza Sedziemu Gtoéwnemu wszystkie naruszenia przepiséw
potwierdzone poprzez system wideo.

2.16 Sedziowie Wideo:

2.16.1 Kazdy Sedzia Wideo ocenia prawidtowos¢ przestrzegania przepiséw dotyczacych stylu ptywania
dla wtasciwej konkurencji oraz obserwuje nawroty i zakonczenie wyscigu.

2.16.2 Sedziowie Wideo zgtaszajg Kierownikowi Sedziéw Wideo kazde zaobserwowane naruszenie
przepiséw. Jezeli naruszenie zostanie potwierdzone, Sedzia Wideo wypetnia karte dyskwalifikacyjng
i niezwtocznie przekazuje jg Kierownikowi Sedziéw Wideo, ktéry dostarcza jg Sedziemu Gtéwnemu.

2.17 Sedziowie tacznicy ds. Rozstrzygniec:

2.17.1 Sedziowie tacznicy ds. Rozstrzygniec sg dostepni i otrzymuja pytania od kierownikéw zespotow,
dotyczace wycofan, dyskwalifikacji i wysScigébw barazowych. Sedziowie tacznicy ds. Rozstrzygniec
przekazuja te pytania do komisji Komitetu Technicznego Ptywania.

2.18 Sedziowie Nadzorujacy Rozgrzewke:

2.18.1 Sedziowie Nadzorujacy Rozgrzewke powinni nadzorowac rozgrzewke na basenie startowym,
dbajac o przestrzeganie wytycznych dotyczacych rozgrzewki i korzystania z toréw zgodnie z ich
przeznaczeniem.

3 ROZSTAWIENIE ELIMINACII, POLFINAEOW | FINALOW

3.1 W przypadku Igrzysk Olimpijskich eliminacje, potfinaty i finaty powinny byé rozgrywane na o$miu
(8) torach. W przypadku Mistrzostw World Aquatics, Mistrzostw World Aquatics Junioréw w Ptywaniu
oraz Mistrzostw World Aquatics w Ptywaniu (25 m), eliminacje moga by¢ rozgrywane na dziesieciu (10)
torach, a poétfinaty i finaty powinny by¢ rozgrywane na osmiu (8) torach.
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3.2 W eliminacjach na Igrzyskach Olimpijskich i Mistrzostwach World Aquatics oraz wszelkich innych
zawodach rozgrywanych zgodnie z przepisami World Aquatics (tj. Regulaminami Zawodow), seriaii tor,
na ktorym startuje kazdy Zawodnik lub sztafeta, bedg ustalane na podstawie rozstawienia
W nastepujacy sposob:

3.2.1 Kazdy Zawodnik (i/lub Federacja Cztonkowska Zawodnika) w okreslonym terminie musi podac,
na odpowiednim formularzu zgtoszeniowym lub formularzu online, najszybszy czas uzyskany przez
Zawodnika podczas zawodéw w danym stylu i na danym dystansie.

3.2.2 Kierownictwo Zawoddéw dokonuje zestawienia najszybszych czaséw osiggnietych w zawodach
wdanym stylu i na danym dystansie przez wszystkich zgtoszonych Zawodnikéw i szereguje
Zawodnikéw od najszybszego do najwolniejszego.

3.2.3 Zawodnicy, ktérzy nie przedtozg czaséw w podanym terminie lub poprawnej formie zostang
umieszczeni na koncu listy (ponizej Zawodnika zgtoszonego z najstabszym czasem).

3.2.3.1 Jezeli dwdch lub wiecej Zawodnikéw zgtosi sie z identycznymi czasami, Kierownictwo Zawodow
ustali kolejnos¢ tych Zawodnikéw na liscie startowej w drodze losowania.

3.2.4 Kierownictwo Zawodow rozstawia Zawodnikow w seriach eliminacyjnych w nastepujacy
sposob:

3.2.4.1 Jesli zbierze sie wystarczajaca liczba Zawodnikéw, aby utworzy¢ tylko jeden (1) wyscig, to
bedzie on by¢ rozstawiony jako finatowy i rozgrywany tylko w sesji finatowej.

3.2.4.2 Jezeli s3 dwa (2) wyscigi, to najszybszy Zawodnik bedzie rozstawiony w drugim wyscigu,
nastepny najszybszy Zawodnik w pierwszym wyscigu, pozostali zgtoszeni Zawodnicy beda rozstawiani
naprzemiennie w kolejnosci od najszybszego do najwolniejszego w drugim i pierwszym wyscigu
eliminacyjnym.

3.2.4.3 Jezeli sg trzy wyscigi, z wyjatkiem konkurencji 400 metrow, 800 metréw i 1500 metréw, to
najszybszy Zawodnik bedzie rozstawiony w trzecim wyscigu, nastepny najszybszy Zawodnik w drugim
wyscigu, nastepny najszybszy Zawodnik w pierwszym wyscigu. Pozostali zgloszeni Zawodnicy bedg
rozstawiani od najszybszego do najwolniejszego naprzemiennie pomiedzy trzecim, drugim i pierwszym
wyscigiem eliminacyjnym.

3.2.4.4 Jesli sg cztery wyscigi lub wiecej, z wyjatkiem konkurencji 400 metréw, 800 metréw i 1500
metrow, to:

3.2.4.4.1 ostatnie trzy wyscigi w tej konkurencji musza by¢ rozstawione zgodnie z Artykutem 3.2.4.3.

3.2.4.4.2 Wyscig poprzedzajacy ostatnie trzy wyscigi, musi sktadac sie z nastepnych najszybszych
Zawodnikow.
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3.2.4.4.3 Wyscig poprzedzajacy ostatnie cztery wyscigi, musi sktadac sie z nastepnych najszybszych
Zawodnikow itd.

3.2.4.4.4 W konkurencjach 400 metrow, 800 metréw i 1500 metrow, ostatnie dwa (2) wyscigi
konkurencji beda rozstawione zgodnie z Artykutem 3.2.4.2 niniejszej Czesci Drugiej, a jesli bedzie
wystarczajaca liczba Zawodnikow, aby utworzyc¢ trzy (3) lub wiecej wyscigéw eliminacyjnych:

3.2.4.4.5 Wyscig przed dwoma (2) ostatnimi wysécigami eliminacyjnymi bedzie sktadac sie z kolejnych
najszybszych Zawodnikow.

3.2.4.4.6 W kazdym wyscigu przed trzema (3) ostatnimi wyscigami eliminacyjnymi wezma udziat kolejni
najszybsi Zawodnicy (i tak dalej, jesli odbedg sie kolejne wyscigi eliminacyjne).

3.2.4.5 Jezeli w danej konkurencji odbywaja sie dwa (2) lub wiecej wyscigi eliminacyjne, to w kazdym
jednym (1) wyscigu eliminacyjnym musi by¢ rozstawionych co najmniej trzech (3) Zawodnikow, chociaz
w przypadku pézniejszego wycofania sie Zawodnikoéw liczba Zawodnikéw rozstawionych moze sie
zmniejszy¢ do mniej niz trzech (3).

3.2.5 Kierownictwo Zawodow rozmieszcza Zawodnikéw na torach w nastepujacy sposéb:

3.2.5.1 Z wyjatkiem Artykutu 3.2.5.2 niniejszej Czesci Drugiej, przy czym tor numer jeden (1) jest
uwazany za pierwszy tor po prawej stronie basenu, patrzac na basen od konca startowego (lub tor zero
(0) jest uwazany za pierwszy tor po prawej stronie basenu, uzywajac dziesieciu (10) toréw, patrzac na
basen od konca startowego):

3.2.5.1.1 W basenie z nieparzysty liczbg toréw najszybszy Zawodnik zostanie rozstawiony na tor
srodkowy, drugi najszybszy Zawodnik zostanie rozstawiony na tor po lewej stronie toru srodkowego,
a pozostali Zawodnicy, od najszybszego do najwolniejszego, zostang rozstawieni naprzemiennie na
pozostate na tory po prawej i lewej stronie toréw srodkowych.

3.2.5.1.2. W basenie z szeScioma (6) torami najszybszy Zawodnik zostanie rozstawiony na tor trzeci (3),
drugi najszybszy Zawodnik zostanie rozstawiony na tor czwarty (4), a pozostali Zawodnicy, od
najszybszego do najwolniejszego, zostana rozstawieni na przemian na pozostate tory po prawej i lewej
stronie toréw srodkowych.

3.2.5.1.3 W basenie z osmioma (8) torami najszybszy Zawodnik zostanie rozstawiony na tor czwarty
(4), drugi najszybszy Zawodnik zostanie rozstawiony na tor piaty (5), a pozostali Zawodnicy, od
najszybszego do najwolniejszego, zostang rozstawieni na przemian na pozostate tory po prawe;j i lewej
stronie toréw srodkowych.

3.2.5.1.4 W basenie z dziesiecioma (10) torami najszybszy Zawodnik zostanie rozstawiony na tor
czwarty (4), drugi najszybszy Zawodnik zostanie rozstawiony na tor piaty (5), a pozostali Zawodnicy, od
najszybszego do najwolniejszego, zostang rozstawieni na przemian na pozostate tory po prawe;j i lewej
stronie toréw srodkowych.
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3.2.5.1.5 Jesli dwéch lub wiecej Zawodnikéw ma takg sama pozycje w rankingu, a Artykuty 3.2.2i 3.2.5
nie maja zastosowania, Zawodnicy zostang rozstawieni na kolejne dostepne tory w drodze losowania.

3.2.5.2 W konkurencji 50 metrow odbywajacej sie na basenie o dtugosci 50 metréw, wyscigi moga by¢
rozgrywane, wedtug uznania Kierownictwa Zawodoéw albo (1) od konca startowego basenu do konca
nawrotowego, albo (2) od konca nawrotowego do konca startowego, w zaleznosci od takich
czynnikéw, jak dostepno$¢ Automatycznej Aparatury do Sedziowania lub pozycja Startera.
Kierownictwo Zawodéw powinno poinformowaé Zawodnikdéw o swojej decyzji odpowiednio wczesniej
przed rozpoczeciem zawodéw. Niezaleznie od tego, z ktérego konca basenu odbywa sie start,
Zawodnicy beda rozstawieni na tych samych torach, jak gdyby startowali i konczyli wyscig na
startowym koncu basenu i zostang rozstawieni na tory zgodnie z Artykutem 3.2.5.1 niniejszej Czesci
Drugiej.

3.2.6 Rozstawienie druzyn sztafetowych podczas eliminacji i przydzielenie toréw odbywa sie zgodnie
z Artykutami 3.2.1 do 3.2.5 niniejszej Czesci Drugiej, przy czym stowo ,,Zawodnik” zastepuje sie stowem
,Sztafeta”.

3.3 W poffinatach podczas Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw World Aquatics oraz wszelkich innych
zawodow organizowanych zgodnie z przepisami World Aquatics (tj. Regulaminami Zawodow),
potfinat itor, na ktérym startuje kazdy Zawodnik lub sztafeta, zostang okreslone na podstawie
rozstawienia w nastepujacy sposob:

3.3.1 Na podstawie czaséw osiggnietych przez Zawodnikéw w eliminacjach (lub, jesli odbywaja sie tylko
potfinaty, czaséw zgtoszeniowych Zawodnikow). Najszybszy Zawodnik zostanie rozstawiony w drugim
potfinale, drugi najszybszy Zawodnik zostanie rozstawiony w pierwszym pétfinale, a pozostali
zakwalifikowani Zawodnicy zostang rozstawieni od najszybszego do najwolniejszego na przemian
miedzy drugim poétfinatem a pierwszym poffinatem.

3.3.2. W przypadku rownych wynikéw w eliminacjach o ostatnim miejscu w péftfinale zadecyduje:

3.3.2.1 Jesli dystans wynosi 200 metrow lub mniej, moze zosta¢ przeprowadzony wyscig barazowy
pomiedzy Zawodnikami, ktérzy uzyskali taki sam wynik, aby okresli¢, ktéry z nich wezmie udziat
w poftfinale.

3.3.3 Jesli jeden lub wiecej Zawodnikéw wycofa sie z potfinatu, Kierownictwo Zawodow, jesli jest to
mozliwe, przyzna miejsce w poffinale najszybszemu Zawodnikowi, ktéry wczesniej nie zakwalifikowat
sie do péffinatu. W takim przypadku dokonana zostanie ponowna klasyfikacja i rozstawienie
Zawodnikow w potfinatach, oraz okreslony zostanie poétfinat, w ktérym kazdy Zawodnik bedzie
rywalizowat zgodnie z Artykutem 3.3.1 niniejszej Czesci Drugiej, a takze nastapi ponownie rozstawienie
Zawodnikéw na tory zgodnie z Artykutem 3.3.4 niniejszej Czesci Drugie;j.

3.3.4 Jesli nie odbywaly sie wyscigi eliminacyjne, Zawodnicy zostang rozstawieni na tory zgodnie
z Artykutem 3.2.5.1 niniejszej Czesci Drugiej. Jesli odbywaty sie wyscigi eliminacyjne, Zawodnicy
zostang rozstawieni na tory zgodnie z Artykutem 3.2.5.1 niniejszej Czesci Drugiej, z tym wyjatkiem, ze
do ustalenia kolejnosci Zawodnikéw od najszybszego do najwolniejszego wykorzystane zostang
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oficjalne czasy osiaggniete w wyscigach eliminacyjnych (zamiast czaséw podanych poczatkowo przy
zgtoszeniu).

3.4. W finatach podczas Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw World Aquatics oraz wszelkich innych
zawodach organizowanych zgodnie z przepisami World Aquatics (tj. Regulaminami Zawodow) tor, na
ktorym startuje kazdy Zawodnik lub sztafeta, zostanie ustalony na podstawie rozstawienia
W nastepujacy sposdb:

3.4.1 Na podstawie czaséw osiggnietych przez Zawodnikow w potfinatach (lub, w przypadku
bezposredniego finatu, czaséw zgtoszeniowych Zawodnikéw), oémiu (8) najszybszych Zawodnikéw
zakwalifikuje sie do finatu.

3.4.2 W przypadku réwnych wynikéw w pétfinatach o ostatnim miejscu w finale zadecyduje:

3.4.2.1 Jedli dystans wynosi 200 metréw lub mniej, moze zostaé przeprowadzony wyscig barazowy
pomiedzy Zawodnikami, ktorzy uzyskali taki sam wynik, aby okresli¢, ktéry z nich wezmie udziat
w finale.

3.4.2.2 Jesli dystans przekracza 200 metrow (wiaczajac sztafety) i siedmiu (7) Zawodnikow zostato
zakwalifikowanych do finatu odbywajacego sie na basenie z dziesiecioma (10) torami, a dwoch (2)
Zawodnikow osiggneto ten sam 6smy (8) czas, to obaj Zawodnicy zostang zakwalifikowani do tego
finatu (tor zero (0) rowniez zostanie wykorzystany, a tym dwdém (2) Zawodnikom przydzielony zostanie
tor 6smy (8) lub tor zero (0) w drodze losowania).

3.4.2.3 Jesli dystans przekracza 200 metrow (wiaczajac sztafety) i siedmiu (7) Zawodnikéw zostato
zakwalifikowanych do finatu odbywajacego sie na basenie z dziesiecioma (10) torami, a trzech (3)
Zawodnikow osiggneto ten sam 6smy (8) czas, to wszyscy trzej (3) Zawodnicy zostang zakwalifikowani
do tego finatu (tor zero (0) i dziewie¢ (9) réwniez bedg uzywane, a ci trzej (3) Zawodnicy zostang
przypisani do toru 6smego (8) lub toru zero (0) lub toru dziewiagtego (9) w drodze losowania).

3.4.2.4 Jesli dystans przekracza 200 metrow (wiaczajac sztafety) i siedmiu (7) Zawodnikéw zostato
zakwalifikowanych do finatu odbywajacego sie na basenie z dziesiecioma (10) torami, a wiecej niz
trzech (3) Zawodnikéw uzyskato taki sam 6smy czas, to o 6sme miejsce w finale moze zostac rozegrany
wyscig barazowy.

3.4.2.5 Jesli wystgpi sytuacja opisana w Artykule 3.4.2.2, Artykule 3.4.2.3 lub Artykule 3.4.2.4 niniejszej
Czesci Drugiej, ale basen z dziesiecioma (10) torami nie jest dostepny, to mozna przeprowadzi¢ wyscig
barazowy.

3.4.3 Jesli jeden lub wiecej Zawodnikéw wycofa sie z finatu, Kierownictwo Zawodow, jesli to mozliwe,
przyzna miejsce w finale najszybszemu Zawodnikowi, ktéry wczesniej nie zakwalifikowat sie do finatu.
W takim przypadku dokonana zostanie ponowna klasyfikacja i ponowne rozstawienie Zawodnikéw
w finale zgodnie z Artykutem 3.4.4 niniejszej Czesci Drugiej.

3.4.4. Jesli nie odbywaty sie potfinaty, Kierownictwo Zawodéw rozstawi Zawodnikéw na tory zgodnie
z Artykutem 3.2.5.1 niniejszej Czesci Drugiej. Jesli odbyty sie poétfinaly, rozstawienie toréw nastapi
zgodnie z Artykutem 3.2.5.1 niniejszej Czesci Drugiej, z tym wyjatkiem, ze do ustalenia kolejnosci
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Zawodnikéw od najszybszego do najwolniejszego wykorzystane zostang oficjalne czasy osiggniete
w potfinatach (zamiast czaséw podanych poczatkowo przy zgtoszeniu)

3.4.5 Przydziat druzyn sztafetowych do finatu i rozstawienie toréw zostanie dokonane zgodnie
z Artykutami 3.3.1 do 3.3.4 niniejszej Czesci Drugiej, przy czym stowo ,,Zawodnik” zastepuje sie stowem
,sztafeta”.

3.5 W przypadku wszystkich eliminacji, potfinatéw i finatdéw podczas Igrzysk Olimpijskich oraz zawodéw
organizowanych przez World Aquatics, Zawodnicy musza zgtosi¢ sie do pierwszego miejsca zbiorki
o godzinie okreslonej przez Kierownictwo Zawodéw. Po kontroli Zawodnicy przechodza do ostatniego
miejsca zbidrki.

3.6 W zawodach ptywackich innych niz Igrzyska Olimpijskie i zawody World Aquatics oraz wszelkich
innych zawodow organizowanych zgodnie z przepisami World Aquatics (tj. Regulaminami Zawodow),
dopuszcza sie system losowania toréow.

3.7 Podczas Mistrzostw World Aquatics w Ptywaniu (25 m) oraz Mistrzostw World Aquatics Junioréow
w Plywaniu:

3.7.1 W konkurencjach na 50 metréow i 100 metrow odbedg sie eliminacje, potfinaty i finaty.

3.7.2 W przypadku wyscigow na dystansie 200 metréw lub dtuzszym odbed3 sie jedynie eliminacje
i finaty.

3.7.3 W zaleznosci od decyzji Kierownictwa Zawodéw, wyscigi w stylu dowolnym na 800 metréw i 1500
metréw mogg odbywac sie w formie serii na czas, przy czym najszybsza seria odbywa sie podczas sesji
finatowej.

4 START

4.1 Start w wyscigach w stylu Dowolnym, Klasycznym, Motylkowym i Zmiennym Indywidualnie
rozpoczyna sie skokiem ze stupka.

4.1.1 Kiedy wszyscy Zawodnicy zdejmg ubranie, z wyjatkiem Ubioru Ptywackiego, Sedzia Gtowny
sygnalizuje gotowo$¢ do rozpoczecia wyscigu poprzez krotka serie gwizdkdéw, zapraszajacych
Zawodnikéw do przygotowania sie na koncu startowym basenu, po ktérej nastepuje diugi gwizdek
sygnalizujacy, ze Zawodnicy muszg zaja¢ swoje miejsca na platformie startowej i pozostac tam.

4.1.2 Gdy Zawodnicy i Sedziowie sg przygotowani do startu, Sedzia Gtéwny poprzez wyciggniecie reki,
daje znak Starterowi, ze Zawodnicy sg pod kontrolg Startera. Wyciggnieta reka Sedziego Gtéwnego
pozostaje w tej pozycji do momentu podania sygnatu startu.

4.1.3 Na komende Startera ,na miejsca”, Zawodnicy bezzwlocznie zajmujg pozycje startows,
z przynajmniej jedng stopa w kontakcie z przodem platformy startowej. Potozenie rgk Zawodnikéw nie
ma znaczenia.

4.1.4 Gdy wszyscy Zawodnicy sg nieruchomi, Starter podaje sygnat startu.

4.2 Start w wyscigach w stylu Grzbietowym i w Sztafecie Zmiennej odbywa sie z wody.
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4.2.1 Kiedy wszyscy Zawodnicy zdejma ubranie, z wyjatkiem Ubioru Ptywackiego, Sedzia Gtéwny
sygnalizuje gotowo$¢ do rozpoczecia wyscigu poprzez krotka serie gwizdkdédw, zapraszajacych
Zawodnikéw do przygotowania sie na koncu startowym basenu, po ktérej nastepuje diugi gwizdek
sygnalizujacy, ze Zawodnicy muszg bezzwtocznie wejs¢ do wody.

4.2.2 Na drugi dtugi gwizdek Sedziego Gtéwnego, Zawodnicy bez zbednej zwtoki wracaja na pozycje
startowa.

4.2.3 Gdy Zawodnicy i Sedziowie sg przygotowani do startu, Sedzia Gtéwny poprzez wyciggniecie reki,
daje znak Starterowi, ze Zawodnicy s pod kontrolg Startera. Wyciagnieta reka Sedziego Gtéwnego
pozostaje w tej pozycji do momentu podania sygnatu startu.

4.2.4 Gdy wszyscy Zawodnicy zajmag swoje pozycje startowe w wodzie zgodnie z Artykutem 6.1
niniejszej Czesci Drugiej, Starter podaje komende ,,na miejsca”.

4.2.5 Gdy wszyscy Zawodnicy sg nieruchomi, Starter podaje sygnat startu.

4.3 Na lgrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach World Aquatics i innych imprezach World Aquatics
komenda ,,na miejsca” podawana jest w jezyku angielskim, a komendy i sygnat startu s3 przekazywane
Zawodnikom przez gto$niki zamontowane w lub przy kazdej platformie startowe;j.

4.4 Kazdy Zawodnik inicjujacy start przed sygnatem moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

4.4.1 Jesli sygnat startu zostanie podany przed potwierdzeniem dyskwalifikacji, wyscig jest
kontynuowany, a Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany po zakonczeniu wyscigu.

4.4.2 Jesli dyskwalifikacja zostata potwierdzona przed sygnatem startu, sygnatu nie daje sie, a pozostali
Zawodnicy zostaja cofnieci poprzez komende , prosze sie cofnaé”, a Sedzia Gtéwny powtarza procedure
startowa rozpoczynajac od ditugiego gwizdka zgodnie z Artykutem 4.1.1 lub 4.2.2 niniejszej Czesci
Drugiej (zaleznie od przypadku).

5 STYL DOWOLNY

5.1 W wyscigu stylem Dowolnym, styl Dowolny oznacza, ze Zawodnik moze ptynaé kazdym sposobem.
W wyscigu stylu Zmiennego Indywidualnie lub Zmiennego Sztafetowo, styl Dowolny oznacza, ze
Zawodnik moze ptyngé kazdym sposobem innym niz Grzbietowy, Klasyczny lub Motylkowy.

5.2 Co najmniej jedna czes$¢ ciata Zawodnika musi dotkngé $ciany na ukonhczenie kazdej dtugosci basenu
i na zakonczenie wyscigu.

5.3 Co najmniej jedna cze$¢ ciata Zawodnika musi famaé powierzchnie wody przez caty czas trwania
wyscigu, z tym, ze dozwolone jest catkowite zanurzenie sie Zawodnika w czasie nawrotu i na dystansie
nie dtuzszym niz 15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie. Glowa Zawodnika musi ztamaé
powierzchnie wody najpdzniej na oznaczeniu 15 metréw.

5.4 Gdy czes¢ gtowy Zawodnika przekroczy oznaczenie 5 metréw bezposrednio przed siegnieciem do
$ciany koncowej, Zawodnik moze by¢ catkowicie zanurzony.
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Komentarz: Siegajqc do sciany koricowej, Zawodnik moze byc catkowicie zanurzony, gdy jego/jej gtowa
przekroczy oznaczenie 5 metrow.

6 STYL GRZBIETOWY

6.1 Przed sygnatem startu, Zawodnicy ustawiajg sie w wodzie twarzg do krawedzi startowej basenu
trzymajac obydwiema dtonmi uchwyty startowe. Stanie w lub na rynnach przelewowych lub opieranie
palcoéw stép o krawedz rynny jest zabronione. Kiedy uzywa sie podpory do startu w stylu Grzbietowym,
co najmniej jeden palec kazdej stopy musi mie¢ kontakt ze $ciang korncowga lub przednig powierzchnig
ptyty kontaktowe]. Opieranie palcoéw stép na gérnej krawedzi ptyty kontaktowej jest zabronione.

6.2 Na sygnat startu i po kazdym nawrocie, Zawodnik musi odbi¢ sie i ptyna¢ na plecach przez caty
wyscig, z wyjatkiem, gdy wykonuje nawrét, zgodnie z Artykutem 6.4 niniejszej Czesci Drugiej. Normalna
pozycja Zawodnika na plecach dopuszcza obrot wzdtuz podtuznej osi ciata do, lecz nie wiaczajac 90
stopni od poziomu. Pozycja gtowy nie ma znaczenia.

6.3 Co najmniej jedna czes¢ ciata Zawodnika musi famac¢ powierzchnie wody przez caty czas trwania
wyscigu, z tym, ze dozwolone jest catkowite zanurzenie sie Zawodnika w czasie nawrotu i na dystansie
nie diuzszym niz 15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie. NajpdZniej na oznaczeniu 15 metrow,
gtowa Zawodnika musi ztamac¢ powierzchnie wody.

6.4 W czasie wykonywania nawrotu, Zawodnik musi dotkngé $ciany co najmniej jedng czescig ciata.
W trakcie wykonywania nawrotu, barki Zawodnika moga by¢ obrécone poza ptaszczyzne pionowa, do
pozycji na piersiach, po czym moze nastgpié¢ natychmiastowe ciggte pojedyncze pociggniecie
ramieniem lub natychmiastowe ciggte rownoczesne pociggniecie obydwoma ramionami dla
zapoczatkowania nawrotu. Zawodnik musi powréci¢ do potozenia na plecach przy opuszczaniu Sciany.

6.5 Siegajagc do Sciany koncowej, Zawodnik moze by¢ catkowicie zanurzony, gdy jego/jej gtowa
przekroczy oznaczenie 5 metréw. Konczac wyscig, Zawodnik musi dotkng¢ $ciany, znajdujac sie
w pozycji na plecach.

7 STYL KLASYCZNY

7.1 Po starcie i po kazdym nawrocie, Zawodnik moze wykonac jeden ruch ramion catkowicie do tytu w
kierunku nog, w czasie ktérego moze byé zanurzony. Po starcie i po kazdym nawrocie, pojedyncze
kopniecie Motylkowe jest dozwolone w kazdym momencie przed pierwszym kopnieciem do stylu
Klasycznego. Gtowa musi ztamac¢ powierzchnie wody zanim dtonie rozpoczng ruch do wewnatrz przy
najszerszej czesci drugiego ruchu.

7.2 Od rozpoczecia pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym nawrocie, ciato Zawodnika musi
by¢ na piersiach.

7.3 Obrét ciata na plecy nie jest dozwolony w zadnym momencie, z wyjatkiem nawrotu po dotknieciu
$ciany, kiedy dozwolony jest obrét w dowolny sposéb, jezeli ciato jest na piersiach od rozpoczecia
pierwszego ruchu ramion po opuszczeniu $ciany. Od rozpoczecia wyscigu i w jego trakcie, cykl ruchowy

17



Przepisy ptywania World Aquatics

musi sie sktadac z jednego ruchu ramionami i jednego kopniecia nogami w tej kolejnosci. Wszystkie
ruchy ramion musza odbywac sie rownoczesnie, bez ruchu naprzemiennego.

Komentarz: Zawodnicy nie mogq wykonywac kopniec zanim nie powrdcq poza ptaszczyzne pionowq do
pozycji na piersiach po nawrocie.

7.4 Dtonie musza by¢ wypchniete razem do przodu od piersi, na, pod lub nad powierzchnig wody.
tokcie musza by¢ pod woda, z wyjatkiem ostatniego ruchu przed nawrotem, w czasie nawrotu
i ostatniego ruchu na zakonczenie wyscigu. Dionie musza byé przenoszone do tytu, na lub pod
powierzchnia wody. Dtonie nie mogg by¢ przeniesione do tytu poza linie bioder, z wyjatkiem
pierwszego ruchu po starcie i kazdym nawrocie.

7.5 W czasie kazdego kompletnego cyklu ruchowego jakas cze$é¢ gtowy Zawodnika musi ztamac
powierzchnie wody. Wszystkie ruchy nég musza odbywaé sie réwnoczesnie bez ruchu
naprzemiennego.

7.6 W czasie napedzajacej czesci ruchu nég, stopy musza byé zwrécone na zewnatrz. Ruchy
naprzemienne ani kopniecia Motylkowe ku dotowi nie sa dozwolone, z wyjatkiem sytuacji opisanej
w Artykule 7.1 niniejszej Czesci Drugiej. Dozwolone jest ztamanie powierzchni wody stopami, o ile nie
nastepuje po nim kopniecie Motylkowe ku dotowi.

7.7 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, dotkniecie $ciany musi byé réwnoczesne
obydwiema roztgczonymi dtonmi, na, powyzej lub ponizej poziomu wody. W niniejszym Artykule,
,roztaczone” oznacza, ze dtonie nie moga by¢ natozone jedna na drugiej (nie jest konieczne, aby byta
widoczna przestrzen pomiedzy dionmi, a przypadkowe stykanie sie palcow nie jest btedem). W trakcie
ostatniego ruchu przed nawrotem i na zakonczenie wyscigu dozwolony jest ruch ramion bez
nastepujacego po nim kopniecia nogami. Glowa moze by¢ zanurzona po ostatnim pociggnieciu ramion
przed dotknieciem $ciany, pod warunkiem, ze ztamie ona powierzchnie wody w jakim$é momencie
trwania ostatniego, petnego lub niepetnego cyklu ruchowego, poprzedzajagcego dotkniecie Sciany.

8 STYL MOTYLKOWY
8.1 Od poczatku pierwszego ruchu ramion po starcie, ciato Zawodnika musi by¢ na piersiach.

8.2 Obrét na plecy nie jest dozwolony w zadnym momencie wyscigu, z wyjatkiem nawrotu po
dotknieciu $ciany, kiedy dozwolony jest obrot w dowolny sposéb, jezeli ciato jest na piersiach po
opuszczeniu sciany.

8.3 Oba ramiona muszg byé przenoszone rownoczesnie, nad woda do przodu, a nastepnie
réwnoczesnie, pod wodg do tytu przez caty wyscig, z uwzglednieniem Artykutu 8.6 niniejszej Czesci
Drugiej.

8.4 Wszystkie ruchy nog do gory i w dét musza by¢ réwnoczesne. Nogi lub stopy nie muszg by¢ na tym
samym poziomie, ale nie moga one wykonywaé ruchéw naprzemiennych w stosunku do siebie. Ruchy
nog do stylu Klasycznego nie s3 dozwolone.
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8.5 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, dotkniecie $ciany musi by¢ réwnoczesne
obydwiema roztgczonymi dtoAmi, na, powyzej lub ponizej powierzchni wody. W niniejszym Artykule,
,roztaczone” oznacza, ze dtonie nie moga by¢ natozone jedna na drugiej (nie jest konieczne, aby byta
widoczna przestrzen pomiedzy dtonmi, a przypadkowe stykanie sie palcéw nie jest btedem).

8.6 Co najmniej jedna czes¢ ciata Zawodnika musi famac¢ powierzchnie wody przez caty czas trwania
wyscigu, z tym, ze dozwolone jest catkowite zanurzenie sie Zawodnika w czasie nawrotu i na dystansie
nie dtuzszym niz 15 metrow po starcie i po kazdym nawrocie. Po starcie i po nawrotach, Zawodnik
moze wykona¢ pod woda jeden lub wiecej ruchéw nég i jeden ruch ramion w celu wyptyniecia na
powierzchnie. Gtowa Zawodnika musi ztamac powierzchnie wody najpdzniej na oznaczeniu 15 metréow.
Zawodnik moze by¢ catkowicie zanurzony, gdy jego/jej gtowa przekroczy oznaczenie 5 metréw przed
siegnieciem do $ciany koncowej.

Komentarz: Siegajqgc do sciany koricowej, Zawodnik moze byc catkowicie zanurzony, gdy jego/jej gtowa
przekroczy oznaczenie 5 metréw.

9 STYL ZMIENNY

9.1 W wyscigu stylem Zmiennym Indywidualnie, Zawodnik musi poptyna¢ czterema stylami, kazdym
pokona¢ ¢wieré¢ (1/4) catkowitego dystansu wyscigu, w nastepujacej kolejnosci: Motylkowy,
Grzbietowy, Klasyczny i Dowolny.

9.2 W wyscigu stylem Zmiennym Sztafetowo, Zawodnicy musza poptynaé czterema stylami, kazdym
pokonac ¢wier¢ (1/4) catkowitego dystansu wyscigu, w nastepujacej kolejnosci: Grzbietowy, Klasyczny,
Motylkowy i Dowolny.

9.3 Zaréwno w wyscigach stylem Zmiennym Indywidualnie i Zmiennym Sztafetowo, w trakcie odcinka
stylem Dowolnym, ciato Zawodnika musi by¢ na piersiach, z wyjatkiem, kiedy wykonuje nawrot.
Zawodnik musi powrdci¢ do pozycji na piersiach przed wykonaniem jakiegokolwiek kopniecia lub ruchu
ramieniem. Opuszczenie $ciany w pozycji na plecach, podczas odcinka stylu Dowolnego jest
dozwolone, ale nie jest dozwolone wykonywanie kopnie¢ dopoki Zawodnik nie powrdci przez
ptaszczyzne pionowa do pozycji na piersiach, po czym moze rozpocza¢ wykonywanie kopnieé - wigcznie
z jednym lub wiecej kopnieciami Motylkowymi.

9.4 Zakonczenie odcinka ptywania kazdym ze styldbw musi sie odbyé zgodnie z przepisami
obowigzujgcymi w danym stylu.

10 WyscIG
10.1 Wszystkie wyscigi indywidualne musza odbywac sie oddzielnie dla kazdej ptci.
10.2 We wszystkich wyscigach:

10.2.1 Zawodnik musi pokona¢ caty dystans (a w sztafecie, swojg ¢wieré catkowitego dystansu
wyscigu).
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10.2.2 Zawodnik musi wystartowaé na przydzielonym mu torze, pozostawac na tym torze przez caty
wyscig i ukonczy¢ wyscig na tym torze.

10.2.3 W czasie wykonywania nawrotu, Zawodnik musi mie¢ fizyczny kontakt ze $ciang na koncu
basenu lub toru wyscigu, i - z uwzglednieniem Artykutu 10.2.4 niniejszej Czesci Drugiej - Zawodnik nie
moze wykona¢ odbicia lub kroku od dna basenu.

10.2.4 Zawodnik nie moze stac i/lub chodzi¢ po dnie basenu (z wyjatkiem konkurencji stylu Dowolnego
lub odcinka stylem Dowolnym w konkurencjach stylu Zmiennego, podczas ktérych Zawodnicy mogg
sta¢ na dnie basenu).

10.2.5 Zawodnik nie moze podciggad sie na linie torowe;j.
10.2.6 Zawodnik nie moze blokowa¢ lub w inny sposéb przeszkadza¢ innemu Zawodnikowi.

10.2.7 Zawodnik nie bioracy udziatu w wyscigu nie moze wej$¢ do wody w czasie jego trwania, zanim
wszyscy Zawodnicy ukonczg dystans wyscigu.

10.2.8 Zawodnik, ktéry ukonczy dystans, musi bezzwtocznie opusci¢ niecke basenu nie blokujac ani
w inny sposéb przeszkadzajac zadnemu Zawodnikowi, ktéry jeszcze nie ukofczyt dystansu.

10.2.9 Zawodnik nie moze dyktowac (ani usitowaé dyktowac) tempa innemu Zawodnikowi, ani
Zawodnik nie moze stosowac¢ (ani usitowac stosowac) zadnego urzadzenia lub planu dyktujacego
tempo.

10.3 Jezeli Sedzia Gtéwny stwierdzi (wedtug wtasnego uznania), ze Zawodnik naruszyt ktérykolwiek
z wymogow Artykutu 10.2 niniejszej Czesci Drugiej, Sedzia Gtowny zdyskwalifikuje Zawodnika w tej
konkurencji (z wyjatkiem przypadku naruszenia Artykutu 10.2.7 niniejszej Czesci Drugiej, w ktorym
to przypadku Sedzia Gtéwny zdyskwalifikuje Zawodnika, ktéry wszedt do wody, z nastepnego
wyscigu, w ktorym Zawodnik ma wziaé udziat podczas zawodéow).

10.3.1 Sedzia Gtéwny musi zgtosi¢ sprawiajace wrazenie umysinych naruszenia Artykutu 10.2.6
niniejszej Czesci Drugiej Kierownictwu Zawodow, ktory przekaze sprawe (w stosownych przypadkach)
(1) Federacji Cztonkowskiej reprezentujacej kraj, w ktérym odbywaja sie zawody World Aquatics, oraz
(2) Federacji Cztonkowskiej, w ktorej zarejestrowany jest Zawodnik, w celu przeprowadzenia dalszego
dochodzenia i ewentualnego podjecia dziatan dyscyplinarnych. Dalsze lub alternatywne dziatania
dyscyplinarne moga zostaé podjete przez Jednostke ds. Integralnosci Sportéw Wodnych w odniesieniu
do naruszen dopuszczonych podczas Swiatowych Zawodéw Sportéw Wodnych lub przez wiasciwy
organ regulacyjny w odniesieniu do naruszen dopuszczonych podczas innych zawodow.

10.4 We wszystkich wyscigach sztafetowych:

10.4.1 Kazdy zesp6t sztafetowy sktada sie z czterech (4) Zawodnikdw, a kazdy zespét sztafet mieszanych
musi sktadac sie z dwoch (2) mezczyzn i dwoch (2) kobiet.
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10.4.2 Przed wyscigiem, w terminie okre$lonym przez Kierownictwo Zawodéw, kierownik zespotu musi
podac kolejnosé, w jakiej beda startowaé cztonkowie zespotu sztafetowego.

10.4.2.1 Po uptywie tego terminu, zastgpienie jednego cztonka zespotu sztafetowego innym cztonkiem
zespotu sztafetowego moze nastgpi¢ wytacznie w przypadku udokumentowanego nagtego zdarzenia
medycznego i za uprzednia zgoda Sedziego Gtéwnego, Delegata Technicznego World Aquatics albo
Kierownictwa Zawodow (w stosownych przypadkach).

10.4.2.2 Sktad zespotu sztafetowego moze byé zmieniony pomiedzy eliminacjami a finatem danej
konkurencji, pod warunkiem, ze wszyscy cztonkowie zespotu sg uprawnieni do rywalizacji w tej
konkurencji sztafetowej podczas danych zawodow.

10.4.3 Kazdy cztonek zespotu sztafetowego moze ptynaé w wyscigu tylko raz.

10.4.4 Zawodnicy muszg rozpoczyna¢ zmiany sztafetowe z platformy startowej i nie moga braé
rozbiegu z pomostu startowego.

10.4.5 Dopoki Zawodnik nie dotknie $ciany na zakonczenie swojej ¢wierci catkowitego dystansu
wyscigu, stopy Zawodnika tej samej druzyny sztafetowej, ktéry startuje jako nastepny, musza
pozostawac w kontakcie z platforma startowa.

10.4.6 Jezeli nie zostat wskazany jako nastepny do startu, Zawodnik bedacy cztonkiem zespotu
sztafetowego nie moze wejs¢ (ani ponownie wej$¢) do wody w czasie trwania tego wyscigu ani zanim
wszyscy Zawodnicy w wyscigu ukoncza dystans.

10.4.7 Zawodnik, ktéry ukonczy dystans, musi bezzwtocznie opusci¢ niecke basenu nie blokujac ani
w inny sposéb przeszkadzajac zadnemu Zawodnikowi, ktéry jeszcze nie ukonczyt dystansu.

10.5 Jezeli Sedzia Gtéwny stwierdzi (wedtug wtasnego uznania), ze Zawodnik lub inna osoba naruszyta
ktoérykolwiek z wymogoéw Artykutu 10.4 niniejszej Czesci Drugiej, Sedzia Gtéwny zdyskwalifikuje
odpowiedni zespo6t sztafetowy (a jezeli naruszenia dopuscit sie Zawodnik, zdyskwalifikuje takze tego
Zawodnika).

10.6 Jezeli Sedzia Gtéwny stwierdzi (wedtug wtasnego uznania), ze naruszenie przez Zawodnika
wymogow Artykutu 10.2 lub 10.4 niniejszej Czesci Drugiej, zmniejszyto szanse innego Zawodnika (lub
zespotu sztafetowego), Sedzia Gtéwny (wedtug wtasnego uznania) moze zezwoli¢ Zawodnikowi (lub
zespotowi sztafetowemu) na start w kolejnym wyscigu eliminacyjnym lub, gdy przewinienie nastagpito
w ostatnim wyscigu eliminacyjnym lub w wyscigu finatowym, moze zarzadzi¢ powtdrzenie ostatniego
wyscigu eliminacyjnego lub wyscigu finatowego.

11 POMIAR CZASU

11.1 Jezeli uzywa sie Automatycznej Aparatury do Sedziowania (lub, odpowiednio Pétautomatyczne;j
Aparatury do Sedziowania):

11.1.1 Wyznaczeni Sedziowie nadzoruja dziatanie Automatycznej Aparatury do Sedziowania.
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11.1.2 Automatyczna Aparatura do Sedziowania zarejestruje czasu jaki zajeto kazdemu Zawodnikowi
pokonanie dystansu i, na podstawie tych czaséw, okresli zwyciezce i catg kolejnosé. Jezeli dwadch lub
wiecej Zawodnikow uzyska jednakowy czas, uznaje sie, ze ci Zawodnicy zajeli to samo miejsce.

11.1.3 Czasy zarejestrowane przez Automatyczng Aparature do Sedziowania oraz miejsca ustalone na
jej podstawie domniemywa sie za prawidtowe i majg one pierwszenstwo przed czasami
zarejestrowanymi i/lub miejscami ustalonymi przez Sedzibw Mierzacych Czas i Sedziow
Celowniczych. Kierownik Pomieszczenia Kontrolnego musi potwierdzi¢ Sedziemu Gtéwnemu, Ze
podczas wyscigu nie doszto do zadnej awarii, usterki ani niezadziatania Automatycznej Aparatury do
Sedziowania.

11.1.4 Automatyczna Aparatura do Sedziowania rejestruje czasy z doktadnoscia do jednej setnej
(1/100) sekundy.

11.1.5 Czasy wyscigu muszg by¢ pokazywane na wszystkich nosnikach (wiacznie z elektroniczna tablica
wynikow w obiekcie i oficjalnymi wydrukami wynikéw) z doktadnoscig do jednej setnej (1/100)
sekundy.

11.1.6 Jezeli Automatyczna Aparatura do Sedziowania jest uzywana i nie zarejestruje miejsca i/lub
czasu jednego lub wiecej Zawodnikéw w wyscigu, Sedzia Gtéwny:

11.1.6.1 Zestawi wszystkie dostepne czasy i miejsca zarejestrowane przez Automatyczng Aparature do
Sedziowania oraz wszystkie dostepne czasy i miejsca rejestrowane przez Sedziéw Mierzacych Czas
i Sedziow Celowniczych, jezeli zostali powotani.

11.1.6.2 Ustali oficjalng kolejno$¢ wyscigu jak nastepuje:

11.1.6.2.1 Zawodnicy z czasem i miejscem zarejestrowanym przez Automatyczng Aparature do
Sedziowania muszg zachowaé swoje miejsca w stosunku do innych Zawodnikéw majacych czas
i miejsce zarejestrowane przez Automatyczng Aparature do Sedziowania w tym samym wyscigu.

11.1.6.2.2 Jezeli Automatyczna Aparatura do Sedziowania zarejestrowata Zawodnikowi czas lecz nie
zarejestrowata miejsca, Zawodnik bedzie miat ustalone miejsce na podstawie poréwnania czasu
Zawodnika zarejestrowanego przez Automatyczng Aparature do Sedziowania z czasami innych
Zawodnikéw z tego samego wyscigu zmierzonymi przez Automatyczng Aparature do Sedziowania.

11.1.6.2.3 Jezeli Automatyczna Aparatura do Sedziowania nie zarejestrowata Zawodnikowi ani miejsca
ani czasu, Zawodnik bedzie miat ustalone miejsce na podstawie poréwnania czasu Zawodnika
zarejestrowanego przez Potautomatyczng Aparature do Sedziowania lub Sedziéw Mierzacych Czas
z czasami innych Zawodnikéw z tego samego wyscigu zmierzonymi przez Automatyczng Aparature do
Sedziowania.

11.1.7 Jezeli Aparatura do Automatycznego Sedziowania jest uzywana i nie zarejestruje miejsca i/lub
czasu jednego lub wiecej Zawodnikéw w wyscigu, oficjalne czasy bedg ustalone jak nastepuje:
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11.1.7.1 Oficjalnym czasem dla wszystkich Zawodnikéw, ktérym Automatyczna Aparatura do
Sedziowania zmierzyta czas, bedzie ten czas.

11.1.7.2 Oficjalnym czasem wszystkich Zawodnikéw nie majacych czaséw zarejestrowanych przez
Automatyczng Aparature do Sedziowania, bedzie czas zarejestrowany przez Pdétautomatyczng
Aparature do Sedziowania lub Sedziéw Mierzacych Czas.

11.2 Jezeli nie uzywa sie Automatycznej Aparatury do Sedziowania ani Pétautomatycznej Aparatury
do Sedziowania:

11.2.1 Sedziowie Mierzacy Czas mierzg czas, jaki zajeto kazdemu Zawodnikowi pokonanie dystansu
i, na podstawie tych czaséw, Sedzia Gtowny okresli zwyciezce i catg kolejnos$é. Jezeli dwédch lub wiecej
Zawodnikéw uzyska jednakowy czas, uznaje sie, ze ci Zawodnicy zajeli to samo miejsce.

11.2.2 Kazdy Sedzia Mierzacy Czas musi by¢ powotany lub zatwierdzony przez Federacje Cztonkowskg
w kraju, w ktérym odbywajg sie zawody i musi uzywaé czasomierz (w znaczeniu dowolnej formy
urzadzenia mierzacego czas), ktory jest certyfikowany zgodnie z wymogami Federacji Cztonkowskie;.

11.2.3 Czas, jaki zajeto Zawodnikowi pokonanie catego dystansu bedzie rejestrowany z doktadnosciag
do jednej setnej (1/100) sekundy przez dwoéch (2) Sedziow Mierzacych Czas. Oficjalny czas bedzie
okreslany jak nastepuje:

11.2.3.1 Jezeli dwa (2) czasomierze zarejestrujg rozne czasy, Srednia dwoch (2) zarejestrowanych
czaséw bedzie zarejestrowana jako oficjalny czas Zawodnika. Jezeli wynik tych obliczen jest wartoscig
wyrazong w tysiecznych sekundy, ostatnia cyfra nie bedzie zarejestrowana, a oficjalny czas nie bedzie
zaokraglany w gore ani w dot.

11.2.3.2 W przypadku awarii jednego (1) z dwoch (2) czasomierzy, czas zarejestrowany przez jeden (1)
dziatajacy czasomierz bedzie zarejestrowany jako oficjalny czas Zawodnika.

11.2.3.3 W przypadku awarii obydwu (2) czasomierzy, Zawodnikowi mozna zaproponowac
powtdrzenie wyscigu.

11.2.4 Czasy wyscigu muszg by¢ pokazywane na wszystkich nosnikach z doktadnoscia do jednej setnej
(1/100) sekundy.

11.3 Jezeli Zawodnik zostat zdyskwalifikowany w trakcie lub po wyscigu lub konkurencji indywidualnej,
dyskwalifikacja bedzie odnotowywana w oficjalnych wynikach, bez podawania ani ogtaszania czasu ani
miejsca.

11.4 Jezeli Zawodnik zostat zdyskwalifikowany w trakcie lub po wyscigu lub konkurencji sztafetowe;j,
dyskwalifikacja bedzie odnotowywana w oficjalnych wynikach, bez podawania ani ogtaszania czasu ani
miejsca (z wyjatkiem tego, ze miedzyczasy uzyskane zgodnie z przepisami przez cztonkéw zespotu
sztafetowego przed uczestnictwem Zawodnika, ktéry zostat zdyskwalifikowany, beda odnotowywane
w oficjalnych wynikach).
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11.5 Podczas wyscigéw sztafetowych, Automatyczna Aparatura do Sedziowania lub Pétautomatyczna
Aparatura do Sedziowania (lub odpowiednio Sedziowie Mierzacy Czas) zarejestruje miedzyczasy na 50
i 100 metrow uzyskane przez pierwszego Zawodnika kazdego zespotu sztafetowego, a te miedzyczasy
zostang opublikowane w oficjalnych wynikach.

11.6 Kolejno$¢ wszystkich Zawodnikéw zostanie ustalona na podstawie poréwnania oficjalnych czasow
uzyskanych przez Zawodnikéw. Jezeli dwoéch lub wiecej Zawodnikéw uzyskato jednakowy oficjalny
czas, ci Zawodnicy zajma to samo miejsce (i zostang umieszczeni na liscie w malejacej kolejnosci
przydzielonych toréw lub, jezeli przydzielone tory s jednakowe, w kolejnosci alfabetycznej).

12 REKORDY SWIATA

12.1 World Aquatics uznaje i prowadzi wykaz Rekordéw Swiata i Rekordéw Swiata Junioréow
ustanowionych na basenach 50 metrowych dla obu ptci w nastepujacych stylach i na nastepujacych
dystansach:

Dowolny 50, 100, 200, 400, 800 i 1500 metrow
Grzbietowy 50, 100 i 200 metrow

Klasyczny 50, 100 i 200 metrow

Motylkowy 50, 100 i 200 metrow

Zmienny 200 i 400 metrow

Sztafety Dowolnym

4x100 i 4x200 metrow

Sztafety Zmiennym

4x100 metrow

Sztafety Mieszane

4x100 metrow dowolnym i 4x100 metrow zmiennym

12.2 World Aquatics uznaje i prowadzi wykaz Rekordéw Swiata i Rekordéw Swiata Junioréw
ustanowionych na basenach 25 metrowych dla obu ptci w nastepujacych stylach i na nastepujacych

dystansach:
Dowolny 50, 100, 200, 400, 800 i 1500 metrow
Grzbietowy 50, 100 i 200 metrow
Klasyczny 50, 100 i 200 metrow
Motylkowy 50, 100 i 200 metrow
Zmienny 100, 200 i 400 metrow

Sztafety Dowolnym

4x50, 4x100 i 4x200 metrow

Sztafety Zmiennym

4x50 i 4x100 metrow

Sztafety Mieszane

4x50 metréow dowolnym i 4x50 metréw zmiennym

12.3 Aby wynik Zawodnika mégt zosta¢ uznany za Rekord Swiata albo Rekord Swiata Junioréw, musi
on zostac osiggniety zgodnie ze wszystkimi wtasciwymi Przepisami World Aquatics, w tym z niniejszymi
Regulaminami Zawodow, oraz spetnia¢ nastepujace (niewyczerpujace) kryteria kwalifikacyjne i inne
warunki:

12.3.1 Zawodnik musi mieé¢ na sobie wytgcznie dozwolony Ubiér Ptywacki zgodnie z Artykutem 6 Czesci
Pierwszej.
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12.3.2 W przypadku Rekordu Swiata Junioréw, Zawodnik musi mie¢ czternaécie (14), pietnascie (15),
szesnascie (16), siedemnascie (17) albo osiemnascie (18) lat na dzien 31 grudnia roku, w ktorym zostat
uzyskany dany wynik.

12.3.3 W przypadku kazdego Rekordu Swiata lub Rekordu Swiata Junioréw ustanowionego przez
sztafete wszyscy cztonkowie zespotu sztafetowego musza posiadaé te sama narodowo$¢ sportowg
zgodnie z Artykutem 3 Czesci Pierwszej.

12.3.4 Zawodnik startujgcy w wyscigu sztafetowym nie jest uprawniony do ustanowienia
indywidualnego Rekordu Swiata ani Rekordu Swiata Junioréw, z wyjatkiem Zawodnika ptynacego
pierwsza c¢wier¢ catkowitego dystansu wyscigu sztafetowego. Jezeli sam Zawodnik nie zostat
zdyskwalifikowany, lecz jego zesp6t sztafetowy zostat zdyskwalifikowany z jakiejkolwiek przyczyny,
ktéra wystgpita albo zostata stwierdzona po ukonczeniu przez tego Zawodnika jego wystepu, wynik
tego Zawodnika moze zosta¢ uznany za Rekord Swiata albo Rekord Swiata Junioréw.

12.3.5 Zawodnik musi uzyska¢ czas lepszy od lub réwny dotychczasowemu Rekordowi Swiata lub
Rekordowi Swiata Junioréw.

12.3.5.1 Jezeli Zawodnik uzyska czas réwny dotychczasowemu Rekordowi Swiata albo Rekordowi
Swiata Junioréw z doktadnoscia do jednej setnej (1/100) sekundy, ma prawo ubiegac sie o uznanie jego
wyniku jako ,wspétposiadacza” Rekordu Swiata albo Rekordu Swiata Junioréw.

12.3.5.2 O ile nie ma zastosowania Artykut 12.3.5.3 niniejszej Czesci Drugiej, jezeli wiecej niz jeden
Zawodnik w wyscigu uzyska czas lepszy od dotychczasowego Rekordu Swiata albo Rekordu Swiata
Junioréw lub réwny temu rekordowi, a zwyciezca wyscigu jest tylko jeden, wéwczas wytacznie
zwyciezca wyscigu ma prawo ubiegaé sie o uznanie jego wyniku za Rekord Swiata albo Rekord Swiata
Junioréw.

12.3.5.3 Jezeli Zawodnik uzyska czas lepszy od dotychczasowego Rekordu Swiata Junioréw albo réwny
temu rekordowi i zakonczy wyscig na miejscu innym niz pierwsze, a zaden inny wyzej sklasyfikowany
Zawodnik uprawniony do Rekordu Swiata Junioréw nie ustanowit w tym wyscigu réwniez Rekordu
Swiata Junioréw, Zawodnik ten ma prawo ubiega¢ sie o uznanie jego wyniku za Rekord Swiata
Junioréw.

12.3.5.4 Jezeli wiecej niz jeden Zawodnik w wyscigu uzyska czas lepszy od dotychczasowego Rekordu
Swiata albo Rekordu Swiata Junioréw lub réwny temu rekordowi, a wyscig ma wiecej niz jednego
zwyciezce, wéwczas wszyscy zwyciezcy wyscigu majg prawo ubiegaé sie o uznanie ich wynikéw za
Rekord Swiata albo Rekord Swiata Junioréw.

12.3.6 Wynik uzyskany przez Zawodnika w indywidualnym wyscigu na okreslonym dystansie moze
kwalifikowa¢ sie do uznania jako Rekord Swiata albo Rekord Swiata Junioréw na dystansie posrednim
osiagnietym podczas tego wyscigu. Zawodnik musi ukonczy¢ petny dystans wyscigu indywidualnego
(a nie jedynie dystans posredni lub dystans krétszy od petnego).

12.3.7 Wynik musi zosta¢ uzyskany przy spetnieniu nastepujgcych warunkow:
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12.3.7.1 Wynik musi zostaé zarejestrowany przez Automatyczng Aparature do Sedziowania albo,
w przypadku awarii systemu Automatycznej Aparatury do Sedziowania, przez Pétautomatyczng
Aparature do Sedziowania.

12.3.7.2 Wynik musi zosta¢ uzyskany w wodzie zawierajacej mniej niz 3 gramy soli na litr i nie moze
zostac uzyskany w zadnym rodzaju wody morskiej ani oceanicznej.

12.3.7.3 Wynik musi zosta¢ uzyskany: (a) w zwyktych zawodach albo (b) w indywidualnym wyscigu na
czas, przeprowadzonym publicznie i ogtoszonym publicznie co najmniej trzy dni przed planowang
préba (chyba ze taki indywidualny wyscig na czas zostat usankcjonowany przez Federacje Cztonkowska
jako préba czasowa podczas zawodow; w takim przypadku wymég wczesniejszego ogloszenia nie ma
zastosowania).

12.3.7.4 Dtugosc toru ptywackiego, na ktérym uzyskano wynik, musi zosta¢ poswiadczona przez
geodete albo innego wykwalifikowanego urzednika powotanego lub zatwierdzonego przez Federacje
Cztonkowska kraju, w ktérym znajduje sie ptywalnia.

12.3.7.5 Jezeli uzywana jest ruchoma przegroda, dtugosc toru ptywackiego, na ktérym uzyskano wynik,
musi zosta¢ potwierdzona po zakonczeniu sesji, podczas ktorej uzyskano wynik, przez geodete albo
innego wykwalifikowanego urzednika powotanego lub zatwierdzonego przez Federacje Cztonkowska
kraju, w ktérym znajduje sie ptywalnia.

12.3.8 Bezposrednio po uzyskaniu indywidualnego wyniku stanowiacego Rekord Swiata albo Rekord
Swiata Junioréw (albo najpdzniej w ciagu 24 godzin od zakonczenia wyscigu), od Zawodnika musi
zostac¢ pobrana prébka antydopingowa (a wynik jej analizy musi by¢ negatywny). Bezposrednio po
uzyskaniu wyniku sztafetowego stanowiacego Rekord Swiata albo Rekord Swiata Junioréw (albo
najpozniej w ciggu 24 godzin od zakonczenia wyscigu), od kazdego z czterech (4) Zawodnikéw zespotu
sztafetowego ptynacego w finale musi zosta¢ pobrana probka antydopingowa (a wyniki wszystkich
analiz musza by¢ negatywne).

12.4 Wyniki stanowiace Rekord Swiata albo Rekord Swiata Junioréw, uzyskane podczas Igrzysk
Olimpijskich, Mistrzostw World Aquatics, Mistrzostw World Aquatics w Ptywaniu (25 m), Mistrzostw
World Aquatics Junioréw w Plywaniu oraz Pucharéw Swiata World Aquatics w Ptywaniu, beda
zatwierdzane automatycznie, pod warunkiem spetnienia wszystkich wymaganych warunkéw
dotyczacych Rekordéw Swiata i/lub Rekordéw Swiata Junioréw.

12.5 Procedura sktadania wniosku o uznanie przez World Aquatics wyniku jako Rekordu Swiata albo
Rekordu Swiata Junioréw, uzyskanego podczas zawoddw innych niz Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa
World Aquatics, Mistrzostwa World Aquatics w Ptywaniu (25 m), Mistrzostwa World Aquatics Junioréw
w Ptywaniu oraz Puchary Swiata w Plywaniu, jest nastepujaca:

12.5.1 Wynik zgtaszany jako Rekord Swiata albo Rekord Swiata Junioréw musi zosta¢ wstepnie
zgtoszony na pismie Dyrektorowi Wykonawczemu przez upowaznionego przedstawiciela komitetu
Kierownictwa Zawodow, w terminie siedmiu (7) dni od uzyskania wyniku.
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12.5.2 Whiosek o uznanie przez World Aquatics Rekordu Swiata albo Rekordu Swiata Junioréw musi
zostac¢ ztozony u Dyrektora Wykonawczego w terminie czternastu (14) dni od uzyskania wyniku.
Whiosek musi zostac sporzadzony przez Sedziego Gtéwnego na oficjalnym formularzu World Aquatics.
Sedzia Gtéwny poswiadcza, ze wymagania Artykutu 12.3 niniejszej Czesci Drugiej zostaty spetnione.

12.5.3 Po otrzymaniu wniosku Dyrektor Wykonawczy oceni, czy wymagania Artykutu 12.3 niniejszej
Czesci Drugiej zostaty spetnione. Jezeli zostaty spetnione, Dyrektor Wykonawczy ogtasza nowy Rekord
Swiata albo Rekord Swiata Junioréw, publikuje te informacje oraz przekazuje odpowiednim
Zawodnikom dyplomy.

12.5.4 Jezeli procedura ztozenia wniosku nie zostata dochowana (w catosci albo w czesci) przez
Kierownictwo Zawodoéw, Federacja Cztonkowska Zawodnika moze ztozy¢ do World Aquatics wniosek
o uznanie Rekordu Swiata albo Rekordu Swiata Junioréw na oficjalnym formularzu. Po otrzymaniu
whniosku Dyrektor Wykonawczy oceni, czy wymagania Artykutu 12.3 niniejszej Czesci Drugiej zostaty
spetnione. Jezeli zostaty spetnione, Dyrektor Wykonawczy ogtasza nowy Rekord Swiata albo Rekord
Swiata Junioréw, publikuje te informacje oraz przekazuje odpowiednim Zawodnikom dyplomy.

12.6 Jezeli World Aquatics zatwierdzi wniosek dotyczacy indywidualnego Rekordu Swiata albo Rekordu
Swiata Junioréw, Dyrektor Wykonawczy przesle do Federacji Cztonkowskiej, w ktérej Zawodnik jest
zarejestrowany, dyplom podpisany przez Prezydenta World Aquatics, przeznaczony do wreczenia
Zawodnikowi w uznaniu jego osiagniecia.

12.7 Jezeli World Aquatics zatwierdzi wniosek dotyczacy Rekordu Swiata albo Rekordu Swiata Junioréw
w sztafecie, Dyrektor Wykonawczy przesle do Federacji Cztonkowskiej, w ktérej Zawodnicy sg
zarejestrowani, pie¢ (5) dyploméw podpisanych przez Prezydenta World Aquatics: jeden (1) dla
Federacji Cztonkowskiej do zachowania oraz po jednym (1) dla kazdego z czterech (4) Zawodnikow
zespotu sztafetowego, do wreczenia im w uznaniu ich osiggniecia.

12.8 World Aquatics moze (wedtug wtasnego uznania) ustanowié¢ jedna (1) lub wiecej dodatkowych
kategorii Rekordu Swiata albo Rekordu Swiata Junioréw (wymagajacych innych styléw, dystanséw lub
innych zmiennych). W takim przypadku World Aquatics ustali ,czas docelowy”, a jezeli Zawodnik
uzyska czas lepszy od tego ,,czasu docelowego”, wynik ten bedzie kwalifikowat sie do uznania za Rekord
Swiata albo Rekord Swiata Junioréw, z zastrzezeniem spetnienia wymagan Artykutu 12.3 niniejszej
Czesci Drugie;j.

13 PRZEPISY DLA KATEGORII WIEKOWYCH | UPRAWNIENIE DO RYWALIZACJI

13.1 Aby by¢ uprawnionym do rywalizacji na Mistrzostwach World Aquatics Juniorow w Plywaniu,
Zawodnik musi mie¢ czternascie (14), pietnascie (15), szesnascie (16), siedemnascie (17), lub
osiemnascie (18) lat na dzien 31 grudnia roku daty rozpoczecia zawodow.

13.2 Aby by¢ uprawnionym do rywalizacji w Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach World Aquatics,
lub Mistrzostwach World Aquatics w ptywaniu (25 m), Zawodnik musi:

13.2.1 mie¢ co najmniej czternascie (14) lat na dzien 31 grudnia roku daty rozpoczecia zawodéw, lub
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13.2.2 by¢ miodszy niz czternascie (14) lat na dzien 31 grudnia roku daty rozpoczecia zawodow
i uzyskac co najmniej standard czasu zgtoszenia ,,B” w danej konkurencji.

13.3 Federacje Cztonkowskie i organizatorzy zawodéw mogg przyjac takie same i/lub wiasne przepisy
dla kategorii wiekowych, uzywajac przepiséw technicznych World Aquatics.

14 UBIOR PLYWACKI, TECHNOLOGIA, | URZADZENIA UBIERALNE

14.1 Podczas zawodow, Zawodnik musi byé ubrany w stroj ptywacki i moze byé ubrany w okulary
ptywackie i/lub czepek, w kazdym przypadku dozwolonym przez Artykut 6 Czesci Pierwszej.

14.2 Poza dozwolonym ubiorem ptywackim, podczas zawodow Zawodnik nie moze by¢ ubrany ani
uzywaé zadnych urzadzen lub ubioru, ktére pomagatyby zwiekszy¢ szybko$¢, ptywalnos¢ lub
wytrzymatos¢ (takich jak, na przyktad, rekawice z btong ptawna, ptetwy lub substancje klejace).

Komentarz: ,Substancje klejgce” odnosi sie do kleju. Dla unikniecia wqgtpliwosci, plastry i plastry na nos
nie sq substancjami klejgcymi w rozumieniu niniejszego przepisu i mogq byc uzywane.

14.3 Zawodnikowi wolno uzywaé urzadzenia do automatycznego zbierania danych jedynie w celu
zbierania danych. Takie urzadzenie nie moze byc¢ zdolne do przesyfania ani by¢ uzywane do przesytania
danych, dZzwieku lub sygnatéw do Zawodnika i nie moze by¢ zdolne do wspomagania ani by¢ uzywane
do wspomagania szybkosci, ptywalnosci ani wytrzymatosci Zawodnika.

14.4 Zawodnikowi bedzie wolno uzy¢ plastréw na jednym (1) lub dwéch (2) palcach u reki lub stopy
(wtacznie z taczeniem dwdch palcdw), jezeli uzycie plastrow jest wymagane w celu leczenia lub ochrony
przed urazem palca u reki lub stopy.

Komentarz: Zawodnicy mogq uzywac plastréw do leczenia lub ochrony innych czesci ciata.
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DEFINICJE

2.15 Zawodnik oznacza osobe (i) ktora bierze udziat w zawodach ptywackich na poziomie
krajowym i miedzynarodowym, organizowanych zgodnie z Konstytucja, Przepisami World
Aquatics i regulaminami cztonkéw World Aquatics lub jednostki stowarzyszone i/lub (ii) ktéra
jest zarejestrowana w jemu/jej wtasciwej Federacji Cztonkowskiej.

2.17 Automatyczna Aparatura do Sedziowania oznacza w ptywaniu automatyczng aparature
do sedziowania opisang w Artykutach 11 and 15.16 Czesci Drugiej.

2.19 Grzbietowy oznacza styl ptywania opisany w Artykule 6 Czesci Drugiej.

2.22 Klasyczny oznacza styl ptywania opisany w Artykule 7 Czesci Drugie;j.

2.24 Motylkowy oznacza styl ptywania opisany w Artykule 8 Czesci Drugiej.

2.27 Sedzia Miejsca Zbiérki Zawodnikow oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem
obowigzkéw okreslonym w Artykule 2.6 Czesci Drugiej.

2.28 Kierownik Miejsca Zbidorki Zawodnikéw oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem
obowigzkéw okreslonym w Artykule 2.6 Czesci Drugiej.

2.31 Kierownik Inspektoréow Nawrotéw oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem
obowigzkéw okreslonym w Artykule 2.7 Czesci Drugiej.

2.40 Kierownik Pomieszczenia Kontrolnego oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem
obowigzkéw okres$lonym w Artykule 2.4 Czesci Drugiej.

2.43 Regulaminy Zawodéw oznacza niniejsze Regulaminy Zawodéw World Aquatics
(sktadajace sie z wszystkich dziewieciu Czesci).

2.64 Sedzia Celowniczy oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem obowigzkéw okreslonym
w Artykule 2.12 Czesci Drugiej.

2.67 Dowolny oznacza styl ptywania in Artykule 5 Czesci Drugie;.

2.76 Inspektor Nawrotéw oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem obowigzkéw
okreslonym w Artykule 2.8 Czesci Drugiej.

2.82 Sedzia Stylu oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem obowigzkéw okreslonym
w Artykule 2.9 Czesci Drugiej.

2.86 Lista Zatwierdzonych Ubiorow Plywackich oznacza liste ubioréw ptywackich, ktére
zostaly zatwierdzone przez World Aquatics, aktualizowang od czasu do czasu i opublikowang
na stronie internetowej World Aquatics.

2.87 Lokalny Komitet Organizacyjny oznacza lokalny komitet organizacyjny zawodéw World
Aquatics, ktérym moze (na przyktad) by¢ Federacja Cztonkowska gospodarza lub organizacja
prywatna.

2.88 Kierownictwo Zawoddw oznacza osoby powotane przez World Aquatics do do
nadzorowania cato$ciowej organizacji i przebiegu zawodéw. Biuro bedzie dziata¢ jako
Kierownictwo Zawodoéw Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw World Aquatics. Kierownictwo
Zawodéw moze delegowac obowiazki cztonkom zespotu World Aquatics.

2.102 Sztafeta Mieszana oznacza sztafete w ptywaniu opisang w Artykule 10.4.1 Czesci
Drugiej.

2.123 Sedzia Gtéwny oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem obowigzkéw okreslonym
w Artykule 2.3 Czesci Drugiej.

2.126 Sedzia tacznik ds. Rozstrzygnie¢ oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem
obowigzkéw okreslonym w Artykule 2.17 Czesci Drugiej.

2.138 Pétautomatyczna Aparatura do Sedziowania w ptywaniu automatyczng aparature do
sedziowania opisang w Artykutach 11 i 15.16 Czesci Drugiej.
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® 2.142 Starter oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem obowigzkéw okreslonym w Artykule
2.5 Czesci Drugiej.

® 2.146 Ubidr Ptywacki oznacza jakikolwiek stréj ptywacki, czepek i okulary ptywackie.

® 2.155 Sedziowie oznacza sedzidow sedziujacych podczas zawoddw, wiaczajac (w zaleznosci od
sportu) Sedziéw Gtéwnych, Starteréw i pozostatych sedziow.

® 2.163 Sedzia Mierzacy Czas oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem obowigzkéw
okreslonym w Artykule 2.11 of Czesci Drugiej.

® 2.176 Sedzia Wideo oznacza w ptywaniu osobe z rolg i zakresem obowigzkéw okreslonym
w Artykule 2.16 Czesci Drugiej.

® 2.183 Mistrzostwa World Aquatics oznacza mistrzostwa $wiata o takiej nazwie organizowane
przez World Aquatics w ptywaniu, ptywaniu na wodach otwartych, skokach do wody, skokach
z duzej wysokosci, ptywaniu artystycznym i pitce wodne;j.

® 2.195 Mistrzostwa World Aquatics w Plywaniu (25m) oznacza mistrzostwa $wiata o takiej
nazwie organizowane przez World Aquatics.

Niniejsze przepisy ptywania World Aquatics obowiazujg od dnia 3 pazdziernika 2026 roku.
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