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1. UWAGI OGOLNE

Program Masters, promuje sprawno$¢ fizyczng, przyjazh, porozumienie oraz wspétzawodnictwo
poprzez zawody ptywackie, skoki do wody, ptywanie artystyczne, pitke wodng i ptywanie na wodach
otwartych, wsréd zawodnikow, ktérzy maja co najmniej 25 lat. (Uwaga: wyjatek w VII1.6.1.3 - dotyczy
pitki wodnej Masters).

Przepisy techniczne poszczegdlnych dyscyplin (w szczegdlnosci - ptywania i ptywania na wodach
otwartych) muszg by¢ przestrzegane z wytaczeniem wyjatkdw opisanych w tych przepisach Masters.

2. PRZEPISY OGOLNE MASTERS

2.1 Federacje cztonkowskie powinny rejestrowac zawodnikéw Masters w specjalnej kategorii
w pieciu uznawanych dyscyplinach. Zawodnik, ktéry jest zarejestrowany jako Masters
w jakiejkolwiek dyscyplinie, bedzie zawsze zachowywat nieograniczone prawo do
uczestnictwa w innych zawodach.

2.2 Poza wyjagtkami okreSlonymi w przepisach World Aquatics, wszystkie przepisy
i regulaminy World Aquatics powinny mie¢ zastosowanie w zawodach Masters.

2.3 Indywidualne zgtoszenia bedg zaakceptowane jedynie od zawodnikdéw reprezentujacych
kluby. Zaden zawodnik czy druzyna nie moze wystepowaé jako reprezentant kraju lub
federacji.

2.4 Wiek jest ustalany na dzien 31 grudnia roku zawodow.

2.5 Zawodnicy Masters, przed zgtoszeniem sie do zawoddéw Masters, musza by¢ swiadomi
wymagan odnosnie wiasciwego przygotowania do zawodow i stanu zdrowia. Zawodnicy biorg
petng odpowiedzialno$é¢ za ryzyko uczestnictwa w zawodach. Przy zgtoszeniu uczestnicy
zawoddéw muszg zaakceptowac zwolnienie World Aquatics, federacji krajowej organizujacej
zawody oraz kierownictwa zawodow z wszelkiej odpowiedzialnosci za wypadki, ktére mogg
by¢ przyczyng S$mierci, obrazen lub utraty mienia. Formularz zgtoszeniowy zawierajacy
ostrzezenie o ryzyku oraz o zwolnieniu od odpowiedzialnosci za wypadki, musi by¢ podpisany
przez kazdego zawodnika.

3. PRZEPISY PLYWANIA MASTERS

Ogéblne przepisy ptywania World Aquatics majg zastosowanie do zawodéw Masters
z nastepujacymi wyjatkami:

3.1 GRUPY WIEKOWE

3.1.1 Konkurencje indywidualne:
25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-
84, 85-89, 90-94 ... (grupy wiekowe co 5 lat az do wieku najstarszego zawodnika).
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3.1.2 Konkurencje sztafetowe:

Podziat na podstawie sumy wieku wszystkich cztonkéw zespotu sztafetowego
(w petnych latach). Grupy wiekowe w sztafetach sg nastepujace: 100-119, 120-159,
160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359, i ... (co 40 lat az do najwyzszej sumy
wieku zespotu sztafetowego).

3.1.3 Aktualny wiek zawodnika, wykorzystywany do wszystkich celéw zwigzanych
z zawodami Masters ustalany jest na dzien 31 grudnia roku zawodéw.

3.2 KONKURENCIE
Nastepujace konkurencje moga by¢ przeprowadzane dla kazdej grupy wiekowej.

3.2.1 Krétka ptywalnia (25 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m dowolnym

50, 100, 200 m grzbietowym

50, 100, 200 m klasycznym

50, 100, 200 m motylkowym

100, 200, 400 m zmiennym

4x50 m sztafeta stylem dowolnym

4x50 m sztafeta stylem zmiennym

4x50 m sztafeta mieszana stylem dowolnym mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x50 m sztafeta mieszana stylem zmiennym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta stylem dowolnym

4x100 m sztafeta stylem zmiennym

4x100 m sztafeta mieszana stylem dowolnym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta mieszana stylem zmiennym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x200 m sztafeta stylem dowolnym

4x200 m sztafeta mieszana stylem dowolnym (2 kobiety i 2 mezczyzn)

3.2.2 Dtuga ptywalnia (50 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m dowolnym

50, 100, 200 m grzbietowym

50, 100, 200 m klasycznym

50, 100, 200 m motylkowym

200, 400 m zmiennym

4x50 m sztafeta stylem dowolnym

4x50 m sztafeta stylem zmiennym

4x50 m sztafeta mieszana stylem dowolnym mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x50 m sztafeta mieszana stylem zmiennym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta stylem dowolnym

4x100 m sztafeta stylem zmiennym

4x100 m sztafeta mieszana stylem dowolnym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta mieszana stylem zmiennym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x200 m sztafeta stylem dowolnym

4x200 m sztafeta mieszana stylem dowolnym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
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3.3 PRZEPISY TECHNICZNE PLYWANIA MASTERS

3.3.1 Grupy wiekowe oraz kobiety i mezczyzni mogg by¢ rozstawieni tak, aby zaden
ptywak nie musiat ptynaé sam, a tory zostatyby puste.

3.3.2 Przygotowujac sie do startu w stylach dowolnym, klasycznym, motylkowym
i zmiennym indywidualnie oraz w sztafecie stylem dowolnym, na gwizdek sedziego
gtébwnego pltywacy powinni przyjag¢ pozycje startowa z przynajmniej jedng stopa
ustawiong z przodu stupka albo brzegu ptywalni, lub w wodzie z jedng rekg majaca
kontakt ze $ciang startowa.

3.3.3 Wszystkie konkurencje Masters przeprowadza sie seriami na czas.

3.3.4 Zawodnicy moga pozostac na swoich torach, gdy pozostali zawodnicy rywalizuja
ze sobg, az zostang skierowani do wyjscia z wody przez sedziego gtéwnego.

3.3.5 Kierownictwo zawodéw moze ustali¢, ze w konkurencjach 400, 800 i 1500 m
stylem dowolnym na jednym torze bedzie ptyneto dwdch (2) zawodnikéw tej samej
ptci. Dla kazdego ptywaka wymagany jest oddzielny pomiar czasu.

3.3.6 Rozgrzewka musi by¢ nadzorowana.

3.3.7 Ruchy nogami do stylu klasycznego sg dozwolone w stylu motylkowym. Tylko
jeden ruch nogami do stylu klasycznego jest dozwolony na jedno pociggniecie rekami,
za wyjatkiem, Zze dozwolone jest pojedyncze kopniecie przed nawrotem
i zakonczeniem wyscigu bez pociaggniecia rekami. Po starcie oraz po kazdym
nawrocie, pojedyncze kopniecie nogami do stylu klasycznego jest dozwolone przed
pierwszym ruchem rekami.

3.3.8 Zawodnicy, ktorzy zostali zdyskwalifikowani, muszg by¢ umieszczeni na listach
wynikéw z podaniem kodu dyskwalifikacji.

3.4 SZTAFETY

3.4.1 Sztafety muszg sktadaé sie z czterech ptywakéw zarejestrowanych w tym
samym klubie. Reprezentowanie przez zawodnika wiecej niz jednego klubu jest
niedozwolone.

3.4.2 W sztafecie mieszanej kolejnos¢ zawodnikéw wedtug pici jest dowolna.
3.5 REKORDY

3.5.1 Rekordy Swiata Masters dla wszystkich konkurencji wymienionych w punkcie
MSW 2 dla obojga ptci w kazdej grupie wiekowej powinny by¢ okreslone co do 1/100
sekundy (2 miejsca po przecinku) i wyszczegdlnione w formularzu. Rekordy Swiata
Masters sa uznawane wytacznie, gdy pomiar czasu dokonywany jest za pomoca
automatycznej aparatury pomiarowej lub pomiaru pétautomatycznego w przypadku
niezadziatania automatycznej aparatury pomiarowe;j.
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3.5.2 Zgtoszenia Rekordu Swiata Masters musza byé przestane na oficjalnych
formularzach World Aquatics, indywidualnie w ciggu 60 dni od zakoAczenia
zawodow.

3.5.3 Rekordy Swiata moga by¢ ustanowione na zawodach Masters:

a. formalnie zatwierdzone przez federacje cztonkowska World Aquatics, i
zorganizowanych w imieniu klubu lub organizacji, ktora jest cztonkiem
federacji cztonkowskiej World Aquatics lub uznawanej World Aquatics, i

c. przeprowadzonych zgodnie z przepisami World Aquatics (i szczegdlnie tych
dotyczacych ptywania Masters), i

d. w ktérych brali udziat wytagcznie ptywacy zarejestrowani w klubach
zrzeszonych w federacji cztonkowskiej World Aquatics.

3.5.4 Pierwszy zawodnik sztafety mieszanej moze ubiega¢ sie o Rekord Swiata
Masters.

3.6 INSTRUKCJE ZGELASZANIA REKORDOW SWIATA MASTERS
3.6.1 OGOLNE

Rekordy Swiata Masters uznawane s3 przez World Aquatics zaréwno dla dtugiej ptywalni
(tylko ptywalnie 50 metrowe) jak i dla krétkiej ptywalni (tylko ptywalnie 25 metrowe).
Osiggniecie musi by¢ zarejestrowane na zawodach Masters jak okreslono w przepisie 3.5.3.

3.6.2 KONKURENCJE | GRUPY WIEKOWE
3.6.2.1 KONKURENCJE INDYWIDUALNE - dla mezczyzn i kobiet

Styl dowolny - 50m, 100m, 200m, 400m, 800m i 1500m;
Styl grzbietowy, klasyczny i motylkowy - 50m, 100m i 200m;
Styl zmienny - 100m (tylko na krotkiej ptywalni), 200m, 400m.

3.6.2.1.1 Grupy wiekowe:
25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79,
80-84, 85-89, 90-94, 95-99, 100-104, ... (grupy wiekowe co 5 lat az do wieku
najstarszego zawodnika).

3.6.2.2 KONKURENCJE SZTAFETOWE - dla meiczyzn, kobiet i zespotéw mieszanych
(2 mezczyzn i 2 kobiety)

4x50m stylem dowolnym, 4x50m stylem zmiennym, 4x100m stylem dowolnym,
4x100m stylem zmiennym, 4x200m stylem dowolnym

Grupy wiekowe sztafet obliczane s3 jest na podstawie sumy wieku cztonkéw druzyny
(w petnych latach) 100-119 lat, 120-159 lat, 160-199 lat, 200-239 lat, 240-279 lat,
280-319 lat, 320-359 lat, 360-399 lat, ... (co 40 lat az do najwyzszej sumy wieku
zespotu sztafetowego).
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3.6.3 KRYTERIA KWALIFIKOWALNOSCI

Wszyscy zgtaszajacy musza by¢ cztonkami federacji stowarzyszonej w World Aquatics.
Zespoty sztafetowe muszy sktadac sie z czterech ptywakéw, sposréd ktérych kazdy jest
prawidtowo zarejestrowany w tym samym klubie. Ptywacy moga reprezentowaé na
zawodach tylko jeden klub.

3.6.4 POMIAR CZASU

a. Tylko elektroniczny pomiar czasu bedzie uznawany. LUB

b. Pétautomatyczny pomiar czasu w przypadku, gdy automatyczny pomiar czasu nie
zadziatat prawidtowo

c. Oryginat lub kopia wydruku z systemu pomiaru czasu musi by¢ dotaczona do
druku zgtoszenia.

3.6.5 OKRESLANIE WIEKU
Do wszystkich celéw zwigzanych z rekordami $wiata Masters i mistrzostwami Swiata
Masters, aktualny wiek zawodnika ustalany jest na dzien 31 grudnia roku zawodéw
i okresla grupe wiekowa zawodnika dla tych zawodéw oraz rekordy ustanowione
w trakcie tych zawodow.

3.6.6 ZGLOSZENIA

Zgtoszenia rekordow musza byé wypetnione na formularzu World Aquatics Masters
Swimming World Record Application Form przez naczelnika zawodéw i wystane w ciagu
60 dni od daty zawodéw. Zgtoszenie musi by¢ potwierdzone przez kierownika sedziow
mierzacych czas lub sedziego gtdéwnego zawodéw. Federacja krajowa musi zweryfikowaé
szczegbly zgtoszenia i zapewnic, ze zataczona jest petna dokumentacja zawierajaca:

a. Certyfikat dtugosci ptywalni;

b. Potwierdzenie daty urodzenia;

c. Wydruk z aparatury pomiaru czasu.

Zgtoszenia musza by¢ przestane do Sekretariatu World Aquatics na adres:

Chemin de Bellevue 24a / 24b
1005 Lausanne, Switzerland.

Email: masters@worldaquatics.com

World Aquatics zadecyduje czy zgtoszenie rekordu bedzie przyjete. Sekretariat World
Aquatics poinformuje federacje krajowa o decyzji odnosnie kazdego zgtoszenia. Jezeli po
publikacji zostanie wykryty btad, zawodnik ma prawo odwota¢ sie w celu korekty w ciagu
6 miesiecy od daty publikacji.


mailto:masters@worldaquatics.com
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3.6.6.1 INSTRUKCJE SZCZEGOLOWE

Punkt 1 Jezeli zgtoszenie dotyczy konkurencji indywidualnej wpisz nazwe konkurencji z listy
wymienionych w czesci 2.1 powyzej. Jezeli dotyczy konkurencji sztafetowej wpisz nazwe konkurencji
z listy wymienionych w czesci 2.2. Otocz kotkiem odpowiednia pte¢ (Male - mezczyzn, Female
- kobiet, Mixed - sztafety mieszane).

Punkt 2 Wpisz oficjalny czas w formacie minuty, sekundy, setne sekundy bez zaokraglania.

Punkt 3 Jezeli zgtoszenie dotyczy konkurencji indywidualnej wpisz grupe wiekowg z listy
wymienionych w czesci 2.1 powyzej. Jezeli dotyczy konkurencji sztafetowej wpisz grupe wiekowa
z listy wymienionych w czesci 2.2.

Punkt 4 Zaznacz dtugos¢ ptywalni: Short course (25m) - krotka ptywalnia, Long course (50m) - diuga
ptywalnia.

Punkt 5 Wpisz nazwe ptywalni, miasto, panstwo oraz date oficjalnie zatwierdzonych zawodéw.

Punkt 6 Kopia potwierdzenia dtugosci ptywalni musi by¢ zatagczona do zgtoszenia lub musi znajdowaé
sie juz w archiwum sekretarza komitetu Masters World Aquatics. Jednorazowy pomiar jest
wystarczajacy, za wyjatkiem sytuacji, kiedy zmiany wprowadzone w ptywalni mogtyby spowodowaé
zmiane diugosci ptywalni. W takiej sytuacji dtugosé ptywalni powinna by¢ potwierdzona ponownie.
Kiedy uzywany jest ruchomy pomost, nie jest wymagana dodatkowe potwierdzenie pomiar dtugosci
toru, na ktorym zostat uzyskany zgtaszany czas.

Punkt 7 W przypadku konkurencji indywidualnej wpisz imie i nazwisko ptywaka, zaznacz M dla
mezczyzny lub F dla kobiety, wpisz wiek (patrz punkt 5 powyzej) i petng date urodzenia uzywajac
angielska nazwe miesiaca.

Punkt 8 Jezeli zgtoszenie dotyczy konkurencji sztafetowej to wpisz wszystkich uczestnikéw sztafety
w kolejnosci ptyniecia. Dla kazdego uczestnika wpisz jego imie i nazwisko, zaznacz M dla mezczyzny
lub F dla kobiety, wpisz wiek (patrz punkt 5 powyzej) i petna date urodzenia uzywajac angielsky
nazwe miesigca.

Punkt 9 Kopia aktu urodzenia lub paszportu kazdego ptywaka musi by¢ zatgczona do zgtoszenia lub
musi znajdowac sie juz w archiwum sekretarza komitetu Masters World Aquatics. Akt matzenstwa nie
jest wymagany.

Punkt 10 Wpisz nazwe klubu dla konkurencji indywidualnych lub sztafetowych oraz nazwe federacji,
w ktorej klub jest zrzeszony.

Punkt 11 Wpisz oficjalny czas z automatycznego pomiaru czasu. Czas wprowadz w formacie minuty,
sekundy, setne sekundy bez zaokraglania.

Punkt 12 Jezeli automatyczny pomiar czasu nie zadziatat prawidtowo, wpisz czas zarejestrowany
przez pomiar poétautomatyczny. Czas wprowadz w formacie minuty, sekundy, setne sekundy bez
zaokraglania.
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Punkt 13 Kopia wydruku z automatycznego pomiaru czasu jest wymagana. Wydruk musi pokazywacé
szczegdly wiaczajac wszystkie pomiary pétautomatyczne dla serii, w ktorej zostat uzyskany wynik
rekordowy. Ogdlne zestawienie wynikow z miedzyczasami danej konkurencji nie jest wystarczajace.

Punkt 14 Wpisz imie i nazwisko oraz pozycje licencjonowanego sedziego. Podpis i data sg wymagane.

Punkt 15 Osoba odpowiedzialna za rekordy Masters federacji krajowej, w ktorej ptywak/ptywacy s3
zarejestrowani musi wpisac imie i nazwisko oraz nazwe federacji. Podpis i data s3 wymagane.

3.7 ZALtACZNIK - DECYZJA ODNOSNIE RANKINGU 10 NAJLEPSZYCH WYNIKOW MASTERS.

Do rankingu 10 najlepszych wynikow Masters (World Aquatics Masters Top Ten) bedg uznawane
jedynie wyniki uzyskane podczas zawodéw Masters:

a) formalnie zatwierdzone przez federacje cztonkowska World Aquatics, i

b) zorganizowanych w imieniu klubu lub organizacji, ktéra jest cztonkiem federacji
cztonkowskiej World Aquatics lub uznawanej World Aquatics, i

c) przeprowadzonych zgodnie z przepisami World Aquatics (i szczegdélnie tych
dotyczacych ptywania Masters), i

d) w ktérych brali udziat wytacznie ptywacy zarejestrowani w klubach zrzeszonych
w federacji cztonkowskiej World Aquatics.

4. PRZEPISY PEYWANIA NA WODACH OTWARTYCH MASTERS

Ptywanie na wodach otwartych Masters jest zdefiniowane jako kazde zawody na dystansie wiekszym
niz 1500 metrow, w ktérych udziat mogg brac jedynie zawodnicy Masters.

Ogodlne przepisy ptywania na wodach otwartych World Aquatics majg zastosowanie do zawodéw
ptywania na wodach otwartych Masters z nastepujacymi wyjatkami:

4.1 Konkurencje w ptywaniu na wodach otwartych Masters sg rozgrywane na dystansach do
5 km.

4.2 Grupy wiekowe w ptywaniu na wodach otwartych s3 takie same jak dla konkurencji
indywidualnych ptywania Masters (przepis 3.1).

4.3 Temperatura wody powinna by¢ zmierzona na 30 minut przed startem wyscigu i musi
wynosi¢ co najmniej 18°C i nie wiecej niz 31°C. Temperatura wody powinna by¢
poswiadczona przez oficera bezpieczenstwa jako zmierzona najblizej $rodka trasy jak to
mozliwe na gtebokosci 40 cm.

4.4 Noszenie dobrze widocznych kolorowych czepkéw jest obowigzkowe dla wszystkich
zawodnikow.

4.5 We wszystkich zawodach ptywania na wodach otwartych Masters bezpieczenstwo
zawoddéw ma zasadnicze znaczenie.

Niniejsze przepisy ptywania Masters obowigzujg od dnia 1 stycznia 2024 roku.
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