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Przepisy World Aquatics dotyczace obiektéw sportowych - materiat szkoleniowy

Niniejsze przepisy dotyczace obiektow sportowych sg ttumaczeniem z jezyka angielskiego przepiséw
World Aquatics uchwalonych przez Biuro World Aquatics.

Uwaga:
Niniejszy dokument jest materiatem szkoleniowym.

Obowiazujagce wymogi dotyczace przygotowania obiektu do zawodéw ptywackich sg okre$lone
w Wytycznych i wymogach dotyczgcych organizacji centralnych imprez ptywackich oraz
w Wytycznych Polskiego Zwigzku Ptywackiego do organizacji okregowych zawodow ptywackich.

Ttumaczenie i opracowanie: Prezydium Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego
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16.

16.1

PLYWANIE | WYPOSAZENIE

PLYWALNIE

16.1.1 Dtugosc

16.1.1.1 50.000 metrow

Kiedy ptyty kontaktowe Automatycznej Aparatury do Sedziowania s zainstalowane na
Scianie startowej, lub dodatkowo na $cianie nawrotowej, ptywalnia musi by¢ takiej dtugosci,
aby zagwarantowaé wymagang odlegto$¢ 50.000 metréow miedzy dwoma ptytami.

16.1.1.2 25.000 metrow

Kiedy ptyty kontaktowe Automatycznej Aparatury do Sedziowania s zainstalowane na
Scianie startowej, lub dodatkowo na $cianie nawrotowej, ptywalnia musi by¢ takiej dtugosci,
aby zagwarantowaé wymagana odlegto$¢ 25.000 metréw miedzy dwoma ptytami.

16.1.2 Tolerancja dtugosci

16.1.2.1 Ptywalnie 50 metrowe

Dopuszczalna tolerancja dla ptywalni 50.000 m wynosi +0.010, -0.000 metréw, gdy ptyty
kontaktowe s3 zainstalowane.

Sposol , I

Dla ptywalni z ptytami kontaktowymi Automatycznej Aparatury do Sedziowania
zainstalowanymi na obu koncach ptywalni odlegto$¢ od $ciany do $ciany powinna wynosié:

Minimalnie 50.020 metréw / Maksymalnie 50.030 metréw.
Tolerancja musi by¢ stata od 0.300 metra powyzej do 0.800 metra ponizej powierzchni wody.

Powyzsze wymiary powinny by¢ zatwierdzone przez uprawnionego geodete lub innego
kwalifikowanego urzednika wskazanego lub zaakceptowanego przez federacje cztonkowska,
w kraju w ktérym znajduje sie ptywalnia.

16.1.2.2 Ptywalnie 25 metrowe

Dopuszczalna tolerancja dla ptywalni 25.000 m wynosi +0.010, i -0.000 metréw, gdy ptyty
kontaktowe sg zainstalowane.

Sposol . I

Dla ptywalni z ptytami kontaktowymi Automatycznej Aparatury do Sedziowania
zainstalowanymi na obu koncach ptywalni odlegtos¢ od Sciany do $ciany powinna wynosié:

Minimum Maksimum

25.020 metréw 25.030 metréw




Przepisy World Aquatics dotyczace obiektéw sportowych - materiat szkoleniowy

16.1.3

16.1.4

16.1.5

Dla ptywalni z ptytami kontaktowymi Automatycznej Aparatury do Sedziowania
zainstalowanymi na jednym koncu ptywalni odlegtos¢ od sciany do $ciany powinna wynosic¢:

Minimum Maksimum

25.010 metréw 25.020 metréw

Tolerancja musi by¢ stata od 0.300 metra powyzej do 0.800 metra ponizej powierzchni wody.

Powyzsze wymiary powinny by¢ zatwierdzone przez uprawnionego geodete lub innego
kwalifikowanego urzednika wskazanego lub zaakceptowanego przez federacje cztonkowska,
w kraju w ktérym znajduje sie ptywalnia.

Szerokos¢

Nie ma wymagan odnosnie minimalnej szerokosci. Jednakze, szerokos$¢ ptywalni musi by¢
zgodna z przepisem 16.1.6 - Tory.

Gtebokos¢

Minimalna gteboko$¢ 1.35 metra rozciagajaca sie na odcinku od 1.0 metra do co najmniej
6.0 metra od $ciany koncowej jest wymagana dla ptywalni ze stupkami startowymi. Na
pozostatej czesci wymagana jest gtebokos$¢ minimum 1.0 metra.

Sciany

16.1.5.1 Sciany kofAcowe powinny byé¢ pionowe, réwnolegte i tworzyé katy proste (90 stopni)

w stosunku do toru ptywackiego oraz powierzchni wody. Powinny by¢ zbudowane
z twardego materiatu o antyposlizgowej powierzchni. Taka $ciana powinna siega¢ 0.8 metra
ponizej powierzchni wody tak, aby umozliwi¢ ptywakowi dotkniecie jej i odepchniecie sie od
niej podczas nawrotu w bezpieczny sposéb. Dopuszczalna tolerancja dla pionowych $cian
wynosi +0.3 stopnia.

16.1.5.2 Podwodne stopnie bezpieczenstwa wzdtuz scian ptywalni s3 dozwolone. Nie moga one

znajdowac sie na gtebokosci mniejszej niz 1.2 metra ponizej powierzchni wody i mogg mieé
szeroko$¢ od 0.1 metra do 0.15 metra. Zarébwno wewnetrzne jak izewnetrzne stopnie
bezpieczenAstwa s3 dopuszczalne, jednakze wewnetrzne stopnie bezpieczenstwa s3
preferowane.

16.1.5.3 Przelewy mogg by¢ umieszczone na wszystkich czterech scianach ptywalni. Jezeli przelewy sg

zainstalowane na Scianach koncowych, to muszg by¢ tak umieszczone, aby mozna byto
umocowac ptyty kontaktowe do wymaganej wysokosci 0.3 metra powyzej powierzchni wody.
Muszg one by¢ przykryte odpowiednig siatkg lub ekranem.
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16.1.6 Tory

Nie jest okreslona minimalna liczba toréw. Tory powinny mieé¢ co najmniej 2.5 metra
szerokosci, pierwszy i ostatni tor moze mie¢ 2.4 metra szerokosci z dwoma pasami
o szerokosci co najmniej 0.1 metra kazdy na zewnatrz pierwszego i ostatniego toru.

16.1.7 Liny torowe

16.1.7.1 Gtéwna funkcjg lin torowych jest nie tylko rozdzielenie toréw, ale rowniez redukcja
falowania. Lina torowa powinna mieé¢ wtasciwosci redukujace fale przedostajace sie na druga
strone liny oraz odbijajace sie z powrotem na tor.

Liny torowe musza byé przeciggniete na catej dtugosci toru, a komponenty nie spetniajace
funkcji redukujacej falowanie, takie jak sprezyny napinajace oraz szpula odbiorcza, powinny
mierzy¢ mniej niz 200 mm na kazdym z koncéw liny.

Liny torowe powinny byé przymocowane na obu krafncach ptywalni do hakéw zagtebionych
w Scianach. Jezeli haki umieszczone sg na pomoscie ptywalni powinna by¢é uzyta mocna
i nieelastyczna przedtuzka. Zainstalowana lina torowa powinna pozostawa¢ w wodzie. Hak,
wiacznie z przedtuzka, nie moze wystawaé wiecej niz 10 mm do wnetrza niecki. Hak nie
powinien wptywaé na dtugos¢ liny torowej o wiecej niz £10 mm na kazdym z koncéw liny.

Haki musza by¢ zamocowane tak, aby elementy redukujace falowanie na kazdym koncu
ptywalni znajdowaty sie w 50% ponizej powierzchni wody. Haki powinny by¢ zainstalowane
w taki sposéb aby wytrzymac¢ naprezenie 20 kN. Kazda lina torowa musi sktadaé sie
z elementéw redukujacych falowanie na catej dtugosci, majacych $rednice minimum
0.10 metra. Konstrukcja krazkéw i ptywakéw powinna by¢ taka, aby ptywaki same w sobie nie
wptywaty na dtugo$é liny torowej. Ptywak powinien stanowié integralng cze$¢ pomiedzy
dwoma krazkami. Lina torowa na catej dtugosci powinna mie¢ ujemna ptywalno$¢ w taki
sposéb, aby co najmniej potowa do maksymalnie dwéch trzecich wysokosci elementéw
redukujacych falowanie znajdowata sie pod powierzchnig wody.

Szpula odbiorcza liny torowej powinna wymagaé uzycia narzedzia do zablokowania
naprezenia we witasciwej pozycji i zapobiegania nieautoryzowanemu manipulowaniu. Lina
torowa musi by¢ wyposazona w sprezyne naciggowa, przejmujaca nagte wysokie obcigzenia
punktowe oraz drut wytrzymujacy site rozciggajacg o wartosci 12 kN.

Na ptywalni 8 torowej, liny torowe musza by¢ przeciggniete na catej dtugosci toru,
przymocowane na obu krancach ptywalni do hakéw zagtebionych w $cianach. Haki musza by¢
zamocowane tak, aby ptywaki na kazdym koncu ptywalni byty na powierzchni wody. Kazda
lina torowa musi sktadac sie z ptywakéw na catej dtugosci, majacych Srednice minimum
0.10 metra a maksimum 0.15 metra.

Na ptywalni, kolory lin torowych musza by¢ jak nastepuje, chociaz mozna stosowac wariacje
w schemacie koloréw:

* Dwie (2) ZIELONE liny na torach 1i 8

® Cztery (4) NIEBIESKIE liny na torach 2, 3, 6i7

e  Trzy (3) ZOLTE liny na torach 4i 5
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Ptywaki umieszczone w odlegtosci 5.0 metréw od kazdej ze $cian koncowych musza byc
koloru CZERWONEGO.

Nie moze by¢ wiecej niz jedna lina torowa pomiedzy torami. Liny muszg by¢é mocno
naciggniete i naprezenie powinno wynosi¢ 1-1.2 kN.

Patrz diagramy dla ptywania, zatqczniki 1, 6 i 7

16.1.7.2 Na wysokosci oznaczenia 15-tego metra z kazdego kohca ptywalni elementy musza by¢

innego koloru niz otaczajace elementy.

16.1.7.3 Na ptywalniach 50 metrowych elementy musza zaznacza¢ innym kolorem odlegtosé

25 metroéw.

16.1.7.4 Numery toréw z miekkiego tworzywa mogg by¢é umieszczone na linach torowych na

16.1.8

16.1.9

startowym i na nawrotowym koncu ptywalni.
Stupki startowe

Stupki startowe muszg by¢ sztywne i nie moga dawac efektu sprezystosci. Wysokosé stupka
startowego ponad powierzchnie wody powinna wynosi¢ od 0.5 metra do 0.75 metra.
Powierzchnia stupka powinna wynosi¢ co najmniej 0.5 metra x 0.5 metra i by¢ pokryta
antyposlizgowym materiatem.

Maksymalne pochylenie w kierunku wody nie moze przekroczyé¢ 10 stopni. Stupek startowy
moze posiadac¢ regulowany podndzek. Stupek musi by¢ tak skonstruowany, aby pozwalat
ptywakowi, podczas startu z niego, na uchwyt dtoni z przodu i z jego bokow. Jezeli grubos$c
platformy startowej przekracza 0.04 metra, zalecane jest, aby byly wyciete uchwyty
0.03 metra ponizej platformy startowej. Uchwyty powinny byé szerokie przynajmniej na
0.1 metra po obu bokach stupka w przedniej czesci oraz z przodu stupka o szerokosci
0.4 metra.

Uchwyty na dfonie, do startu ze stupka, moga by¢ zainstalowane z bokéw stupka startowego.
Uchwyty do startu w stylu grzbietowym musza byé umieszczone na wysokosci od 0.3 metra
do 0.6 metra nad powierzchnig wody poziomo i pionowo. Uchwyty te musza byé réwnolegte
do powierzchni $ciany i nie moga wystawac poza nig w kierunku wody.

Minimalna gteboko$¢ 1.35 metra rozciagajaca sie na odcinku od 1.0 metra do co najmniej
6.0 metra od S$ciany kohcowej jest wymagana dla ptywalni ze stupkami startowymi.
Wyswietlacze elektroniczne moga byc¢ zainstalowane pod platformami startowymi. Btyskanie
nie jest dozwolone. Cyfry nie mogg sie zmienia¢ w czasie startu do stylu grzbietowego.

Numeracja

Kazdy stupek startowy musi posiada¢ numer na wszystkich 4 stronach, wyraznie widoczny.
Zalecane jest, aby tor numer 0 znajdowat sie z prawej strony, gdy stoi sie na starcie twarza do
ptywalni z wyjatkiem dystanséw 50 m, ktére moga rozpoczynaé sie z drugiej strony. Piyty
kontaktowe moga by¢ numerowane w czesci szczytowej.
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16.1.10 Oznaczenia do nawrotow w stylu grzbietowym

Linki z choragiewkami muszg by¢ zawieszone w poprzek ptywalni na wysokosci 1.8 metra nad
powierzchnia wody, zamocowane na stojakach w odlegtosci 5 metrow od obu koncow
ptywalni. W odlegtosci 15 metréw od kazdego konca ptywalni musza byé umieszczone
charakterystyczne znaki, a tam, gdzie to jest mozliwe takze na kazdej linie torowe;j.

Choragiewki o nastepujacych wymiarach muszg byé przymocowane do linki: podstawa
o dtugosci 0.20 metra na lince, tworzac tréjkat o bokach o dtugosci 0.40 metra. Odlegtosé
miedzy choragiewkami wynosi 0.25 metra. Jezeli choragiewki maja nadrukowane Ilub
podtrzymuja/nosza jakiekolwiek oznakowanie to musi ono by¢ wczesniej zaaprobowane
przez World Aquatics.

16.1.11 Podpora do startu w stylu grzbietowym

Podpory do startu w stylu grzbietowym zgodne z ponizsza specyfikacjg powinny by¢ uzywane
na wszystkich mistrzostwach i zawodach World Aquatics.

Podpora: (patrz diagram ponizej)

®* powinna by¢ regulowana do 4 centymetrow powyzej lub do 4 centymetrow ponizej
poziomu wody i nie moze by¢ uzywana poza tym przedziatem;

®* ma co najmniej 60 centymetréw dtugosci;

* musi mie¢ 8 centymetréw wysokosci, 2 centymetry grubosci i mie¢ 10 stopni nachylenia.

Podpora do startu w stylu grzbietowym

16.1.12 Linka falstartowa

Linka falstartowa moze by¢ zawieszona w poprzek ptywalni na wysokosci nie mniej niz
1.2 metra powyzej poziomu wody na stojakach umieszczonych w odlegtosci 15.0 metréw od
linii startu. Powinna ona by¢ przymocowana do stojakow przy pomocy szybko zwalniajgcego
mechanizmu. Po opuszczeniu do wody, linka powinna pokrywac wszystkie tory.
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16.1.13 Wymagania dotyczace wody
16.1.13.1 Temperatura wody

Temperatura wody musi wynosi¢ od 25°C do 28°C.
16.1.13.2 Ruchy wody

W czasie zawodoéw, woda w ptywalni musi by¢ utrzymana na statym poziomie bez znacznego
przeptywu.

W celu utrzymania poziomu wody, zapewnienia przejrzystosci wody i bioragc pod uwage
przepisy o ochronie zdrowia obowigzujace w wiekszosci krajow, doptyw i odptyw wody musi
by¢ regulowany nastepujaco:

e 220do 250 m¥h dla ptywalni 50.00 m

* 150 do 180 m?®/h dla ptywalni 33.33 m

* 120 do 150 m?¥h dla ptywalni 25.00 m

Podczas codziennego uzytkowania, doptyw i odptyw wody musi by¢ zgodny z przepisami
o ochronie zdrowia obowiazujgcymi w danym kraju.

Przy tym tempie wymiany, dystrybucja wody musi by¢ taka, Zze nie powstajg przez to znaczne
prady lub zawirowania.

»Znaczne prady” sg zdefiniowane jako ruch wody, ktéry jest w stanie przesunaé ptywajaca
pitke do koszykowki (wypetniong 6 litrami wody dla uzyskania odpowiedniej ptywalnosci)
w jednym kierunku o wiecej niz 1.25 m w 60 sekund.

W praktyce, pomiar dokonuje sie poprzez zainstalowanie dwoch ptywajacych lin w poprzek
toru (aby uzyskaé¢ kwadrat o boku 2.5 m, patrz rysunek ponizej) a nastepnie umieszczajac
pitke do koszykéwki na srodku kwadratu. Jezeli pitka nie dotknie Zadnej z czterech lin w ciagu
60 sekund, poziom zawirowan jest prawidtowy.

Pomiar powinien by¢ powtdrzony na torach 1, 3, 6, 8 na obu koncach ptywalni, 5 metréw od
kranca ptywalni (Sciany koncowej lub pomostu).

16.1.13.3 Zasolenie wody

Rekordy $wiata i rekordy $wiata junioréow mogg by¢ ustanawiane tylko w wodzie o stezeniu
soli ponizej 3 gramoéw na litr.
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Rekordy swiata ustanowione w jakimkolwiek rodzaju wody morskiej lub oceanicznej nie
bedg uznawane.

16.1.14 Oswietlenie

Natezenie oswietlenia nad stupkami startowymi i kranicami ptywalni przy nawrotach nie moze
by¢ mniejsze niz 600 luksow.

16.1.15 Oznaczenia torow

Oznaczenia toréw powinny by¢ w ciemnym, kontrastowym kolorze, umieszczone na dnie
ptywalni na srodku kazdego toru.

Szerokosc¢: minimum 0.2 metra, maksimum 0.3 metra.

Dtugos¢: 46.0 metra na ptywalniach 50 metrowych;

21.0 metra na ptywalniach 25 metrowych.

Kazda linia toru powinna konczy¢ sie w odlegtosci 2.0* metréw od Sciany krancowej ptywalni
wyrazng linig poprzeczng o dtugosci 1.0 metra i o tej samej szerokosci co linie toru. Odlegtosc¢
pomiedzy punktami srodkowymi kazdego toru powinna wynosi¢ 2.5 metra.

*Tolerancja dtugosci ptywalni musi by¢ wzieta pod uwage.

Na $cianach krancowych lub na ptytach kontaktowych powinny by¢ oznaczone linie tej same;j
szerokosci co linie toru.

Powinny one przebiegac bez przerw od krawedzi ptywalni do dna ptywalni maksymalnie do
3 metréw. Linia poprzeczna o dtugosci 0.5 metra powinna byé umieszczona na gtebokosci
0.3 metra ponizej powierzchni wody, mierzac od Srodkowego punktu linii poprzecznej.

Na 50 i 25 metrowych ptywalniach oddawanych do uzytku po 1 stycznia 2006 r., w odlegtosci
15 metréw od kazdej $ciany koncowej ptywalni musi by¢ linia poprzeczna o dtugosci
0.5 metra. Od pazdziernika 2013 r. ta odlegto$¢ powinna by¢é mierzona pomiedzy $ciang
koncows i punktem srodkowym poprzecznej linii.

16.1.16 Pomosty

Jezeli pomost stuzy jako $ciana nawrotowa, musi rozciagaé sie na catg szeroko$é¢ ptywalni
i stanowic¢ trwatg, gtadka, niesliska, stabilng pionowa powierzchnie, do ktérej mozna
zamontowac ptyty kontaktowe, siegajacag nie mniej niz 0.8 metra ponizej i 0.3 metra powyzej
powierzchni wody, i musi byé pozbawiony niebezpiecznych otworéw ponizej oraz powyzej
linii wody, w ktére mogtyby dostac sie dtonie, stopy, palce nég lub rak ptywaka. Pomosty
muszg by¢ tak zaprojektowane, zeby umozliwiaty swobodny ruch sedziéw wzdtuz nich, nie
powodujacy znacznych pradéw lub zawirowan wody.
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16.2 PLYWALNIE PRZEZNACZONE DO ORGANIZOWANIA IGRZYSK OLIMPISKICH | MISTRZOSTW $WIATA
16.2.1 Dtugosc

50.0 metréw pomiedzy ptytami kontaktowymi Automatycznej Aparatury do Sedziowania,
z wyjatkiem mistrzostw World Aquatics w ptywaniu (25 m), gdzie odlegto$¢ pomiedzy ptytami
kontaktowymi Automatycznej Aparatury do Sedziowania na $cianie startowej i $ciang
nawrotowg lub ptytami kontaktowymi na $cianie nawrotowej powinna wynosi¢ 25.0 metréw.

16.2.2 Tolerancja dtugosci
16.2.2.1 Ptywalnie 50 metrowe.

Dopuszczalna tolerancja dla ptywalni 50.00 m wynosi +0.010 i -0.000 metrow, gdy ptyty
kontaktowe s3 zainstalowane.

Sposbéb pomiaru tolerancji:

Dla ptywalni z ptytami kontaktowymi Automatycznej Aparatury do Sedziowania
zainstalowanymi na obu koncach ptywalni odlegtos¢ od sciany do Sciany powinna wynosic¢:
Minimalnie 50.020 metréw / Maksymalnie 50.030 metréw.

Tolerancja musi by¢ stata od 0.300 metra powyzej do 0.800 metra ponizej powierzchni wody.

Powyzsze wymiary powinny by¢ zatwierdzone przez uprawnionego geodete lub innego
kwalifikowanego urzednika wskazanego lub zaakceptowanego przez federacje cztonkowska,
w kraju w ktérym znajduje sie ptywalnia.

Patrz diagramy dla ptywania, zatqczniki 1, 2, 3i 4
16.2.2.2 Ptywalnie 25 metrowe.

Dopuszczalna tolerancja dla ptywalni 25.00 m wynosi +0.010, -0.000 metréw, gdy ptyty
kontaktowe s3 zainstalowane

Spos6b pomiaru tolerancji:

Dla ptywalni z ptytami kontaktowymi Automatycznej Aparatury do Sedziowania
zainstalowanymi na obu koncach ptywalni odlegtos¢ od sciany do Sciany powinna wynosic:
Minimalnie 25.020 metréw / Maksymalnie 25.030 metréw.

Dla ptywalni z ptytami kontaktowymi Automatycznej Aparatury do Sedziowania
zainstalowanymi na jednym koncu ptywalni odlegto$¢ od sciany do $ciany powinna wynosic:
Minimalnie 25.010 metréw / Maksymalnie 25.020 metréw.

Tolerancja musi by¢ stata od 0.300 metra powyzej do 0.800 metra ponizej powierzchni wody.

Powyzsze wymiary powinny by¢ zatwierdzone przez uprawnionego geodete lub innego
kwalifikowanego urzednika wskazanego lub zaakceptowanego przez federacje cztonkowska,
w kraju w ktérym znajduje sie ptywalnia.
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16.2.3 Szerokos¢
16.2.3.1 Igrzyska Olimpijskie

Niecki state: minimum 25.00 metréw. Niecki tymczasowe: 26.00 metréw
16.2.3.2 Mistrzostwa World Aquatics

Niecki state: minimum 25.00 metréw. Niecki tymczasowe: 26.00 metrow
16.2.4 Gtebokosc
16.2.4.1 Igrzyska Olimpijskie i Mistrzostwa World Aquatics (50m)

Minimum 2.5 metra.
16.2.4.2 Mistrzostwa World Aquatics w ptywaniu (25m)

Minimum 2.0 metry, zalecane 2.5 metra.

16.2.4.3 Jezeli ptywalnia jest uzywana do rozgrywania wielu dyscyplin (tj. ptywania artystycznego)
podczas Igrzysk Olimpijskich lub Mistrzostw World Aquatics.

Wymagane minimum 3 metry.
16.2.5 Sciany

16.2.5.1 Sciany kofAcowe powinny by¢ pionowe, réwnolegte i tworzy¢é katy proste (90 stopni)
w stosunku do torow ptywackich oraz powierzchni wody. Powinny byé zbudowane
z twardego materiatu o antyposlizgowej powierzchni. Taka $ciana powinna siega¢ 0.8 metra
ponizej powierzchni wody tak, aby umozliwi¢ ptywakowi dotkniecie jej i odepchniecie sie od
niej podczas nawrotu w bezpieczny sposob.

Dopuszczalna tolerancja dla pionowych $cian wynosi +0.3 stopnia.

16.2.5.2 Podwodne stopnie bezpieczenstwa wzdtuz Scian ptywalni sg dozwolone. Nie moga one
znajdowac sie na gtebokosci mniejszej niz 1.2 metra ponizej powierzchni wody i mogg mieé
szeroko$¢ od 0.1 metra do 0.15 metra. Zarébwno wewnetrzne jak izewnetrzne stopnie
bezpieczenstwa s3 dopuszczalne, jednakze wewnetrzne stopnie bezpieczenstwa s3
preferowane.

16.2.5.3 Przelewy moga by¢ umieszczone na wszystkich czterech $cianach ptywalni. Jezeli przelewy sa
zainstalowane na $cianach koncowych, to musza by¢ tak umieszczone, aby mozna byto
umocowac ptyty kontaktowe do wymaganej wysokosci 0.3 metra powyzej powierzchni wody.
Muszg one by¢ przykryte odpowiednig siatkg lub ekranem.
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16.2.6 Tory
16.2.6.1 Liczba torow:

Osiem (8) toréw dla Igrzysk Olimpijskich, jednakze 9 lub 10 toréw moze zostac uzyte za zgoda
Przewodniczacego Komitetu Technicznego Ptywania, w nadzwyczajnych okolicznosciach.
[Przykfad: jednakowe czasy dla 8 miejsca w eliminacjach 1500 metréw dowolnym].

Dziesiec¢ (10) toréw dla Mistrzostw World Aquatics.
16.2.6.2 Igrzyska Olimpijskie

Szeroko$¢ toréw musi wynosi¢ 2.5 metra z dwoma przestrzeniami o szerokosci 2.5 metra na
zewnatrz toréw 1 i 8. Musza by¢ liny torowe oddzielajace te przestrzenie od toréw 1 i 8.

Patrz diagramy dla ptywania, zatqcznik 1.
16.2.6.3 Mistrzostwa Swiata

Dla statych niecek szerokosc torow od 1 do 8 musi wynosi¢ 2.5 metra oraz tory 0 i 9 powinny
mieé szerokos¢ 2.4 metra z dwoma przestrzeniami o szerokosci 0.1 metra na zewnatrz toréw
0 9. Musi by¢ lina torowa oddzielajgca te przestrzenie od toréw 0 i 9.

Patrz diagramy dla ptywania, zatqczniki 2 i 8.

Dla tymczasowych niecek szerokos¢ toréw musi wynosi¢ 2.5 metra z dwoma przestrzeniami
o szerokosci 0.5 metra na zewnatrz toréw 0 i 9. Musi by¢ lina torowa oddzielajgca te
przestrzenie od toréw Qi 9.

Patrz diagramy dla ptywania, zatqczniki 3 i 9.
16.2.7 Liny torowe

16.2.7.1 Gtéwng funkcjg lin torowych jest nie tylko rozdzielenie toréw ale rowniez redukcja
falowania. Lina torowa powinna mie¢ wtasciwosci redukujace fale przedostajace sie na druga
strone liny lub odbijajace sie z powrotem na tor.

Na ptywalni 8 torowej, liny torowe musza byc¢ przeciggniete na catej dtugosci toru
a komponenty nie spetniajgce funkcji redukujacej falowanie, takie jak sprezyny napinajace
oraz szpula odbiorcza, powinny mierzyé mniej niz 200 mm na kazdym z koncéw liny.

Liny torowe powinny by¢ przymocowane na obu krancach ptywalni do hakéw zagtebionych
w $cianach. Jezeli haki umieszczone sg na pomoscie ptywalni powinna byé uzyta mocna
i nieelastyczna przedtuzka. Zainstalowana lina torowa powinna pozostawa¢ w wodzie. Hak,
wiacznie z przedtuzka, nie moze wystawac wiecej niz 10 mm do wnetrza niecki. Hak nie
powinien wptywaé na dtugos¢ liny torowej o wiecej niz £10 mm na kazdym z koncéw liny.

Haki musza by¢ zamocowane tak aby elementy redukujace falowanie na kazdym koncu
ptywalni znajdowaty sie w 50% ponizej powierzchni wody. Haki powinny by¢ zainstalowane
w taki sposéb aby wytrzymac¢ naprezenie 20 kN. Kazda lina torowa musi sktadac sie
zelementéw redukujgcych falowanie na catej dlugosci, majacych $rednice minimum
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0.15 metra. Konstrukcja kragzkéw i ptywakéw powinna by¢ taka, aby ptywaki same w sobie nie
wptywaty na dtugos$é liny torowej. Ptywak powinien stanowic integralng cze$¢ pomiedzy
dwoma krazkami. Lina torowa na catej dtugosci powinna mie¢ ujemna ptywalno$¢ w taki
sposéb, aby co najmniej potowa do maksymalnie dwoch trzecich wysokosci elementéw
redukujacych falowanie znajdowata sie pod powierzchnig wody.

Szpula odbiorcza liny torowej powinna wymagac¢ narzedzia do zablokowania naprezenia we
wiasciwe] pozycji i zapobiegania nieautoryzowanemu manipulowaniu. Lina linowa musi by¢
wyposazona W sprezyne naciggowa, przejmujaca nagte wysokie obcigzenia punktowe oraz
drut wytrzymujacy site rozciggajaca o wartosci 12 kN.

Elementy w odlegtosci 5.0 metréw od kazdej ze $cian koncowych musza byé koloru
CZERWONEGO.

Nie moze by¢ wiecej niz jedna lina torowa pomiedzy torami. Liny muszg byé mocno
naciagniete i naprezenie powinno wynosi¢ 1-1.2 kN.

Na ptywalni, kolor lin musza by¢ jak nastepuje:
16.2.7.1.1 Igrzyska Olimpijskie

Na ptywalni (8) osmiotorowej kolory lin musza by¢ jak nastepuje, chociaz mozna stosowac
wariacje w schemacie koloréw:

* Dwie (2) ZIELONE liny na torach 1i 8

® (Cztery (4) NIEBIESKIE liny natorach 2, 3,6i7

*  Trzy (3) ZOLTE liny na torach 4i 5

ZIELONY |
NIEBIESKI |
NIEBIESKI |
20LTY ,'
20LTY |
|

|

|

|

|

L

|

26LTY
NIEBIESKI
NIEBIESKI
ZIELONY

0N A WN -

16.2.7.1.2 Mistrzostwa Swiata

Na ptywalni (10) dziesieciotorowej kolory lin muszg by¢ jak nastepuje, chociaz mozna
stosowac wariacje w schemacie kolorow:

* Dwie (2) ZIELONE liny na torach 0i 9

® Sze$¢ (6) NIEBIESKICH lin natorach 1,2,3,6,7i 8



Przepisy World Aquatics dotyczace obiektéw sportowych - materiat szkoleniowy

*  Trzy (3) ZOLTE liny na torach 4i 5
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Patrz diagramy dla ptywania, zatqczniki 2, 3, 8 i 9.

Elementy w odlegtosci 5.0 metréw od kazdej ze $cian koncowych musza byé koloru
CZERWONEGO.

16.2.7.2 Na wysokosci oznaczenia 15-tego metra z kazdego konca ptywalni elementy muszg by¢
innego koloru niz otaczajace elementy.

16.2.7.3 Na ptywalniach 50 metrowych elementy muszg zaznacza¢ innym kolorem odlegtosé
25 metrow.

16.2.7.4 Numery torow z miekkiego tworzywa moga by¢ umieszczone na linach torowych na starcie
i na koncu nawrotowym ptywalni.

16.2.7.5 Wymiary toréw powinny by¢ czytane w potaczeniu z diagramami ptywalni.
16.2.8 Stupki startowe

Stupki startowe musza byé sztywne i nie moga dawac efektu sprezystosci. Wysokos$¢ stupka
startowego ponad powierzchnie wody powinna wynosi¢ od 0.5 metra do 0.75 metra.
Powierzchnia stupka powinna wynosi¢ co najmniej 0.5 metra x 0.6 metra i by¢ pokryta
antyposlizgowym materiatem.

Maksymalne pochylenie w kierunku wody nie moze przekroczy¢ 10 stopni. Stupek startowy
moze posiada¢ regulowany podnézek. Stupek musi by¢ tak skonstruowany, aby pozwalat
ptywakowi, podczas startu z niego, na uchwyt dtoni z przodu i z jego bokéw. Jezeli grubosc
platformy startowej przekracza 0.04 metra, zalecane jest, aby byly wyciete uchwyty
0.03 metra ponizej platformy startowej. Uchwyty powinny by¢ szerokie przynajmniej na
0.1 metra po obu bokach stupka w przedniej czesci oraz z przodu stupka o szerokosci
0.4 metra.

Uchwyty na dfonie do startu ze stupka moga by¢ zainstalowane z bokéw stupka startowego.
Uchwyty do startu w stylu grzbietowym musza byé umieszczone na wysokosci od 0.3 metra
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do 0.6 metra nad powierzchnig wody poziomo i pionowo. Uchwyty te musza by¢ réwnolegte
do powierzchni $ciany i nie moga wystawac poza nig w kierunku wody.

Minimalna gteboko$¢ 1.35 metra rozciagajaca sie na odcinku od 1.0 metra do co najmniej
6.0 metra od $ciany koncowej jest wymagana dla ptywalni ze stupkami startowymi.
Wyswietlacze elektroniczne moga by¢ zainstalowane pod platformami startowymi. Btyskanie
nie jest dozwolone. Cyfry nie mogg sie zmienia¢ w czasie startu do stylu grzbietowego.

16.2.9 Numeracja

Kazdy stupek startowy musi posiada¢ numer na wszystkich czterech stronach, wyraznie
widoczny. Zalecane jest, aby tor numer 0 znajdowat sie z prawej strony, gdy stoi sie na starcie
twarzg do ptywalni z wyjatkiem dystanséw 50 m, ktére moga rozpoczynac sie z drugiej
strony. Ptyty kontaktowe mogg by¢ numerowane w czesci szczytowe;j.

16.2.10 Oznaczenia dla nawrotow stylu grzbietowego

Linki z choragiewkami musza by¢ zawieszone w poprzek ptywalni na wysokosci 1.8 metra nad
powierzchnia wody, zamocowane na stojakach w odlegtosci 5 metréw od obu koncow
ptywalni. W odlegtosci 15 metréow od kazdego konca ptywalni muszg byé umieszczone znaki,
a tam, gdzie to jest mozliwe takze na kazdej linie torowe;j.

Choragiewki o nastepujacych wymiarach muszg by¢ przymocowane do linki: podstawa
o dtugosci 0.20 metra na lince, tworzac tréjkat o bokach o dtugosci 0.40 metra. Odlegtosé
miedzy choragiewkami wynosi 0.25 metra. Jezeli choragiewki maja nadrukowane lub
podtrzymuja/noszg jakiekolwiek oznakowanie to musi ono byé wczesniej zaaprobowane
przez World Aquatics.

16.2.11 Podpora do startu w stylu grzbietowym

Powinny by¢ uzywane podpory do startu w stylu grzbietowym, zgodne z ponizszg
specyfikacja.

Podpora: (patrz diagram ponizej)

®* powinna by¢ regulowana do 4 centymetrow powyzej lub do 4 centymetrow ponizej
poziomu wody i nie moze by¢ uzywana poza tym przedziatem;

®* ma co najmniej 60 centymetréw dtugosci.

* musi mie¢ 8 centymetréw wysokosci, 2 centymetry grubosci i mie¢ 10 stopni nachylenia.
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Podpora do startu w stylu grzbietowym

16.2.12 Linka falstartowa

Linka falstartowa moze byé zawieszona na wysokosci nie mniej niz 1.2 metra w poprzek
ptywalni na stojakach umieszczonych w odlegtosci 15.0 metréw od linii startu. Powinna ona
by¢ przymocowana do stojakéw przy pomocy szybko zwalniajagcego mechanizmu. Po
opuszczeniu do wody, linka powinna pokrywaé wszystkie tory.

16.2.13 Wymagania dotyczace wody
16.2.13.1 Temperatura wody

Temperatura wody musi wynosi¢ od 25°C do 28°C.
16.2.13.2 Ruchy wody

W czasie zawodow woda w ptywalni musi by¢ utrzymana na statym poziomie bez znacznego
przeptywu.

W celu utrzymania poziomu wody, zapewnienia przejrzystosci wody i biorgc pod uwage
przepisy o ochronie zdrowia obowigzujagce w danym kraju, doptyw i odptyw wody musi by¢
regulowany nastepujaco:

e 220do 250 m¥h dla ptywalni 50.00 m

* 150 do 180 mé/h dla ptywalni 33.33 m

* 120do 150 m?¥/h dla ptywalni 25.00 m

Podczas codziennego uzytkowania, doptyw i odptyw wody musi by¢ zgodny z przepisami
o ochronie zdrowia obowiazujgcymi w danym kraju.

Przy tym tempie wymiany, dystrybucja wody musi by¢ taka, ze nie powstaja przez to znaczne
prady lub zawirowania.
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»Znaczne prady” s3 zdefiniowane jako ruch wody, ktéry jest w stanie przesuna¢ ptywajaca
pitke do koszykowki (wypetniong 6 litrami wody dla uzyskania odpowiedniej ptywalnosci)
w jednym kierunku o wiecej niz 1.25 m w 60 sekund.

W praktyce, pomiar dokonuje sie poprzez zainstalowanie dwoéch ptywajacych lin w poprzek
toru (aby uzyskaé kwadrat o boku 2.5 m, patrz rysunek ponizej) a nastepnie umieszczajac
pitke do koszykowki na srodku kwadratu. Jezeli pitka nie dotknie zadnej z czterech lin w ciggu
60 sekund, poziom zawirowan jest prawidtowy.

Pomiar powinien byé powtérzony na torach 1, 3, 6, 8 po obu koncach ptywalni, 5 metréw od
kranca ptywalni ($ciany koncowej lub pomostu).

16.2.13.3 Zasolenie wody

Rekordy $wiata i rekordy $wiata junioréw moga by¢ ustanawiane tylko w wodzie o stezeniu
soli ponizej 3 gramoéw na litr.

Rekordy $wiata ustanowione w jakimkolwiek rodzaju wody morskiej lub oceanicznej nie
bedg uznawane.

16.2.14 Oswietlenie
Natezenie o$wietlenia nad catg ptywalnig nie moze by¢ mniejsze niz 1500 lukséw.
16.2.15 Oznaczenia toréw

Oznaczenia toréw powinny by¢ w ciemnym, kontrastowym kolorze, umieszczone na dnie
ptywalni na srodku kazdego toru.

Szerokosc¢: minimum 0.2 metra, maksimum 0.3 metra.

Dtugosc: 46.0 metrow na ptywalniach 50 metrowych;21.0 metréw na ptywalniach
25 metrowych.

Kazda linia toru powinna konczy¢ sie w odlegtosci 2.0* metréw od Sciany krancowej ptywalni
wyrazng linig poprzeczng o dtugosci 1.0 metra i o tej samej szerokosci co linie toru. Odlegtos¢
pomiedzy punktami srodkowymi kazdego toru powinna wynosi¢ 2.5 metra.

*Tolerancja dtugosci ptywalni musi byc wzieta pod uwage.



Przepisy World Aquatics dotyczace obiektéw sportowych - materiat szkoleniowy

Na $cianach krancowych lub na ptytach kontaktowych powinny by¢ oznaczone linie tej samej
szerokosci co linie toru. Powinny one przebiega¢ bez przerw od krawedzi ptywalni do dna
ptywalni maksymalnie do 3 metréw. Linia poprzeczna o dtugosci 0.5 metra powinna by¢
umieszczona na gtebokosci 0.3 metra ponizej powierzchni wody, mierzac od $rodkowego
punktu linii poprzeczne;j.

Na 50 i 25 metrowych ptywalniach oddawanych do uzytku po 1 stycznia 2006, w odlegtosci
15 metréw od kazdej $ciany koncowej ptywalni musi by¢ linia poprzeczna o dtugosci
0.5 metra. Od pazdziernika 2013 ta odlegtos¢ powinna by¢ mierzona pomiedzy $ciang
koncows i punktem srodkowym poprzecznej linii.

16.2.16 Pomosty

Jezeli pomost stuzy jako $ciana nawrotowa, musi rozciggaé sie na catg szerokosé ptywalni
i stanowi¢ trwatg, gtadka, niesliskg, stabilng pionowag powierzchnie, do ktérej mozna
zamontowac ptyty kontaktowe, siegajaca nie mniej niz 0.8 metra ponizej i 0.3 metra powyzej
powierzchni wody, i musi byé pozbawiony niebezpiecznych otworéw ponizej oraz powyzej
linii wody, w ktére mogtyby dostac sie dtonie, stopy, palce nég lub rak ptywaka. Pomosty
muszg by¢ tak zaprojektowane, zeby umozliwiaty swobodny ruch sedziéw wzdtuz nich, nie
powodujacy znacznych pradéw lub zawirowan wody.

16.2.17 Minimalna odlegto$¢ pomiedzy nieckami

16.3

16.3.1

16.3.2

Jezeli ptywalnia i basen do skokéw s3 usytuowane we wspoélnej strefie, minimalna odlegtosé¢
miedzy nimi wynosi 5 metrow. Na ptywalniach oddawanych do uzytku po 1 stycznia 2014 r.
minimalna odlegto$¢ wynosi 8 metréw, jednakze 10 metréw jest preferowane.

AUTOMATYCZNA APARATURA DO SEDZIOWANIA PLYWANIA
Ogolny opis

Automatyczna i p6tautomatyczna Aparatura do Sedziowania mierzy czas kazdego ptywaka
i ustala wzgledng kolejnos¢ miejsc na mecie. Ustalanie kolejnosci i pomiar czasu powinno
odbywa¢ sie z doktadnoscig do dwdoch miejsc dziesietnych (1/100 sekundy). Zainstalowana
aparatura nie moze przeszkadza¢ ptywakom przy starcie inawrotach, ani zaktdcac
funkcjonowania systemu przelewowego.

Wymagania dotyczace aparatury

Aparatura musi:

16.3.2.1 By¢ uruchamiana przez startera.

16.3.2.2 Miec zastoniete wszelkie przewody elektryczne na pomoscie ptywalni, jezeli to mozliwe.

16.3.2.3 Umozliwiaé¢ wyswietlanie wszystkich zanotowanych informacji dla kazdego toru w uktadzie

miejsc i toréw.

16.3.2.4 Zapewnic tatwe cyfrowe odczytywanie czasu ptywaka.
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16.3.3 Urzadzenia startowe
16.3.3.1 Starter powinien posiada¢ mikrofon do podawania ustnych polecen.
16.3.3.2 Jezeli jest stosowany pistolet to musi on byé z przetwornikiem.

16.3.3.3 Mikrofon i przetwornik musza by¢ potaczone z gto$nikami przy kazdym stupku startowym,
gdzie komenda i sygnat startowy bedzie styszalny jednakowo i rownoczesnie przez kazdego
ptywaka.

16.3.3.4 Musi by¢ zainstalowane urzadzenie oceny przedwczesnego startu.
16.3.4 Plyty kontaktowe dla Aparatury Automatycznej

16.3.4.1 Minimalne wymiary ptyt kontaktowych wynosza: 2.4 metra szerokosci, 0.9 metra wysokosci,
a ich grubos$¢ musi wynosi¢ 0.01 metra, gdy ptyta jest zamknieta (i pomiar czasu jest
zatrzymany).

Muszg one siega¢ 0.3 metra ponad i 0.6 metra ponizej powierzchni wody. Aparatura na
kazdym torze musi posiadac niezalezne potaczenie elektronicznie tak, aby mozna byto ja
indywidualnie kontrolowa¢ i obstugiwaé¢. Powierzchnia ptyt kontaktowych musi by¢ jasnego
koloru i musi by¢ oznakowana liniami przewidzianymi dla scian ptywalni.

16.3.4.2 Mocowanie - Ptyty kontaktowe muszg byé przymocowane nieruchomo na $rodku toréw.
Ptyty kontaktowe moga by¢ przenos$ne, umozliwiajac obstudze ptywalni ich demontaz.

16.3.4.3 Czutos$¢ - Czutos¢ ptyt kontaktowych musi by¢ taka, aby nie daty sie uruchomic¢ przez
falowanie wody, lecz pod wptywem lekkiego dotkniecia dtonig. Ptyty musza by¢ czute na
gornej krawedzi.

16.3.4.4 Oznakowanie - Oznakowanie na ptytach musi by¢ zgodne i naktada¢ sie na oznaczenia
istniejace na $cianie ptywalni; obwdd i krawedzie ptyt musza by¢ oznaczone czarng obwédka
o szerokosci 0.025 metra.

16.3.4.5 Bezpieczenstwo - Plyty muszg by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia porazenia
elektrycznego i nie moga miec ostrych krawedzi.

16.3.5 Aparatura Pétautomatyczna

Przy Potautomatycznej Aparaturze, sedziowie mierzacy czas muszg wytaczy¢ aparature
przyciskiem w momencie dotkniecia $ciany ptywalni przez ptywaka na zakofczenie wyscigu.

16.3.5.1 Jako wsparcie do Automatycznej Aparatury do Sedziowania moze by¢ zastosowana, na
zawodach World Aquatics i innych gtéwnych imprezach, Aparatura Pétautomatyczna, o ile sg
po trzy przyciski na torze, a kazdy obstugiwany przez oddzielnego sedziego (w tym przypadku
sedziowie celowniczy nie sg wymagani). Inspektor nawrotéw moze obstugiwaé jeden
Z przyciskow.
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16.3.6 Aparatura Automatyczna - wymagane wyposazenie

Przy zainstalowaniu Automatycznej Aparatury, niezbedne minimum wyposazenia stanowig
nastepujace akcesoria:

16.3.6.1 Wydruk wszystkich informacji, ktére moga by¢ odtworzone w czasie kolejnego wyscigu.
16.3.6.2 Tablica $wietlna dla widzéw.

16.3.6.3 Urzadzenie do sedziowania zmian w sztafecie z dokfadnoscig do 1/100 sekundy. Gdy s3
zainstalowane goérne kamery obraz z nich moze by¢ przegladany jako dodatek do oceny
zmian sztafetowych przez system automatyczny. Odnosnie dopuszczalnych réznic w czasach
zmian sztafetowych powinno sie skonsultowaé z producentem urzadzenia.

16.3.6.4 Automatyczny licznik dtugosci.

16.3.6.5 Czytnik czesci dystansu.

16.3.6.6 Podsumowanie komputerowe.

16.3.6.7 Korektor btednego dotkniecia.

16.3.6.8 Mozliwos¢ automatycznego przetaczenia na zasilanie z tadowalnych akumulatoréw.

16.3.7 Aparatura Automatyczna - wyposazenie dla igrzysk olimpijskich i mistrzostw World
Aquatics

Dla igrzysk olimpijskich i mistrzostw World Aquatics niezbedne s3 ponadto:

16.3.7.1 Tablica S$wietlna dla widzow musi zawiera¢ przynajmniej dwanascie (12)
trzydziestodwuznakowych (32) linii, mogacych wyswietlaé¢ zaréwno litery jak i cyfry. Kazdy
znak musi mie¢ minimalng wysokos¢ 360 mm. Kazda linia - matryca tablicy musi miec
mozliwo$¢ przesuwania w dét i w gore, z opcjg migania. Kazda cata matryca tablicy musi by¢
programowalna z mozliwosciag pokazywania animacji. Minimalny rozmiar tablicy to 7.5 metra
szerokosci i 4.5 metra wysokosci.

16.3.7.2 Klimatyzowane pomieszczenie kontrolne o wymiarach przynajmniej 6.0 metra x 3.0 metra
usytuowane miedzy 3.0 metra a 5.0 metra od $ciany finiszowej z niezaktéconym widokiem na
$ciane finiszowg w czasie catego wyscigu. Sedzia gtéwny musi mie¢ tatwy dostep do
pomieszczenia kontrolnego w czasie catych zawodéw. Poza czasem zawoddw pomieszczenie
kontrolne musi mie¢ mozliwos¢ zabezpieczenia.

16.3.7.3 Wideosedziowanie i pomiar wideo.
16.3.8 Pomieszczenie pomiaru czasu

Operatorzy pomiaru czasu muszg mie¢ niezaktécony widok na koniec ptywalni, na ktérym ma
miejsce zakonczenie wyscigu z pomieszczenia pomiaru czasu. Panele reklamowe lub $cianki
LED po stronie pomieszczenia pomiaru czasu powinny rozpoczynaé¢ sie w odlegtosci co
najmniej 2 metrow od $ciany kohcowej. Panele reklamowe lub $cianki LED nie powinny
przekraczaé dtugosci 46 metrow.
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16.3.9

Patrz diagram
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Aparatura do Wideosedziowania

Na igrzyskach olimpijskich i mistrzostwach $wiata, zatwierdzona Automatyczna Aparatura do
Sedziowania, wiacznie z Aparaturg do Wideosedziowania, powinna by¢ zapewniona
iuzywana. Zatwierdzona Aparatura do Wideosedziowania, powinna by¢é uzywana do
inicjowania zgtoszen naruszen przepiséw, do potwierdzania zgtoszen naruszen przepiséw lub
do asystowania sedziemu gtéwnemu w odrzucaniu zgtoszen od sedziéw znajdujacych sie
wokoét niecki ptywalni.
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