PZP/360/2024

Warszawa 2024-09-10

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 15-22.09.2024 r. w

Szezyrku odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw mlodszych w ptywaniu.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadrg¢ szkoleniowy:

Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1 | Bortlisz Gabriela 2010 Warszawianka Warszawa
2 | Dudek Lena 2009 CSiR MOS Dabrowa Gérnicza
3 | Golub Karolina 2010 Ursynow Warszawa
4 | Idzkiewicz Hanna 2009 Ursynow Warszawa
5 | Kuczmar Aleksandra 2009 UKP Polonia Warszawa SW
6 | Kwiatkowska Rozalia 2009 MUKS Pigtnastka Bydgoszcz SB
7 | Le$niewska Barbara 2010 Ursynéw Warszawa
8 | Pienkowska Martyna 2009 Pletwal Szczytno
9 | Bluj Aleksander 2009 Ursynow Warszawa
10 | Chmurski Wiktor 2009 Ursynow Warszawa
11 | Drapata Gracjan 2009 MUKS Pietnastka Bydgoszcz SB
12 | Grzesik Franciszek 2009 KS KSZO Ostrowiec Sw.
13 | Holub Hubert 2010 UKS G8 Bielany Warszawa SWB
14 | Janiszewski Fabian 2009 UKS 190 Lodz
15 | Korona Eryk 2009 MKP Szczecin SSZ
16 | Powierza Arkadiusz 2009 Ursynéw Warszawa
17 | Szelazek Alan 2009 MKP Szczecin SSZ
18 | Tarasiewicz Piotr 2009 UKP Polonia Warszawa SW
19 | Zielinski Dawid 2009 MKP Szczecin SSZ
20 | Zielinski Szymon 2009 MKP Szczecin SSZ

POLSKIZWIAZEK PEYWACKI | POLISH SWIMMING FEDERATION

01-678 Warszawa,

ul. Czgstkowska 18

+48 22835 3589

NIP 118-01-72-707 REGON 000866389
KRS 0000159673
Nrkonta: 901020 1026 0000 1502 DO15 2132

POLSKIEGH

SPONSOR TECHNICZNY
POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO

arena
SR

SPONSOR GLOWNY
0 ZWIAZKU PLYWACKIEGD

/GE




Lp. Nazwisko i imig Klub Funkcja
1 | Grzyb Daniel MUKS Pigtnastka Bydgoszcz | Trener
2 | Lew-Mirski Janusz UKP Polonia Warszawa Trener
3 | Malkiewicz Miroslaw Ursynéw Warszawa Trener
4 | Trzaskoma Lukasz pPZp Trener od przygotowania silowego
5 | Polewski Mateusz PZP Fizjoterapeuta

Miejsce zakwaterowania i treningow:
Centralny Osrodek Sportu SZCZYRK
ul. Plazowa 8, 43-370 Szczyrk

Powolane osoby proszone sa o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
15.09.2024 do kolacji (20:00).

Kryteria powolania na zgrupowanie:

* 15 dziewczat (2009-2010 razem) z najlepszymi wynikami wedlug punktacji WAQ
uzyskanymi na ptywalni 50 m w konkurencjach olimpijskich w terminie 01.04-31.08.2024

* 15 chlopcédw (2009-2010 razem) z najlepszymi wynikami wedlug punktacji WAQ
uzyskanymi na plywalni 50 m w konkurencjach olimpijskich w terminie 01.04-31.08.2024

* Dodatkowo najlepszy zawodnik z rankingéw w konkurencjach olimpijskich (2009-2010
RAZEM)

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu plywackiego (deski, pletwy, fapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Stroj do treningu w terenie (buty dostosowane do wyjscia w gory). Dodatkowo
czipy POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy maja obowigzek posiadac ze sobg aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepelnoletni musza posiadaé¢ pisemne zgody rodzicow/opiekundéw prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunow
prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunow prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Zawodnicy powolani pierwszy raz w roku 2024 na akcj¢ szkoleniowg Kadry Narodowej
Juniorow PZP proszeni sg o przestanie na maila p.czokow(@polswim.pl podpisanych przez

rodzicow/opiekundw prawnych nizej wymienionych dokumentow (SKAN):

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP
na 2024 rok,

- karta praw i obowiazkéow zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodéw na 2024 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.
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Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

e W materiatach udostgpnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwiazku Plywackiego i Sponsora Glownego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania nie pokrywa Polski
Zwiazek Plywacki. Pozostale koszty pokrywa Polski Zwigzek Plywacki.

TRENER GLOWNY KNJ PREZES PZP
Przemysiaw Czokow Owlia Jedrzejczak
PREZES ZARZA
Polskielzd Zwigzk
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