PZP/ 175 /2024

Warszawa 2024-05-07

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 12-24.05.2024 r. w

Kranevo (Bulgaria) odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w pltywaniu i

plywaniu na wodach otwartych w ramach przygotowan do Mistrzostw Europy Junioréw.

Na zawody powoluje si¢ n/w zawodnikow oraz kadre szkoleniowy:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 | Kroél Gabriela 2006 KS Wista Putawy SLU
2 | Kuezmar Aleksandra * 2009 UKP Polonia Warszawa SW
3 | Kuczmar Zuzanna * 2007 UKP Polonia Warszawa SW
4 | Dworakowski Blazej 2007 KS Delfin Gdynia
5 | Gnaczynski Michal 2007 MKP Szczecin SSZ
6 | Jureko Marcel 2008 UKS Jedynka Elblag
7 | Major Erik 2007 MKS Park Wodny Tarmowskie Gory
8 | Pietron Przemyslaw 2007 AZS UMCS Lublin SLU
9 | Popiel Mikolaj 2006 AZS UMCS Lublin SLU
10 | Swiderski Julian 2006 MKS Jedynka L6dz
11 | Urbaniak Olivier 2007 MKS Trojka Lodz
12 | Charkot Krzysztof * 2009 AZS UMCS Lublin SLU
13 | Janiszewski Fabian * 2009 UKS 190 Lodz
14 | Kraska Mateusz * 2007 AZS UMCS Lublin SLU
15 | Nowacki Mieszko * 2009 AZS UMCS Lublin SLU
16 | Poniewaz Oliwier * 2007 AZS UMCS Lublin SLU
17 | Tarczynski Bartosz * 2007 UKS 190 Lodz
18 | Wéjcik Remigiusz * 2009 AZS UMCS Lublin SLU
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V Nzwisko i iiq [ Klub e V ukcja s
1 | Czokow Przemystaw PZP Trener Glowny KNJ
2 | Kasperek Piotr AZS UMCS Lublin | Trener
3 [ Krzywiecki Tomasz MKP Szczecin Trener
4 | Olejarczyk Bartosz MKS Jedynka L.édz | Trener
5 | Fijalek-Zuk Malgorzata PZP Psycholog
6 | Iwanicki Mateusz PZpP Fizjoterapeuta

* zawodnicy KNJ w plywaniu na wodach otwartych

Miejsce zakwaterowania i treningow:

KOMPLEKS SPORTOWY AQUALIFE KRANEVO

Wylot na zgrupowanie odbedzie si¢ w dniu 12.05.2024 z lotniska Chopina w Warszawie

0 godzinie 08:25 rejsem OS 626 do Wiednia, nastgpnie o godzinie 12:30 rejsem OS 763 do
Warny.

Powr6t ze zgrupowania nastgpi w dniu 24.05.2024 o godzinie 16:00 rejsem OS 764 z Warny
do Wiednia, nastgpnie o godzinie 17:35 rejsem OS 631 z Wiednia (ladowanie 18:50 na
lotnisku Chopina w Warszawie)

Powolane osoby proszone sa o przyjazd w dniu 11.05.2024 do Hotelu O3 ul. Mangalia 1,

02-758 Warszawa do godz. 20:00 (kolacja)

Prosimy o przestanie do trenera Przemyslawa Czokéw p.czokow@polswim.pl do dnia
10.05.2024:

+ SKANU PASZPORTU

* podpisanego regulaminu zgrupowan oraz pobytu na zawodach Kadry Narodowej PZP na rok

2024 w formie skanu (zamieszczony pod powolaniem) - osoby ktdre nie braly udzialu w
akcjach KNJ w 2024 roku

* podpisanej karty praw i obowigzkéw Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji podczas
zgrupowan i zawodow na rok 2024 w formie skanu (zamieszczony pod powolaniem) — osoby
ktore nie braty udziatlu w akcjach KNJ w 2024 roku

* pisemna zgoda na wyjazd od rodzicOw/opiekunéw (osoby niepelnoletnie) w formie skanu
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Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy majg obowiazek posiadac ze sobg aktualne badania lekarskie.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

e Posiadania dokumentu tozsamosci - PASZPORT

e W materialach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwiazku Plywackiego i Sponsora Glownego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przyjazdu do Warszawy 1 powrotu do miejsc zamieszkania po zgrupowaniu nie
pokrywa PZP. Pozostate koszty pokrywa PZP w ramach otrzymanego dofinansowania ze
srodkow FRKF — umowa z Ministerstwem Sportu i Turystyki.

TRENER GLOWNY KNJ PREZES PZP
Przemystaw Czokow

PREZES ZARZADU
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