
P U C H A R  P O L S K I

F I N A Ł

1 3 - 1 4 . 1 1 . 2 0 2 5    G O R Z Ó W  W L K P .

KO M U N I K AT  O R G A N I Z A CYJ N Y

Zawody kwalifikacyjne do:
Mistrzostw Europy Lublin, 2-7.12.2025 



TERMINY ZAWODÓW
	• TRENING - 12 listopada 2025 – środa, 17.00 – 20.00
	• BLOK I – 13 listopada 2025 – czwartek, rozgrzewka 7.30, zawody 9.00 
	• BLOK II – 13 listopada 2025 – czwartek, rozgrzewka 15.30, uroczyste otwarcie 16:50, zawody 17.00 
	• BLOK III – 14 listopada 2025 – piątek, rozgrzewka 7.30, zawody 9.00 

ORGANIZATOR ZAWODÓW
	• Polski Związek Pływacki 
	• UKS Olimp Gorzów Wielkopolski

MIEJSCE ZAWODÓW
	• Pływalnia Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne Słowianka, ul. Słowiańska 14, 66-400 Gorzów Wielkopolski

KIEROWNICTWO ZAWODÓW
	• Delegat PZP – Katarzyna Zwolińska
	• Sędzia Główny – Anna Świderska
	• Sędzia Starter – Jarosław Jankowski

INFORMACJE TECHNICZNE
	• pływalnia - 25 m 
	• ilość torów – 8
	• temperatura wody - 27°C 
	• pomiar czasu – elektroniczny

ZASADY FINANSOWANIA
	• Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy 
	• Koszty uczestnictwa ponoszą kluby 
	• Opłata startowa wynosi 30 zł od każdego zgłoszonego startu płatna przelewem zgodnie z pkt. „OPŁATY  

STARTOWE I REGULAMINOWE” 

ZASADY UCZESTNICTWA
	• Wg zasad generalnych Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w pływaniu edycja 2024-2025 
	• W zawodach mają prawo startu zawodnicy 15 letni i starsi, którzy posiadają wyniki powyżej 450 pkt. WA z ostatnich 

15 miesięcy oraz zawodnicy 14 lat, którzy posiadają wyniki powyżej 400 pkt. WA
	• W zawodach mają prawo uczestnictwa zawodnicy zagraniczni 
	• Zawody są przeprowadzane w oparciu o „Standardy ochrony małoletnich w Polskim Związku Pływackim – Polityka 

ochrony dzieci”

ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
	• Wg zasad generalnych – Regulaminu organizacji zawodów centralnych 
	• Obsługa informatyczna – Bogdan Jardzioch adres email: bojard@poczta.onet.pl tel. 601 625 181
	• Zgłoszenia do zawodów wyłącznie za pośrednictwem systemu SEL PZP 
	• Termin zgłoszeń upływa 6.11.2025 r. o godz. 23.59
	• Warunkiem przyjęcia zgłoszenia klubu jest dołączenie w systemie SEL skanu lub zdjęcia potwierdzającego  

dokonanie opłaty startowej; opis przelewu musi zawierać: NIP (klubu)179(kod zawodów)_ liczba opłaconych 
startów 

	• Lista zgłoszonych zawodników zostanie opublikowana na stronie PZP – www.polswim.pl oraz www.livetiming.pl  
w zakładce „centralne” nie później niż 7.11.2025 r. do godz. 20.00 

	• Od ostatecznego terminu zgłoszeń do zakończenia odprawy technicznej możliwe jest wykreślenie zgłoszonego 
zawodnika, lecz wniesiona opłata startowa nie zostanie zwrócona

	• Dopuszcza się dodatkowe zgłodzenie do wszystkich zawodów centralnych PZP w terminie 48 godzin po  
zamknięciu terminu zgłoszeń tzw. „późne zgłoszenie” pod warunkiem uiszczenia dodatkowej opłaty w wysokości 
500 zł (pięćset złotych) w przypadku, gdy dodatkowe zgłoszenie dotyczy kolejnego zawodnika lub kolejnego 
startu zgłoszonego w terminie zawodnika pod warunkiem spełnienia zapisu w zakresie ilości startów regulaminu 
danych zawodów 

	• Lista startowa zostanie opublikowana niezwłocznie po zakończeniu odprawy technicznej 12.11.2025 r.  
do godz. 22.00

https://www.polswim.pl/sites/default/files/standardy_ochrony_maloletnich_w_pzp_-_polityka_ochrony_dzieci.pdf
https://www.polswim.pl/sites/default/files/standardy_ochrony_maloletnich_w_pzp_-_polityka_ochrony_dzieci.pdf
https://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_organizacji_zawodow_centralnych_pzp_uchwala_zarzadu_nr_04-09-2024.pdf


BLOK I - CZWARTEK - 13.11.2025

P R O G R A M  Z AW O D Ó W

Rozgrzewka 7:30 - 8:50     Zawody 09:00

SZYBSZE SERIE 
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

1.1 200 m st. klasycznym  (5 serii)    2.1 100 m st. grzbietowym (5 serii) 

3.1 50 m st. motylkowym (5 serii) 4.1 100 m st. dowolnym (5 serii) 

5.1 200 m st. grzbietowym (5 serii) 6.1 100 m st. klasycznym (5 serii) 

7.1 100 m st. dowolnym (5 serii) 8.1 50 m st. motylkowym (5 serii) 

9.1 100 m st. zmiennym (5 serii) 10.1 200 m st. zmiennym (5 serii)

11.1 800 m st. dowolnym (3 serie) 12.1 1500 m st. dowolnym (2 serie)

WOLNIEJSZE SERIE 
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

1.2 200 m st. klasycznym 2.2 100 m st. grzbietowym 

3.2 50 m st. motylkowym 4.2 100 m st. dowolnym

5.2 200 m st. grzbietowym 6.2 100 m st. klasycznym 

7.2 100 m st. dowolnym 8.2 50 m st. motylkowym 

9.2 100 m st. zmiennym 10.2 200 m st. zmiennym

11.2 800 m st. dowolnym 12.2 1500 m st. dowolnym

BLOK II - CZWARTEK - 13.11.2025
Rozgrzewka 15:30 - 16:40     Uroczyste otwarcie 16:50     Zawody 17:00

SZYBSZE SERIE 
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

13.1 50 m st. klasycznym  (5 serii)    14.1 200 m st. grzbietowym (5 serii) 

15.1 100 m st. motylkowym (5 serii) 16.1 200 m st. dowolnym (5 serii) 

17.1 50 m st. grzbietowym (5 serii) 18.1 50 m st. klasycznym (5 serii) 

19.1 200 m st. dowolnym (5 serii) 20.1 100 m st. motylkowym (5 serii) 

21.1 200 m st. zmiennym  (5 serii) 22.1 100 m st. zmiennym (5 serii)

23.1 1500 m st. dowolnym (2 serie) 24.1 800 m st. dowolnym (3 serie)

WOLNIEJSZE SERIE 
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

13.2 50 m st. klasycznym 14.2 200 m st. grzbietowym 

15.2 100 m st. motylkowym 16.2 200 m st. dowolnym 

17.2 50 m st. grzbietowym 18.2 50 m st. klasycznym 

19.2 200 m st. dowolnym 20.2 100 m st. motylkowym 

21.2 200 m st. zmiennym  22.2 100 m st. zmiennym

23.2 1500 m st. dowolnym 24.2 800 m st. dowolnym



OPŁATY STARTOWE I REGULAMINOWE
	• Opłata startowa wynosi 30 zł od każdego zgłoszonego startu płatna wyłącznie przelewem na konto PZP:  

PKO BP II O/Warszawa 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 do dnia 6.11.2025 r. do godz. 23.59 
	• W tytule przelewu za opłatę startową należy bezwzględnie podać kolejno:  

NIP (klubu)179(kod zawodów)_ liczbę opłaconych startów, nie łączymy przelewów, każdy przelew za klub musi 
być oddzielny, w przypadku danych innego odbiorcy niż nabywcy (płatnika) proszę o przesłanie danych  
do faktury na adres mailowy: sekretariat@polswim.pl

	• PZP nie będzie zwracał opłaty startowej wynikającej z wykreśleń dokonanych po ostatecznym terminie zgłoszeń 
	• Niewystartowanie zgłoszonego zawodnika powoduje nałożenie na klub opłaty regulaminowej w wysokości  

określonej w „Taryfikatorze Opłat PZP” 

PUNKTACJA
	• Zgodnie z regulaminem „PGE Grand Prix Puchar Polski edycja 2024-2025” 
	• Punktacja w poszczególnych rundach zawodów tworzona jest na podstawie sumy punktów za trzy najlepsze starty 

w dowolnej konkurencji wg aktualnej tabeli WA – zarówno w kategorii OPEN, jak i w poszczególnych kategoriach 
wiekowych oraz dwa najlepsze wyniki w poszczególnych stylach w kategorii OPEN 

	• W punktacjach poszczególnych rund biorą udział zawodnicy zagraniczni 
	• Podczas zawodów prowadzona jest punktacja OPEN oraz punktacja w poszczególnych kategoriach wiekowych: 

junior 17-18 lat, junior młodszy 16 lat, junior młodszy 15 lat, junior młodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i mężczyzn

NAGRODY 
	• Wg „Regulaminu PGE Grand Prix Puchar Polski edycja 2024-2025” 
	• W kategorii OPEN nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodników, którzy w trzech najlepszych startach  

zgromadzą największą liczbę punktów wg aktualnej tabeli World Aquatics, oraz 5 zawodniczek i 5 zawodników, 
którzy uzyskają największą liczbę punktów wg aktualnej tabeli  WA w poszczególnych stylach – za sumę dwóch 
najlepszych startów (po 1 zawodniczce i 1 zawodniku ze stylów: motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny oraz 
zmienny) 

BLOK III - PIĄTEK - 14.11.2025
Rozgrzewka 7:30 - 8:50     Zawody 09:00

SZYBSZE SERIE 
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

25.1 400 m st. dowolnym  (3 serie)    26.1 400 m st. dowolnym (3 serie) 

27.1 100 m st. klasycznym (5 serii) 28.1 50 m st. grzbietowym (5 serii) 

29.1 200 m st. motylkowym (5 serii) 30.1 50 m st. dowolnym (5 serii) 

31.1 100 m st. grzbietowym (5 serii) 32.1 200 m st. klasycznym (5 serii) 

33.1 50 m st. dowolnym  (5 serii) 34.1 200 m st. motylkowym (5 serii)

35.1 400 m st. zmiennym (3 serie) 36.1 400 m st. zmiennym  (3 serie) 

WOLNIEJSZE SERIE 
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

25.2 400 m st. dowolnym      26.2 400 m st. dowolnym  

27.2 100 m st. klasycznym  28.2 50 m st. grzbietowym  

29.2 200 m st. motylkowym  30.2 50 m st. dowolnym 

31.2 100 m st. grzbietowym 32.2 200 m st. klasycznym  

33.2 50 m st. dowolnym   34.2 200 m st. motylkowym

35.2 400 m st. zmiennym 36.2 400 m st. zmiennym  



	• W każdej kategorii wiekowej nagradzana jest jedna zawodniczka i jeden zawodnik, którzy w trzech startach  
zgromadzą największą liczbę punktów WA

	• Każdy zawodnik w kategorii OPEN może być nagradzany jednokrotnie za największą sumę punktów WA  
zgromadzonych w trzech startach oraz wielokrotnie za zwycięstwa w poszczególnych stylach 

	• W zawodach zostaje nagrodzony trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w kategorii OPEN 
	• W zawodach nagradzani są również zawodnicy zagraniczni w każdej kategorii wiekowej – dotyczy nagród  

rzeczowych i finansowych
	• Na zakończenie edycji zawodów Grand Prix 2024-2025 wręczone zostaną nagrody podczas ostatniej rundy 

Grand Prix Puchar Polski w oparciu o miejsca w rankingach, o których mowa w pkt. 6.10 regulaminu zawodów

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
	• Odprawa techniczna zostanie przeprowadzona w dniu 12.11.2025 r. o godz. 20.00 na terenie Centrum Sportowo-

-Rehabilitacyjne, ul. Słowiańska 14, 66-400 Gorzów Wielkopolski
	• Pływalnia do rozgrzewki będzie udostępniona wg programu przed rozpoczęciem każdego bloku oraz w środę 

12.11.2025 r. od godz. 17:00 do 20:00
	• Podczas zawodów obowiązują przepisy Word Aquatics i PZP 
	• W trakcie zawodów dostępna będzie pływalnia 25 m 

BIURO ZAWODÓW 
	• Biuro zawodów mieści się w budynku pływalni i jest czynne w dniu 12.11.2025 r. w godz. 17.00 – 19.45  

oraz podczas trwania zawodów
	• Katarzyna Zwolińska tel. 530 708 891, email: k.zwolinska@polswim.pl
	• Organizatorzy nie odpowiadają za przedmioty pozostawione na pływalni bez właściwego zabezpieczenia  

i przypominają klubom o ustawowym obowiązku ubezpieczenia zawodników


