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TRENING - 17 pazdziernika 2025 - piatek, 17.00 - 20.00

BLOK | - 18 pazdziernika 2025 - rozgrzewka 7.30, zawody 9.00

BLOK Il - 18 pazdziernika 2025 - rozgrzewka 15.30, uroczyste otwarcie 16:50, zawody 17.00
BLOK IIl - 19 pazdziernika 2025 - rozgrzewka 7.30, zawody 9.00

Polski Zwigzek Ptywacki
Ptywalnia CRS WUM

Ptywalnia Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne WUM ul. Ks. Trojdena 2c, Warszawa

Delegat PZP - Grzegorz Gaszyk
Sedzia Gtdwny — Marek Dudkiewicz

Sedzia Starter — Marek Grzywacz

ptywalnia - 25 m

ilos¢ torow - 10

temperatura wody - 27°C
pomiar czasu - elektroniczny

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy
Koszty uczestnictwa ponoszg kluby
Optata startowa wynosi 30 zt od kazdego zgtoszonego startu ptatna przelewem zgodnie z pkt. ,OPLATY

STARTOWE | REGULAMINOWE"

Wg zasad generalnych Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu edycja 2024-2025

W zawodach maja prawa startu zawodnicy 15 letni i starsi, ktdrzy posiadajg wyniki powyzej 450 pkt. WA z ostatnich
15 miesiecy oraz zawodnicy 14 lat, ktorzy posiadajg wyniki powyzej 400 pkt. WA

W zawodach majg prawo uczestnictwa zawodnicy zagraniczni

Zawaody s3 przeprowadzane w oparciu 0

Wg zasad generalnych -

Obstuga informatyczna - Stawomir Grabiec adres email: zawody(@wmozp.pl tel. 600 851 363

Zgtoszenia do zawoddw wytacznie za posrednictwem systemu SEL PZP

Termin zgtoszen uptywa 13.10.2025 r. o godz. 23.59

Warunkiem przyjecia zgtoszenia klubu jest dotgczenie w systemie SEL skanu lub zdjecia potwierdzajgcego
dokonanie optaty startowej; opis przelewu musi zawierac: NIP (klubu)178(kod zawoddw)_ liczba optaconych
startow

Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana na stronie PZP — www.polswim.pl oraz www.livetiming.pl
w zaktadce ,centralne” nie pdzniej niz 14.10.2025 r. do godz. 20.00

Od ostatecznego terminu zgtoszen do zakoriczenia odprawy technicznej mozliwe jest wykreslenie zgtoszonego
zawodnika, lecz wniesiona opfata startowa nie zostanie zwrdcona

Dopuszcza sie dodatkowe zgtodzenie do wszystkich zawodow centralnych PZP w terminie 48 godzin po
zamknieciu terminu zgtoszen tzw. ,pozne zgtoszenie" pod warunkiem uiszczenia dodatkowej optaty w wysokosci
500 zt [piecset ztotych) w przypadku, gdy dodatkowe zgtoszenie dotyczy kolejnego zawodnika lub kolejnego
startu zgtoszonego w terminie zawodnika pod warunkiem spetnienia zapisu w zakresie ilosci startow regulaminu
danych zawodow

Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po zakoriczeniu odprawy technicznej 17.10.2025 .

do godz. 22.00



https://www.polswim.pl/sites/default/files/standardy_ochrony_maloletnich_w_pzp_-_polityka_ochrony_dzieci.pdf
https://www.polswim.pl/sites/default/files/standardy_ochrony_maloletnich_w_pzp_-_polityka_ochrony_dzieci.pdf
https://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_organizacji_zawodow_centralnych_pzp_uchwala_zarzadu_nr_04-09-2024.pdf

PROGRAM ZAWODOW

KOBIETY MEZCZYZNI
1.1 | 400 m st. dowolnym (3 serie) 2.1 | 400 m st. dowolnym (3 serie)
3.1 | 100 m st. klasycznym (5 seri) 4.1 | 50 m st. grzbietowym (5 serii)
5.1 | 200 m st. motylkowym (5 serii) 6.1 | 50 m st. dowolnym (5 serii)
7.1 | 100 m st. grzbietowym (5 serii) 8.1 | 200 m st. klasycznym (5 serii)
9.1 | 50 m st. dowolnym (5 serii) 10.1 | 200 m st. motylkowym (5 serii)
11.1 | 400 m st. zmiennym (3 serie ) 12.1 | 400 m st. zmiennym (3 serie)
WOLNIEJSZE SERIE
KOBIETY MEZCZYZNI
1.2 | 400 m st. dowolnym 2.2 | 400 m st. dowolnym
3.2 | 100 m st. klasycznym 4.2 | 50 m st. grzbietowym
5.2 | 200 m st. motylkowym 6.2 | 50 m st. dowolnym
7.2 | 100 m st. grzbietowym 8.2 | 200 m st. klasycznym
9.2 | 50 mst. dowolnym 10.2 | 200 m st. motylkowym
11.2 | 400 m st. zmiennym 12.2 | 400 m st. zmiennym

Rozgrzewka 15:30 - 16:40 Uroczyste otwarcie 16:50 Zawody 17:00

13.1
15.1
17.1
19.1
211
231

13.2
15.2
17.2
19.2
21.2
23.2

KOBIETY MEZCZYZNI
200 m st. klasycznym (5 serii) 14.1 | 100 m st. grzbietowym (5 serii)
50 m st. motylkowym (5 serii) 16.1 | 100 m st. dowolnym (5 serii)
200 m st. grzbietowym (5 serii) 18.1 | 100 m st. klasycznym (5 serii)
100 m st. dowolnym (5 serii) 20.1 | 50 m st. motylkowym (5 serii)
100 m st. zmiennym (5 serii) 22.1 | 200 m st. zmiennym (5 serii)
800 m st. dowolnym (5 serii) 24.1 | 1500 m st. dowolnym (5 serii)

WOLNIEJSZE SERIE

KOBIETY MEZCZYZNI
200 m st. klasycznym (5 serii) 14.2 | 100 m st. grzbietowym (5 serii)
50 m st. motylkowym (5 serii) 16.2 | 100 m st. dowolnym (5 serii)
200 m st. grzbietowym (5 serii) 18.2 | 100 m st. klasycznym (5 serii)
100 m st. dowolnym (5 serii) 20.2 | 50 m st. motylkowym (5 serii)
100 m st. zmiennym (5 serii) 22.2 | 200 m st. zmiennym (5 serii)
800 m st. dowolnym (5 serii) 24.2 | 1500 m st. dowolnym (5 serii)

Rozgrzewka 7:30 - 8:50 Zawody 09:00




Rozgrzewka 7:30 - 8:50 Zawody 09:00

SZYBSZE SERIE

KOBIETY MEZCZYZNI
25.1 | 50 m st. klosycznym (S serii) 26.1 | 200 m st. grzbietowym (5 serii)
27.1 | 100 m st. motylkowym (5 serii) 28.1 | 200 m st. dowolnym (5 serii)
29.1 | 50 m st. grzbietowym (5 serii) 30.1 | 50 m st. klasycznym (5 serii)
31.1 | 200 m st. dowolnym (5 serii) 32.1 | 100 m st. motylkowym (5 serii)
33.1 | 200 m st. zmiennym (5 serii) 34.1 | 100 m st. zmiennym (5 serii)

KOBIETY MEZCZYZNI
25.1 | 50 m st. klasycznym 26.1 | 200 m st. grzhietowym
27.1 | 100 m st. motylkowym 28.1 | 200 m st. dowolnym
29.1 | 50 m st. grzbietowym 30.1 | 50 m st. klasycznym
31.1 | 200 m st. dowolnym 32.1 | 100 m st. motylkowym
33.1 | 200 m st. zmiennym 34.1 | 100 m st. zmiennym

Optata startowa wynosi 30 zt od kazdego zgtoszonego startu ptatna wytacznie przelewem na konto PZP: PKO
BP Il O/Warszawa 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 do dnia 13.10.2025 r. do godz. 23.59

W tytule przelewu za optate startowa nalezy bezwzglednie podac kolejno:

NIP (Klubu)178(kod zawoddw]_ liczbe optaconych startdw, nie tagczymy przelewodw, kazdy przelew za klub musi
by¢ oddzielny, w przypadku danych innego odbiorcy niz nabywcy (ptatnika) prosze o przestanie danych

do faktury na adres mailowy: sekretariat(@polswim.pl

PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajacej z wykreslen dokonanych po ostatecznym terminie zgtoszen
Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w wysokosci
okreslonej w ,Taryfikatorze Optat PZP"

Zgodnie z regulaminem ,PGE Grand Prix Puchar Polski edycja 2024-2025"

Punktacja w poszczegolnych rundach zawodow tworzona jest na podstawie sumy punktdw za trzy najlepsze starty
w dowolnej konkurencji wg aktualnej tabeli WA - zardwno w kategorii OPEN, jak i w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych oraz dwa najlepsze wyniki w poszczegolnych stylach w kategorii OPEN

W punktacjach poszczegdlnych rund biorg udziat zawodnicy zagraniczni

Podczas zawoddw prowadzona jest punktacja OPEN oraz punktacja w poszczegolnych kategoriach wiekowych:
junior 17-18 lat, junior mtodszy 16 lat, junior mtodszy 15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn

Weg ,Regulaminu PGE Grand Prix Puchar Polski edycja 2024-2025"

W kategorii OPEN nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikow, ktdrzy w trzech najlepszych startach
zgromadza najwieksza liczbe punktdw wg aktualnej tabeli World Aquatics, oraz 5 zawodniczek i 5 zawodnikdw,
ktdrzy uzyskaja najwieksza liczbe punktdw wg aktualnej tabeli WA w poszczegdlnych stylach - za sume dwach
najlepszych startow (po 1 zawodniczce i 1 zawodniku ze styldw: motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny oraz
zmienny)



W kazdej kategorii wiekowej nagradzana jest jedna zawodniczka i jeden zawodnik, ktdrzy w trzech startach
zgromadza najwieksza liczbe punktow WA

Kazdy zawodnik w kategorii OPEN moze byc nagradzany jednokrotnie za najwiekszg sume punktéw WA
zgromadzonych w trzech startach oraz wielokrotnie za zwyciestwa w poszczegadlnych stylach

W zawodach zostaje nagrodzony trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w kategorii OPEN

W zawodach nagradzani sg réwniez zawodnicy zagraniczni w kazdej kategorii wiekowej - dotyczy nagrdd
rzeczowych i inansowych

Na zakonczenie edycji zawodow Grand Prix 2024-2025 wreczone zostang nagrody podczas ostatniej rundy
Grand Prix Puchar Polski w oparciu o miejsca w rankingach, o ktérych mowa w pkt. 6.10 regulaminu zawodow

Odprawa techniczna zostanie przeprowadzona w dniu 17.10.2025 r. o godz. 20.00 na terenie Ptywalnia Centrum
Sportowo-Rehabilitacyjne WUM ul. Ks. Trojdena 2c, Warszawa

Ptywalnia do rozgrzewki bedzie udostepniona wg programu przed rozpoczeciem kazdego bloku oraz w pigtek
1710.2025 r. od godz. 17:00 do 20:00

Podczas zawodow obowigzujg przepisy Word Aquatics i PZP

W trakcie zawodow dostepna bedzie ptywalnia 25 m

Biuro zawoddw miesci sie w budynku ptywalni i jest czynne w dniu 17.10.2025 r. w godz. 17.00 - 19.45
oraz podczas trwania zawodow

Miranda Nowak tel. 880 747 718, email: m.nowak@polswim.pl

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione na ptywalni bez wtasciwego zabezpieczenia
i przypominaja klubom o ustawowym obowigzku ubezpieczenia zawodnikaw




