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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

TERMIN

= 31.08.2025 (niedziela)

MIEJSCE ZAWODOW

= Jezioro Pogoria lll - Plaza Miejska ul. Malinowe Gorki w Dgbrowie Gorniczej

ORGANIZATOR ZAWODOW

= Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gorniczej

= Polski Zwigzek Ptywacki

= Osoby funkcyjne:
- Dyrektor zawododw, przewodniczacy komisji odwotawczej: Tomasz Pachalski
= Naczelnik zawodow: Pawet Bucki
- Sedzia gtéwny: Dawid Stojanowski

CEL IMPREZY

= Popularyzacja i upowszechnianie ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych
= Promocja bezpiecznej kgpieli, aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego
= Promocja sportu dla mieszkancow Poznania i okolic

PROGRAM, KONKURENCJE | KATEGORIE WIEKOWE

Grand Prix Puchar Polski w Ptywaniu na Wodach Otwartych
1km dla kategorii

= 12 lat kobiet i mezczyzn

= 13 lat kobiet i mgzczyzn

3 km dla kategorii

= 14-15 lat kobiet i mezczyzn

= 16-17 lat kobiet i mezczyzn

= 18-19 lat kobiet i mezczyzn

= Miodziezowiec 20-23 lata kobiet i mezczyzn

= OPEN kobiet i mezczyzn

Pogoria Open Water

Wyscig na dystansie 400m

= do M lat wigcznie dziewczat i chtopcow
Wyscig na dystansie 1000m

= 12 lat dziewczat i chtopcow

- 13 lat dziewczat i chtopcow

= 14-15 lat dziewczat i chtopcow

= 16-17 lat dziewczat i chtopcdw

= 18-19 lat dziewczat i chtopcow
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= 20-29 lat kobiet i mezczyzn

= 30-39 lat kobiet i mezczyzn

= 40-49 lat kobiet i mezczyzn

= 50 lati starsi kobiet i mezczyzn

= OPEN kobiet i mezczyzn

Wyscig na dystansie 3000m

= 14-15 lat dziewczat i chtopcow

= 16-17 lat dziewczat i chtopcdw

= 18-19 lat kobiet i mezczyzn

= 20-29 lat kobiet i mezczyzn

= 30-39 lat kobiet i mezczyzn

= 40-49 lat kobiet i mezczyzn

= 50 lati starsi kobiet i mezczyzn

= OPEN kobiet i mezczyzn

Sztafeta 2x100m - sztafeta rodzinna (dziecko + rodzic)
= dziecir. 2013 i mtodsi + rodzic,

= dziecir. 2010-2012 + rodzic.

4x200m- wyscig sztafetowy w kategorii OPEN bez wzgledu na wiek i pte¢

We wszystkich wyscigach kobiety i mezczyzni startujg razem, jednak w przypadku duzej ilosci zgtoszonych
zawodnikow ze wzgleddw bezpieczenstwa wyscigi moga zostac rozegrane osobno dla kobiet i mezczyzn.

HARMONOGRAM ZAWODOW

= 9:00 - 11:00 - Biuro Zawoddw dla zawodnikéw indywidualnych (3000m i 1000m)
- weryfikacja i numerowanie zawodnikéw
= 11:00-13:00 - Biuro Zawoddéw dla zawodnikéw 400m i sztafet
= 11:00-uroczyste otwarcie zawoddéw Pogoria Open Water i GP Polski
*Odprawy techniczne dla zawodnikéw 400m, 1000m, 3000m oraz sztafet odbedg sie na 15 minut
przed planowanym startem, danej konkurencji
= 115 - wyscig gtéwny 3000m
= 12:45 - wyscig 1000m
= 13:30 - wyscig dzieci do lat 11- 400m 4
= 14:00 - rodzinny wyscig sztafetowy 2x100m (dziecko + rodzic)
= 14:30 - wyscig sztafetowy 4x200m OPEN
= 15:40 - uroczyste zakonczenie zawodow

INFORMACJE TECHNICZNE

= Pomiar czasu automatyczny

= Temperatura wody ok. 22°C (+/- 1,5°C)

= Ptywy: brak

= Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli
- Zawody rozgrywane w oparciu o przepisy WA, PZP




GP PUCHAR POLSKI W PLYWANIU NAWODACH OTWARTYCH —— DABROWA GORNICZA

= Zawodnicy mogg startowac¢ w strojach zgodnych z przepisami WA i PZP, dopuszczonych do rywalizacji
na ptywalniach oraz wodach otwartych

= W wyscigach na 1km, 3 km w ramach Grand Prix Puchar Polski obowigzuja stroje certyfikowane przez WA
do konkurencji na ptywalni oraz na wodach otwartych

TRASA WYSCIGU

= Opisy tras wraz z mapkami poszczegdinych wyscigdéw, kierunek wyscigu prawoskretny.
= Przebieg poszczegodlnych wyscigow obrazujg ponizsze ilustracje:
= Wyscig dla dzieci - 400m

= WysScigi 1000m i 3000m
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= Wyscigi sztafetowe 4x200m, 2x100m. (rozktad trasy jest taki sam, zmieniony jest jedynie dystans)

ZABEZPIECZENIE WYSCIGU

Nad bezpieczeristwem zawodnikdw czuwac bedg ratownicy Wielkopolskiego Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego

Zawodnicy bedg zabezpieczeni w wodzie przez jednostki:

= kajaki z ratownikiem

= jednostki motorowe (ratownicza oraz nurkowa)

= skuter

Nad bezpieczeristwem zawodnikéw od strony lgdu bedzie czuwat zespdt pogotowia ratunkowego

ZASADY FINANSOWANIA

Koszt organizacji imprezy pokrywa organizator

Koszt dojazdu pokrywajg poszczegdlni zawodnicy lub kluby macierzyste
Optata startowa ptatna przelewem w terminie do 26 sierpnia 2025 wynosi:
= wyscig Grand Prix Puchar Polski dystans 1 km, 3 km 120 zt/osobe
Optaty mozna dokonac przez link zgtoszeniowy

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszenia zawodnikéw Grand Prix Puchar Polski odbywaja sie do 26 sierpnia 2025 r. do godz. 23:59
- patrz zasady finansowania

Jest mozliwos¢ wykupienia okazjonalnej koszulki dedykowanej tej edycji zawoddw podczas imprezy
w biurze zawodow



https://www.zmierzymyczas.pl/2348/grand-prix-polski-open-water-dabrowa-gornicza.html
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NAGRODY

Grand Prix Puchar Polski

= Medale i dyplomy za miejsca 1-3 wsrdd kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

= Podsumowanie Grand Prix Pucharu Polski w Ptywaniu na Wodach Otwartych i wyptata nagrod finansowych
nastapi po zakoniczeniu finatowej edyc;ji

BIURO ZAWODOW

= Biuro zawoddw bedzie czynne w dniu zawoddw od godziny 9:00 do zakonczenia wyscigow

= Biuro zawodow bedzie miescito sie w miasteczku zawodow

= Osoby zainteresowane otrzymaniem faktury prosimy o przekazanie danych niezbednych do jej
wystawienia na adres sekretariat@polswim.pl w terminie do 28.08.2025 .,

= W dniu zawodéw faktury nie bedg wystawiane

= Parking bezptatny znajduje si¢ przy plazy gtéwnej, blisko miasteczka zawoddw oraz wzdtuz drogi
wyjazdowej z plazy. W przypadku braku miejsc sg dostepne parkingi ptatne wzdtuz drogi dojazdowej
do plazy

ZAKWATEROWANIE

= QOrganizator nie organizuje zakwaterowania i wyzywienia

POSTANOWIENIA KONCOWE

= QOrganizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany dystansu, harmonogramu imprezy lub w ostatecznosci
odwotania zawoddw w przypadku niesprzyjajgcych warunkdw pogodowych takich jak: burza, silny wiatr,
duza fala, niska temperatura wody (ponizej 16°C)

= Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposoéb niedozwolony, w tym poza wyznaczong trasg zostang
zdyskwalifikowani

= Wszystkie kwestie sporne dotyczace poszczegdlnych konkurencji rozstrzyga komisja odwotawcza
w sktadzie: Dyrektor Zawoddw, Naczelnik Zawodow, Sedzia Gtéwny

= Ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do Sedziego Gtdwnego w ciggu 15 minut po zakonczeniu danej
konkurencji (przy sktadaniu protestu nalezy uprzednio uiéci¢ optate wadium wynoszacag 200 zt, ktéra przy
pozytywnym rozpatrzeniu wniosku jest zwracana, jesli sedzia gtéwny negatywnie rozpatrzy protest wadium
zatrzymuje Organizator)

= Sprawy nieobjete powyzszym komunikatem zostang omdwione na odprawie technicznej w dniu zawodow

= Przed startem pozwala sie zawodnikowi na pokrycie ciata srodkami zabezpieczajgcymi cieptote organizmu,
jednak nie wczesniej niz po oznaczeniu numerem startowym w biurze zawodow

= Zawodnicy nie mogg korzystac¢ w trakcie wyscigu z ptetw, tapek, gumowych rekawic oraz innego sprzetu
pomocniczego z wytgczeniem okularkéw ptywackich

= Zawodnik moze mie¢ zatozone 2 czepki

= Wycofanie zawodnika z wyscigu moze nastgpi¢ na jego prosbe poprzez obrét na plecy
i uniesienie reki z zamknietg dtonig do gory, lub na polecenie sedziego gtéwnego oraz lekarza zawodow

= Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu
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= Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji fotograficznej i audiowizualnej uczestnikow
do celéw promocyjnych

= Prawo interpretaciji niniejszego komunikatu przystuguje Organizatorom

KONTAKT DO ORGANIZATORA

= Naczelnik zawodow: Pawet Bucki, tel.: +48 600 934 745, mail: p.bucki@gmail.com
= Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Goérniczej
= tel: 32/26121 05, www.csir.pl, mail: sport@csir.pl




