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KO M U N I K AT  O R G A N I Z A CYJ N Y

ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI

MASTERS
W  P Ł Y W A N I U

14-16 LISTOPADA 2025
GLIWICE Kryta Pływalnia Olimpijczyk
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TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
	• 14-16.11.2025 r., Kryta Pływalnia Olimpijczyk, ul. Oriona 120, 44-100 Gliwice

ORGANIZATOR
	• Polski Związek Pływacki

	• Podlaski Okręgowy Związek Pływacki

WSPÓŁORGANIZATORZY
	• Śląski Okręgowy Związek Pływacki

	• Komitet Techniczny Masters PZP

CHARAKTERYSTYKA PŁYWALNI
	• Długość basenu 25m

	• Ilość torów 9

	• Temperatura wody ok. 27 stopni

	• Pomiar czasu elektroniczny

UCZESTNICTWO
	• Prawo startu w zawodach mają zawodnicy i zawodniczki w wieku od 20 lat (urodzeni w 2005r. i starsi). W ramach wpisowego każdy 

zawodnik może uczestniczyć w dwóch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie w każdym bloku. Zawodnicy i zawodniczki  

nieposiadający licencji Polskiego Związku Pływackiego muszą złożyć pisemne oświadczenie (do pobrania w zakładce zawodów na stronie 

livetiming, dotyczące stanu zdrowia własnej odpowiedzialności za start)

	• Zawodnicy reprezentujący kluby posiadające licencję PZP mogą zgłaszać się w ramach zgłoszenia klubowego poprzez platformę SEL lub 

program Splash Entry Editor

	• Zawodnicy bez przynależności klubowej (niezrzeszeni) mogą zgłaszać się poprzez formularz dla zawodników niezrzeszonych

KATEGORIE WIEKOWE
	• Kategoria młodzieżowa 20-24 lata

	• Kategorie Masters:  

„A” 25-29, „B” 30-34, „C” 35-39, „D” 40-44, „E” 45-49, „F” 50-54, „G” 55-59, „H” 60-64, „I” 65-69, „J” 70-74, „K” 75-79, „L” 80-84, „M” 85-89,  

„N” 90-94 i ewentualnie dalej co 5 lat.

ZGŁOSZENIA
	• Zgłoszenia klubowe poprzez platformę SEL przyjmowane są w nieprzekraczalnym terminie do 10.11.2025 r. do godziny 23:59.

	• Zgłoszenie klubowe w formie elektronicznej z programu Splash Entry Editor przyjmowane są w nieprzekraczalnym terminie  

do 10.11.2025 r. do godziny 23:59 na adres wisniowicz@gmail.com

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
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	• Zgłoszenia indywidualne zawodników poprzez arkusz excel załączony do komunikatu przyjmowany w nieprzekraczalnym terminie  

do 8.11.2025 r. do godziny 23:59 na adres wisniowicz@gmail.com

	• Formularz zgłoszeniowy dla zawodników niezrzeszonych jest otwarty w nieprzekraczalnym terminie do 10.11.2025 r. do godziny 23:59

	• Obsługa informatyczna zawodów - Wojciech Wiśniowicz, nr tel.: 500 193 225

	• Organizator nie dopuszcza do udziału w zawodach zawodników z Rosji i Białorusi

	• Organizator wyklucza udział w ZMPM zawodników startujących na Mistrzostwach Polski Seniorów i Młodzieżowców

	• Organizator ustala limit 700 zawodników 

SZTAFETY KLUBOWE
	• W sztafecie mogą brać udział wyłącznie zawodnicy z jednego klubu. Sumujemy wiek czterech zawodników

	• Kategoria młodzieżowa do 99 lat

	• Kategoria Masters „A” 100-119, „B” 120-159, „C” 160-199, „D” 200-239, „E” 240-279, „F”280 +

	• Nie dopuszcza się zawodników z kategorii młodzieżowej w sztafecie w kategoriach Masters

PRZEPISY TECHNICZNE
	• Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas

	• Zawodnicy zostaną rozstawieni według czasów od najszybszych wyników do najwolniejszych

	• Zawodnicy bez podanego czasu będą startować w najwolniejszych seriach

	• Organizator przewiduje start dwóch osób na jednym torze w konkurencjach 800 i 1500 m stylem dowolnym

	• Organizator wprowadził limit czasowy w konkurencji 800 m i 1500 m stylem dowolnym (według kategorii wiekowych)

	• Zawodnicy, którzy nie zmieszczą się w wyznaczonym limicie czasowym, nie zostaną sklasyfikowani, a ich rezultat nie zostanie  

umieszczony w wynikach

	• Organizator nie dopuszcza łączenia startu na dystansach 800 i 1500 m stylem dowolnym (pierwszy blok)

	• Podczas zawodów obowiązują aktualne przepisy pływania Masters WA i PZP dostępne na stronie Polskiego Związku Pływackiego,

	• Wg zasad generalnych – Regulaminu organizacji zawodów centralnych

PROGRAM ZAWODÓW
14.11.2025 blok 1 - piątek
	• Rejestracja zawodników od 13:00 do końca trwania bloku

	• Rozgrzewka 14:00-14:55

	• Rozpoczęcie zawodów 15:00

15.11.2025 blok 2 - sobota rano
	• Rejestracja zawodników od 7:30 do końca trwania bloku

	• Rozgrzewka 8:00-8:45

	• Rozpoczęcie zawodów 9:00

15.11.2025 blok 3 - sobota po południu
	• Biuro zawodów otwarte przez cały czas trwania bloku 3

	• Rozgrzewka 13.45-14.30

	• Uroczyste otwarcie Mistrzostw 14.30

	• Rozpoczęcie zawodów 15.00

16.11.2025 blok 4 - niedziela rano

ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI W PŁYWANIU MASTERS    -    GLIWICE

https://polswim.pl/sites/default/files/regulamin_organizacji_zawodow_centralnych_pzp_3.pdf
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	• Biuro zawodów otwarte przez cały czas trwania bloku 4

	• Rozgrzewka 9.00-9.45

	• Rozpoczęcie zawodów 10.00

	• Zawodnicy, którzy w godzinach rejestracji nie zostaną zweryfikowani, nie zostaną dopuszczeni do startu

	• Uaktualnienia składów sztafet w kolejności w jakiej będą płynęli zawodnicy/zawodniczki należy dokonać do końca rozgrzewki w bloku,  

w którym dana sztafeta będzie rozgrywana

	• Zawodnicy startujący na dystansie 800 m i 1500 m stylem dowolnym zobowiązani są do potwierdzenia swojego startu w biurze  

zawodów do końca rozgrzewki 1 bloku

	• Podczas zawodów dla startujących zawodników, zostanie udostępniony druga część basenu 25 m 

LIMITY CZASOWE W KONKURENCJI 800 I 1500 M STYLEM DOWOLNYM

NAGRODY
	• Za zajęcie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych w konkurencjach indywidulanych medale i dyplomy

	• W konkurencjach sztafetowych za zajęcia miejsca 1-3 dyplom do odebrania w biurze zawodów

	• Za zajęcia miejsc 1-6 wśród kobiet i mężczyzn za sumę dwóch najlepszych wyników w klasyfikacji FINA, dekoracja pucharowa

ZASADY FINANSOWANIA
	• Opłata startowa wynosi 250 pln od każdego zawodnika. Wpłata na konto PZP (wpłata musi zostać zaksięgowana na koncie do dnia 

10.11.2025 r.). W treści przelewu należy wpisać NIP (klubu)_199(kod zawodów)_liczba opłaconych startóww lub imię i nazwisko, gdy 

opłata jest za zawodnika niezrzeszonego

	• Z opłaty startowej zwolnieni są wszyscy zawodnicy, którzy ukończyli 65 rok życia (zawodnicy urodzeni w roku 1960 i starsi)

	• UWAGA: W przypadku braku właściwego opisu przelewu nie zostanie on uznany, a środki zostaną zwrócone na konto wpłacającego.  

W takim przypadku osoba błędnie opisująca przelew nie zostanie dopuszczona do startu

	• Przy zgłoszeniu klubowym opłata musi dotyczyć wszystkich zgłoszonych zawodników z jednego konta (za wszystkich zgłoszonych 

zawodników)

	• Organizator nie dopuszcza pojedynczych wpłat dokonywanych przez poszczególnych zawodników dotyczących tego samego klubu

	• Dane potrzebne do wystawienia faktury należy przesłać na adres sekretariat@polswim.pl do dnia 10.11.2025 r. - faktury te będą do  

odbioru w biurze zawodów. Dane do faktury przesłane na adres po 10.11.2025 r. - zostaną wysłane drogą mailową: 

	• Konto bankowe: Polski Związek Pływacki 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971
	• Jeżeli zawodnik nie wystartuje w Mistrzostwach organizator nie zwraca opłaty startowej
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Kategoria A B C D E F G H I J K L M

Kobiety 800 m 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:15 15:00 16:00 17:00 18:30 21:00 25:00 28:00

Mężczyźni 1500 m 20:00 21:00 22:00 23:00 24:30 26:00 27:30 29:00 32:00 42:00 50:00 55:00 1:00:00
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KONKURENCJE

ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI W PŁYWANIU MASTERS    -    GLIWICE

14.11.2025 - 1 BLOK PIĄTEK
Rejestracja zawodników od 13:00     Rozgrzewka 14:00-14:55     Rozpoczęcie zawodów 15:00

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

1 50 m stylem dowolnym 2 50 m stylem dowolnym

3 200 m stylem zmiennym 4 200 m stylem zmiennym

5 4 x 50 m stylem dowolnym mix

6 800 m stylem dowolnym 7 1500 m stylem dowolnym

15.11.2025 - 2 BLOK SOBOTA RANO
Rejestracja zawodników od 7:30     Rozgrzewka 8:00-8:45     Rozpoczęcie zawodów 9:00

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

8 50 m stylem grzbietowym 9 50 m stylem grzbietowym

10 200 m stylem klasycznym 11 200 m stylem klasycznym

12 100 m stylem dowolnym 13 100 m stylem dowolnym

14 200 m stylem motylkowym 15 200 m stylem motylkowym

16 4 x 50 m stylem zmiennym 17 4 x 50 m stylem zmiennym

15.11.2025 - 3 BLOK SOBOTA PO POŁUDNIU
Rejestracja zawodników od 13:45-14:30     Rozgrzewka 14:30     Rozpoczęcie zawodów 15:00

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

18 100 m stylem klasycznym 19 100 m stylem klasycznym

20 50 m stylem motylkowym 21 50 m stylem motylkowym

22 100 m stylem grzbietowym 23 100 m stylem grzbietowym

24 200 m stylem dowolnym 25 200 m stylem dowolnym

26 4 x 50 m stylem dowolnym 27 4 x 50 m stylem dowolnym

28 400 m stylem zmiennym 29 400 m stylem zmiennym

16.11.2026 - 4 BLOK NIEDZIELA
Rozgrzewka 9:00-9:45     Rozpoczęcie zawodów 10:00

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

30 100 m stylem zmiennym 31 100 m stylem zmiennym

32 100 m stylem motylkowym 33 100 m stylem motylkowym

34 200 m stylem grzbietowym 35 200 m stylem grzbietowym

36 50 m stylem klasycznym 37 50 m stylem klasycznym

38 4 x 50 m stylem zmiennym mix

39 400 m stylem dowolnym 40 400 m stylem dowolnym 



6

DEKORACJE
	• Dekoracje będą odbywały się w trakcie kolejnej konkurencji zaczynając od mężczyzn podczas wyścigu kobiet, a następnie dekoracja 

kobiet podczas wyścigu mężczyzn

	• Ostatnie wyścigi z każdego bloku będą dekorowane po zakończeniu danego bloku zawodów

	• Dekoracja najlepszych zawodników odbędzie się po zakończeniu całych zawodów w niedzielę

	• Wręczenie nagród dla 10 najlepszych mężczyzn i 10 najlepszych kobiet za Puchar Polski 2024 odbędzie się po ceremonii otwarcia 

zawodów

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
	• Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego Komunikatu oraz Regulaminu zawodów PZP

	• W trakcie Mistrzostw zawodnicy w czasie rozgrzewki i zawodów mogą korzystać tylko z wyznaczonych torów. Zawodnicy, którzy nie 

stosują się do tych zaleceń zostaną skreśleni z listy startowej zawodów

	• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu

	• Wszelkie wątpliwości dotyczące zawodów proszę kierować na adres: daszek53@gmail.com - Maciej Daszuta

	• W sprawach nieokreślonych regulaminem, komunikatami oraz innym i przepisami zastosowanie mają przepisy PZP dotyczące  

organizacji zawodów. Decyzję w tych sprawach podejmuje Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego oraz Sędzia Główny
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50 m dowolnym M/K Podczas 200 m zmiennym K/M

200 m zmiennym M/K Podczas 800 m zmiennym K/M

800 m dowolnym M/K Po zakończeniu 1 bloku zawodów

50 m stylem grzbietowym M/K Podczas 200 m stylem klasycznym K/M

200 m stylem klasycznym M/K Podczas wyścigu 100 m stylem dowolnym K/M

100 m stylem dowolnym M/K Podczas wyścigu 200 m stylem motylkowym K/M

200 m stylem motylkowym M/K Po zakończeniu 2 bloku zawodów

100 m stylem klasycznym M/K Podczas 50 m stylem motylkowym K/M

50 m stylem motylkowym M/K Podczas 100 m stylem grzbietowym K/M

100 m stylem grzbietowym M/K Podczas 200 m stylem dowolnym K/M

200 m stylem dowolnym M/K Podczas 400 m stylem zmiennym K/M

400 m stylem zmiennym M/K Po zakończeniu 3 bloku zawodów

100 m stylem zmiennym M/K Podczas 100 m stylem motylkowym K/M

100 m stylem motylkowym M/K Podczas 200 m stylem grzbietowym K/M

200 m stylem grzbietowym M/K Podczas 50 m stylem klasycznym K/M

50 m stylem klasycznym M/K Podczas 400 m stylem dowolnym K/M

400 m stylem dowolnym M/K Po zakończeniu 4 bloku zawodów


