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KOMUNIKAT ORGANIZAGYJNY

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

o 141611.2025 ., Kryta Ptywalnia Olimpijezyk, ul. Oriona 120, 44-100 Gliwice

ORGANIZATOR

»  Polski Zwigzek Ptywacki
*  Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki

WSPOLORGANIZATORZY

*  Slgski Okregowy Zwigzek Ptywacki
*  Komitet Techniczny Masters PZP

CHARAKTERYSTYKA PtYWALNI

Dtugosc basenu 25m
o llos¢ tordw 9
+  Temperatura wody ok. 27 stopni
*  Pomiar czasu elektraniczny

UCZESTNICTWO

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 20 lat (urodzeni w 2005r. i starsi). W ramach wpisowego kazdy
zawodnik moze uczestniczy¢ w dwach kankurencjach indywidualnych i jednej sztafecie w kazdym bloku. Zawodnicy i zawodniczki
niepasiadajgey licencji Polskiego Zwigzku Plywackiego muszg ztozyc pisemne o$wiadczenie (do pobrania w zaktadce zawoddw na stronie
livetiming, dotyczgce stanu zdrowia wiasnej odpowiedzialnosci za start)

Zawodnicy reprezentujgey kluby posiadajgcee licencje PZP mogq zgtaszad sie w ramach zgtoszenia klubowego poprzez platforme SEL lub
program Splash Entry Editor

Zawodnicy bez przynaleznosci klubowej (niezrzeszeni) mogg zgtaszac sie poprzez formularz dla zawodnikdw niezrzeszonych

KATEGORIE WIEKOWE

Kategoria mtodziezowa 20-24 lata

+ Kategorie Masters:
A" 25-29, ,B"30-34, 0" 35-39, D" 40-44, ,E" 45-49, F" 50-54, ,G" 55-59, H" 60-64, I 65-68, ) 70-74, K" 75-79, ,L" 80-84, ,M" 85-89,
,N"90-94 i ewentualnie dalej co 5 lat.

LGEOSZENIA

«  Zgfoszenia klubowe poprzez platforme SEL przyjmowane sg w nieprzekraczalnym terminie do 1011.2025 r. do godziny 23:59.
Zgtoszenie klubowe w formie elektronicznej z programu Splash Entry Editor przyjmowane sq w nieprzekraczalnym terminie

do 10.11.2025 r. do godziny 23:59 na adres wisniowicz@gmail.com
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Zgtoszenia indywidualne zawodnikéw poprzez arkusz excel zatgezony do komunikatu przyjmowany w nieprzekraczalnym terminie

do 811.2025 1. do godziny 23:59 na adres wisniowicz@gmail.com

Formularz zgtoszeniowy dla zawodnikdw niezrzeszonych jest otwarty w nieprzekraczalnym terminie do 1011.2025 r. do godziny 23:59
Obstuga informatyczna zawoddw - Wojeiech Wisniowicz, nr tel: 500 193 225

Organizator nie dopuszcza do udziatu w zawodach zawodnikéw z Rosji i Biatorusi

Organizator wyklucza udziat w ZMPM zawodnikdw startujgeych na Mistrzostwach Polski Senioréw i Miodziezowcow

Organizator ustala limit 700 zawodnikow

SZTAFETY KLUBOWE

W sztafecie mogg bra¢ udziat wytgeznie zawodnicy z jednego klubu. Sumujemy wiek czterech zawodnikow
Kategoria mtodziezowa do 99 lat

Kategoria Masters ,A" 100-119, ,B" 120-159, ,C" 160-199, ,D" 200-238, ,E" 240-279, ,F"280 +

Nie dopuszcza sig zawodnikdw z kategorii mtodziezowej w sztafecie w kategoriach Masters

PRZEPISY TECHNICZNE

Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas

Zawodnicy zostang rozstawieni wedtug czaséw od najszybszych wynikéw do najwolniejszych

Zawodnicy bez podanego czasu bedg startowad w najwolniejszych seriach

Organizator przewiduje start dwdch oséb na jednym torze w konkurencjach 800 i 1500 m stylem dowolnym

Organizator wprowadzit limit czasowy w konkurencji 800 m i 1500 m stylem dowolnym (wedtug kategorii wiekowych)

Zawodnicy, ktérzy nie zmieszczg sie w wyznaczonym limicie czasowym, nie zastang sklasyfikowani, a ich rezultat nie zostanie
umieszczony w wynikach

Organizator nie dopuszcza fgezenia startu na dystansach 800 i 1500 m stylem dowolnym (pierwszy blok]

Podczas zawoddw obowigzujg aktualne przepisy ptywania Masters WA i PZP dostepne na stronie Palskiego Zwigzku Ptywackiego,

Wg zasad generalnych - Regulaminu organizacji zawodéw centralnych
PROGRAM ZAWODOW

14.11.2025 blok 1 - pigtek

Rejestracja zawodnikéw od 13:00 do korica trwania bloku
+  Rozgrzewka 14:00-14:55

Rozpoczecie zawoddw 15:00
15.11.2025 blok 2 - sobota rano

Rejestracja zawodnikéw od 7:30 do korica trwania bloku
+  Rozgrzewka 8:00-8:45

Rozpoczecie zawoddw 9:00
15.11.2025 blok 3 - sobota po potudniu

Biuro zawoddw otwarte przez caty czas trwania bloku 3
+  Rozgrzewka 13.45-14.30

Uraczyste otwarcie Mistrzostw 14.30
+  Rozpoczecie zawoddw 15.00
16.11.2025 blok 4 - niedziela rano



https://polswim.pl/sites/default/files/regulamin_organizacji_zawodow_centralnych_pzp_3.pdf
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Biuro zawoddw otwarte przez caty czas trwania bloku 4
+  Rozgrzewka 9.00-9.45
Rozpoczecie zawoddw 10.00

Zawodnicy, ktérzy w godzinach rejestracji nie zostang zweryfikowani, nie zostang dopuszczeni do startu

+ Uaktualnienia sktaddw sztafet w kalejnosci w jakiej bedq ptyneli zawodnicy/zawadniczki nalezy dokona¢ do kofca rozgrzewki w bloku,
w ktérym dana sztafeta bedzie rozgrywana

Zawodnicy startujgey na dystansie 800 m i 1500 m stylem dowalnym zobowigzani sq do potwierdzenia swojego startu w biurze
zawoddw do korica rozgrzewki 1 bloku
Podczas zawoddw dla startujgcych zawadnikéw, zostanie udostgpniony druga czesé basenu 25 m

LIMITY GZASOWE W KONKURENCJI 800 | (500 M STYLEM DOWOLNYM

Kategoria

12:30 16:00 17:00 18:30 2100 2500  28.00

Kobiety 800 m 11:30 13:00  13:30 1415 16:00

12:00

Mezczyzni 1500 m 2000 2100 2200 2300 2430 2600 2730 2900 8200 4200 5000 5500 1.00:00

NAGRODY

+  Zazajecie miejsc 1-3 we wszystkich kategariach wiekowych w konkurencjach indywidulanych medale i dyplomy
W kankurencjach sztafetowych za zajecia miejsca 1-3 dyplom do odebrania w biurze zawoddw
+  Za zajgcia migjsc 1-6 wérdd kobiet i mezczyzn za sume dwoch najlepszych wynikdw w klasyfikacji FINA, dekoracja pucharowa

ZASADY FINANSOWANIA

Optata startowa wynosi 250 pln od kazdego zawodnika. Wptata na kanto PZP (wptata musi zosta¢ zaksiggowana na koncie do dnia
1011.2025 r.). W tresci przelewu nalezy wpisa¢ NIP (klubu)_199(kod zawodoéw)_liczba optaconych startéww lub imig i nazwisko, gdy
opfata jest za zawodnika niezrzeszonego

Z optaty startowej zwolnieni sq wszyscy zawodnicy, ktdérzy ukoriczyli 65 rok zycia (zawadnicy urodzeni w roku 1960 i starsi]
UWAGA: W przypadku braku wiaciwego opisu przelewu nie zostanie on uznany, a $rodki zostang zwrdcone na konto wptacajgeego.
W takim przypadku osaba btednie opisujgca przelew nie zostanie dopuszczona do startu

Przy zgtoszeniu klubowym optata musi dotyczyc wszystkich zgtoszonych zawodnikéw z jednego konta (za wszystkich zgtoszonych
zawodnikdw)

Organizator nie dopuszcza pojedynczych wptat dokonywanych przez poszezegélnych zawodnikéw dotyczgeych tego samego klubu
Dane potrzebne do wystawienia faktury nalezy przesta¢ na adres sekretariat@polswim.pl do dnia 1011.2025 r. - faktury te bedg do
odbioru w biurze zawoddw. Dane do faktury przestane na adres po 10.11.2025 . - zostang wystane drogg mailowg:

Konto bankowe: Polski Zwigzek Plywacki 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971

Jezeli zawodnik nie wystartuje w Mistrzostwach organizator nie zwraca optaty startowe;
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KONKURENGJE

14.11.2025 - 1 BLOK PIATEK

Rejestracja zawodnikéw od 13:00  Rozgrzewka 14:00-14:55 Rozpoczecie zawoddw 15:00

KOBIETY MEZCZYZNI
50 m stylem dowolnym 2 | 50 m stylem dowolnym
200 m stylem zmiennym 4 | 200 m stylem zmiennym

4 x 50 m stylem dowolnym mix

O g W =

800 m stylem dowolnym 7 | 1500 m stylem dowolnym

15.11.2025 - 2 BLOK SOBOTA RANO

Rejestracja zawodnikéw od 7:30  Rozgrzewka 8:00-8:45 Rozpoczecie zawodéw 9:00

KOBIETY MEZCZYZNI
8 [ 50 m stylem grzbietowym 9 | 50 m stylem grzbietowym
10 | 200 m stylem klasycznym 11 | 200 m stylem klasycznym
12 (100 m stylem dowolnym 13 100 m stylem dowolnym
14 | 200 m stylem motylkowym 15 | 200 m stylem motylkowym
16 | 4x 50 m stylem zmiennym 17 | 4x 50 m stylem zmiennym

15.11.2025 - 3 BLOK SOBOTA PO POLUDNIU

Rejestracja zawodnikéw od 13:45-14:30  Rozgrzewka 14:30  Rozpoczecie zawoddw 15:00

KOBIETY MEZCZYZNI
18 | 100 m stylem klasycznym 19 (100 m stylem klasycznym
20 | 50 m stylem motylkowym 21 | 50 m stylem motylkowym
22 | 100 m stylem grzbietowym 23 | 100 m stylem grzbietowym
24 | 200 m stylem dowolnym 25 | 200 m stylem dowolnym
26 | 4x50 m stylem dowolnym 27 | 4x 50 m stylem dowolnym
28 | 400 m stylem zmiennym 29 | 400 m stylem zmiennym

16.11.2026 - 4 BLOK NIEDZIELA

Rozgrzewka 9:00-9:45 Rozpoczecie zawoddéw 10:00

KOBIETY MEZCZYZNI
30 | 100 m stylem zmiennym 31 | 100 m stylem zmiennym
32 | 100 m stylem motylkowym 33 | 100 m stylem motylkowym
34 | 200 m stylem grzbietowym 35 | 200 m stylem grzbietowym
36 | 50 mstylem klasycznym 37 | 50 m stylem klasycznym
38 4 x 50 m stylem zmiennym mix

39 | 400 m stylem dowolnym | 40 | 400 m stylem dowolnym
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DEKORACJE

Dekoracje bedq odbywaty sie w trakcie kolejnej kankurencji zaczynajge od mezczyzn podezas wyscigu kobiet, a nastepnie dekoracja
kobiet podczas wyscigu mezczyzn

Ostatnie wyscigi z kazdego bloku bedq dekorowane po zakoriczeniu danega bloku zawoddw

Dekaracja najlepszych zawodnikéw odbedzie sig po zakoriczeniu catych zawoddw w niedziele

Wreczenie nagréd dla 10 najlepszych mezezyzn i 10 najlepszych kobiet za Puchar Polski 2024 odbedzie sig po ceremonii otwarcia

zawoddw
50 m dowolnym MIK Podczas 200 m zmiennym KIM
200 m zmiennym M/K Podczas 800 m dowolnym KIM
800 m dowolnym M/K Po zakoniczeniu 1 bloku zawodéw
50 m stylem grzbietowym M/K Podczas 200 m stylem klasycznym KIM
200 m stylem klasycznym M/K Podczas wyscigu 100 m stylem dowolnym K/M
100 m stylem dowolnym M/K Podczas wyscigu 200 m stylem motylkowym KIM
200 m stylem motylkowym M/K Po zakoriczeniu 2 bloku zawodéw
100 m stylem klasycznym MK Podczas 50 m stylem motylkowym KIM
50 m stylem motylkowym M/K Podczas 100 m stylem grzbietowym K/M
100 m stylem grzbietowym M/K Podczas 200 m stylem dowolnym K/IM
200 m stylem dowolnym MIK Podczas 400 m stylem zmiennym K/M
400 m stylem zmiennym M/K Po zakoniczeniu 3 bloku zawoddw
100 m stylem zmiennym MIK Podczas 100 m stylem motylkowym KIM
100 m stylem motylkowym M/K Podczas 200 m stylem grzbietowym KIM
200 m stylem grzbietowym M/K Podczas 50 m stylem klasycznym KIM
50 m stylem klasycznym M/K Podczas 400 m stylem dowolnym KIM
400 m stylem dowolnym M/K Po zakoriczeniu 4 bloku zawoddw

POSTANDWIENIA KONGOWE

Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego Komunikatu oraz Regulaminu zawodéw PZP

« W trakcie Mistrzostw zawodnicy w czasie rozgrzewki i zawoddw mogg korzystaé tylko z wyznaczonych toréw. Zawodnicy, ktdrzy nie
stosujg sie do tych zalecen zostang skresleni z listy startowej zawodow

+ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu
Wszelkie wgtpliwosei dotyczgee zawodéw prosze kierowaé na adres: daszek53@gmail.com - Maciej Daszuta

« W sprawach nieokreslonych regulaminem, komunikatami oraz innym i przepisami zastosowanie majg przepisy PZP dotyczgce

organizacji zawodoéw. Decyzje w tych sprawach podejmuje Przewodniczgey Komitetu Organizacyjnego oraz Sedzia Gtéwny




