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Termin i miejsce zawodów
	• 19-21.12.2025 r.
	• Pływalnia Matuszczaka, ul. Matuszczaka 7a, 35-083 Rzeszów

Organizator
	• Komitet Techniczny Skoków do Wody
	• Polski Związek Pływacki

Najważniejsze daty
	• 28.12.2025 	 Zgłoszenia wstępne
	• 9.12.2025 	 Zgłoszenia końcowe 
	• 14.12.2025 	 Termin przesłania listy skoków
	• 14.12.2025 	 Termin płatności opłat startowych 
	• 18.12.2025 	 Oficjalny trening
	• 18.12.2025 	 Konferencja techniczna 
	• 19.12.2025 	 Początek zawodów
	• 20.12.2025 	 Otwarcie zawodów 
	• 21.12.2025 	 Koniec zawodów

Zawody
	• Grupy oraz wiek zawodników:

	• Grupa C - 2012, 2013
	• Grupa B - 2010, 2011
	• Grupa A - 2007, 2008, 2009
	• OPEN - Bez limitu

	• Zawody rozegrane zostaną w formie finałowej, tzn. jeden start. 
	• Oficjalny trening odbędzie się w czwartek 18.12.2025 w godzinach 14:00 – 19:00. Harmonogram treningów  

zostanie udostępniony w późniejszym terminie po otrzymaniu wstępnych zgłoszeń.
	• Harmonogram startów zostanie przesłany po otrzymaniu wstępnych zgłoszeń.
	• Zawody odbywać się będą w dniach:

	• Piątek 19.12.2025	 Sesja Poranna, Sesja Popołudniowa
	• Sobota 20.12.2025	 Sesja Poranna, Sesja Popołudniowa
	• Niedziela 21.12.2025	 Sesja Poranna

	• Konferencja techniczna odbędzie się 18.12.2025 o godzinie 19:15 w sali konferencyjnej na pływalni przy  
ul. Matuszczaka 7a w Rzeszowie. Obecność min. 1 przedstawiciela każdego klubu obowiązkowa.

	• W zawodach mogą uczestniczyć tylko Ci zawodnicy, którzy posiadają licencje PZP i aktualne badania lekarskie.  
Dokumenty zostaną sprawdzone przez sędziego głównego przed zawodami w dniu 18.12.2025 r. (dopuszcza 
się przesłanie skanu z SEL PZP). Zawodnicy nie posiadający licencji i ważnych badań nie zostaną dopuszczeni  
do zawodów.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
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	• Zawodnicy mogą startować tylko w swoich kategoriach wiekowych.
	• Zawodników starających się o uzyskanie kwalifikacji do Szerokiej Kadry Narodowej Junirów lub Seniorów  

dopuszcza się do startu poza konkursem w wyższej kategorii wiekowej (dotyczy tylko zawodników  
przechodzących od nowego roku do wyższej kategorii wiekowej).

	• W zawodach, w kategorii Open mogą startować zawodnicy młodsi, którzy spełniają warunki minimalnej sumy 
współczynników trudności (tabela poniżej) oraz posiadają program skoków dowolnych min 1,5 salta.

	• Każdy z Klubów winny jest zgłosić sędziego z własnego Okręgu OZP z aktualnymi opłaconymi w PZP 
uprawnieniami i pokryć jego wszystkie koszty. W sytuacji gdy klub nie wywiąże się z w/w decyzji ma obowiązek 
wpłacić 800 zł na konto PZP: 
PKO BP II O/Warszawa: 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971

	• Zawody są przeprowadzane w oparciu o „Standardy ochrony małoletnich w Polskim Związku Pływackim –  
Polityka ochrony dzieci”.

Zgłoszenia do zawodów
	• Zgłoszenie wstępne do zawodów na załączonym formularzu zgłoszeniowym należy przesłać w nieprzekraczalnym 

terminie podanym w pkt 3. na adres e-mailowy: mkulczycki@o2.pl.
	• Zgłoszenie końcowe do zawodów należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie podanym w pkt 3.
	• WAŻNE: Zgłoszenie należy wypełnić elektronicznie, wydrukować, podpisać i przesłać dwie wersje: skan  

podpisanego zgłoszenia oraz wersję elektroniczną. Zgłoszenia wypełnione pismem ręcznym nie zostaną  
przyjęte.
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Trampolina 1m Trampolina 3m Wieża Synchro 3m

Kobiety 10,0 10,3 9,8 10,3
Mężczyźni 13,1 13,3 13,6 12,5

Lista konkurencji 1m 3m Platform

Open Mężczyzn ▪ ▪ ▪
Open Kobiet ▪ ▪ ▪

Open Mężczyzn Synchro ▪ ▪
Open Kobiet Synchro ▪ ▪

Mixed Synchro ▪
A Dziewczęta ▪ ▪ ▪

A Chłopcy ▪ ▪ ▪
B Dziewczęta ▪ ▪ ▪

B Chłopcy ▪ ▪ ▪
A/B Dziewczęta Synchro ▪ ▪

A/B Chłopcy Synchro ▪ ▪
C Dziewczęta ▪ ▪ ▪

C Chłopcy ▪ ▪ ▪
TOTAL 8 13 12 
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	• Przesyłając zgłoszenie klub potwierdza, że zawodnicy ubezpieczeni są w zakresie następstw nieszczęśliwych 
wypadków (NNW).

	• Listy skoków poszczególnych zawodników należy przesłać do p. Wojciecha Piechuty na adres e-mailowy:  
wpf@wp.pl w terminie wskazanym w pkt 3.

	• Ewentualnej korekty listy skoków można dokonać na 24h przed planowanym rozpoczęciem konkurencji  
lub dla dnia drugiego (pierwszego startowego) na konferencji technicznej w dniu pierwszym.

	• Wszyscy zawodnicy startujący PK muszą zostać ujęci w oficjalnym zgłoszeniu zgodnie z obowiązującymi 
zasadami. Zawodników startujących PK obowiązuje opłata startowa.

Nagrody
	• Zawodnicy zajmujący w zawodach miejsca od 1 do 3 otrzymają medale, zawodnicy od miejsc 1 do 8 otrzymają 

dyplomy.

Zakwaterowanie, transfer i wyżywienie
	• Każdy klub odpowiedzialny jest za organizację zakwaterowania, transportu i wyżywienia we własnym zakresie.
	• Organizatorom zawodów i sędziom zostanie zapewnione zakwaterowanie i wyżywienie na koszt Polskiego 

Związku Pływackiego.

Zasady finansowania
	• Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
	• Koszty uczestnictwa pokrywają kluby.
	• Opłata startowa: 30,00 zł od zgłoszonego zawodnika do każdej konkurencji.
	• Opłata startowa płatna wyłącznie przelewem na konto PZP: 

PKO BP II O/Warszawa: 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971
	• Kluby, które nie opłaciły opłat startowych, nie zostaną dopuszczone do udziału w zawodach.
	• W tytule przelewu za opłatę startową należy bezwzględnie podać:  

(NIP_klubu)_ 00198_(liczba opłaconych startów) 

Kontakt
	• Sędzia Główny Zawodów: 

Anna Wierniuk e-mail: wierniuk@poczta.onet.pl
	• Naczelnik Zawodów: 

Marcin Kulczycki tel. 518 502 991 e-mail: mkulczycki@o2.pl

Postanowienia końcowe
	• Podczas zawodów obowiązują przepisy WORLD AQUTICS, EUROPEAN AQUATICS.
	• Organizator powoła Komisję Odwoławczą do rozstrzygania kwestii spornych.
	• Komisja odwoławcza przyjmuje protest, w czasie do 30 min. po zakończeniu konkurencji, po wpłaceniu  

przez zgłaszającego wadium w wysokości 300,00 zł.
	• Organizator zapewnia obsługę medyczną podczas oficjalnych treningów oraz przez cały czas trwania  

zawodów.
	• Sędziów obowiązuje biały strój sędziowski.
	• W sprawach nie objętych niniejszym komunikatem oraz regulaminem GPPP decyduje Sędzia Główny  

lub Komisja Odwoławcza.
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