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KO M U N I K AT  O R G A N I Z A C Y J N Y

MISTRZOSTWA POLSKI W PŁYWANIU

NA WODACH OTWARTYCH
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TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
• 26-27.07.2025 r., Żnin, Jezioro Małe Żnińskie

ORGANIZATOR  ZAWODÓW
• Polski Związek Pływacki

• Gmina Żnin

• Centrum Sportów Wodnych w Żninie

• MKS Astoria Bydgoszcz

PARTNERZY I SPONSORZY
• PGE

• Ministerstwo Sportu i Turystyki

• Urząd Marszałkowski Województwa Kujawsko Pomorskiego

KIEROWNICTWO ZAWODÓW 
• Sędzia Główny 1: Dawid Stojanowski

• Sędzia Główny 2: Wojciech Kosiedowski

• Komisja sędziowska Kolegium Sędziów Kujawsko Pomorskiego Okręgowego Związku Pływackiego

• Delegat PZP: Sebastian Humbla

• Naczelnik zawodów: Tomasz Pąchalski

KATEGORIE WIEKOWE, DYSTANSE I LICZBA OKRĄŻENI W WYŚCIGACH INDYWIDUALNYCH
• Open dystans 10 000 m – 8 okrążeń

• 20-23 lata dystans 10 000m – 8 okrążeń

• 18-19 lat dystans 10 000m – 8 okrążeń

• 16-17 lat dystans 7500 m – 6 okrążeń

• 14-15 lat dystans 5000 m – 4 okrążenia

PRZEPISY TECHNICZNE
•      Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski w Pływaniu Długodystansowym na Wodach Otwartych.

ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
•       Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski w Pływaniu Długodystansowym na Wodach Otwartych.

• Zgłoszenia zawodnika do startu może dokonać macierzysty klub, Szkoła Mistrzostwa Sportowego, Okręgowy Związek Pływacki lub PZP.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
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PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI

26.07.2025 (sobota)
15:00 numerowanie zawodników w konkurencji sztafetowej

16:00 odprawa techniczna do wyścigów sztafetowych

16:30 start wyścigów sztafetowych

18:00 dekoracje wyścigów sztafetowych
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27.07.2025 (niedziela)
09:00 numerowanie zawodników w konkurencjach indywidualnych

10:00 obowiązkowa odprawa techniczna do konkurencji 5 000 m

10:20 uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski w Pływaniu na Wodach Otwartych

10:30 start wyścigów indywidualnych na dystansach 5 000 m

11:00 obowiązkowa odprawa techniczna do konkurencji 7 500 m i 10 000 m

12:00 start wyścigów indywidualnych na dystansie 7 500 m, 10 000 m

12:30 dekoracje wyścigów indywidualnych na dystansie 5 000 m

14:30      dekoracje wyścigów indywidualnych na dystansie 7 500 m i 10 000 m                                                             

15:00 zakończenie zawodów

 • Podmiot zgłaszający zawodnika musi mieć uregulowane zobowiązania finansowe w stosunku do PZP (składka członkowska, opłaty  

regulaminowe, kary i inne).

 • Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z potwierdzeniem ważności badań lekarskich zawodników na czas trwania zawodów.

 • Zgłoszenia do zawodów dokonywane są za pośrednictwem systemu SEL PZP przez osobę uprawnioną – Administratora z ramienia  

podmiotu zgłaszającego.

 • Zgłoszeń należy dokonywać w terminie, do dnia 22.07.2025 r. do godziny 23.59 – jest to ostateczny termin zgłoszeń zawodników. 

 • W zawodach mogą uczestniczyć jedynie Ci zawodnicy, którzy zostali zgłoszeni w terminie. 

 • Nie dopuszcza się dodatkowych zgłoszeń na konferencji technicznej i w trakcie trwania zawodów - dotyczy również zgłaszania zawodnika 

w miejsce innego zawodnika tego samego klubu.

 • Dopuszcza się dodatkowe zgłodzenie do wszystkich zawodów centralnych PZP w terminie 48 godzin po zamknięciu terminu zgłoszeń  

tzw. „późne zgłoszenie” pod warunkiem uiszczenia dodatkowej opłaty w wysokości 500 zł (pięćset złotych) w przypadku, gdy 

 

doda

 

tkowe 

zgłoszenie dotyczy kolejnego zawodnika lub kolejnego startu zgłoszonego w terminie zawodnika pod warunkiem spełnienia zapisu
w zakresie ilości startów regulaminu danych zawodów.
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•       Warunkiem przyjęcia przez system SEL zgłoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu AKTYWNY w SEL.

• Warunkiem przyjęcia całego zgłoszenia klubu jest dołączenie do zgłoszenia skanu lub zdjęcia dokumentu potwierdzającego dokonanie

opłaty startowej.

• Od godziny 23.59, 22 lipca 2025 do godziny 12.00, 25 lipca 2025 r. przyjmowane będą wyłącznie wykreślenia zawodników zgłoszonych

w terminie, lecz wniesiona opłata startowa nie będzie zwracana.

• Organizator wymaga zgłoszenia sztafet do określonych kategorii wiekowych wraz z imiennym składem zawodniczym w terminie do dnia

22.07.2025 r. do godziny 23.59 – jest to ostateczny termin zgłoszeń sztafet.

• Imienne składy sztafet w formie mailowej (imiona i nazwiska uczestników wraz z datą urodzenia) należy przesłać na adres

wisniowicz@gmail.com, kopia wiadomości do t.pachalski@polswim.pl do dnia 22.07.2025 r. do godziny 23.59 – jest to obligatoryjne

i podyktowane koniecznością weryfikacji licencji i badań lekarskich wszystkich uczestników sztafet.

• W terminie do dnia 26.07.2025 do godziny 13:00 można zmienić skład sztafety ale tylko w ramach zgłoszonej kategorii wiekowej. Zmiana

musi nastąpić przez wysłanie maila na adres na adres wisniowicz@gmail.com, kopia wiadomości do t.pachalski@polswim.pl.

• Zespoły, które nie podadzą imiennych składów w terminie, nie zostaną dopuszczone do rywalizacji.
• Po terminie 26.07.2025, godzina 13:01 nie można wymienić zawodników w podanym składzie.
• Lista zgłoszonych zawodników zostanie opublikowana w internecie na stronie zmierzymyczas.pl nie później niż 72 godziny przed

rozpoczęciem zawodów – 23 lipca 2025 r. do godz. 15:00

• Lista startowa zostanie opublikowana w dniu 25 lipca 2025 r. do godz. 22:00

• Warunkiem umieszczenia zawodnika na liście zgłoszonych zawodników i na liście startowej jest dokonanie opłaty startowej zgodnej

z obowiązującym Taryfikatorem Opłat PZP i w formie oraz terminie określonych w komunikacie organizacyjnym zawodów.

TRASA WYŚCIGU
Trasę tworzyć będzie pętla o długości 1250 m oznaczona bojami.

RYSUNEK NR 1. - Trasa wyścigu

 • Kierunek wyścigu przeciwny do ruchu wskazówek zegara.

 • Start z wody w miejscu określonym przez organizatora.

 • Platforma żywieniowa w miejscu wyznaczonym przez organizatora.
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• Meta wyznaczona przez bramkę ustawioną przez organizatora.

• Boje czerwone – kierunkowe (można opłynąć je dowolnym ramieniem), w przypadku Mistrzostw Polski Masters trzeba opływać lewym

ramieniem.

• Boje żółte- lewoskrętne (trzeba opłynąć je lewym ramieniem).

RYSUNEK NR 2. - Strefa start/meta + strefa zmian sztafetowych + platforma żyweniowa

 • Strefa zmian – dotyczy wyścigów sztafetowych, jest wyznaczona przez dwie boje (czerwona kula oraz żółty trójkąt z numerem 4)  

– zmiany mogą odbywać się tylko w tej strefie, zawodnik w trakcie zmiany musi przemieszczać się zgodnie z wyznaczoną trasą wyścigu 

(ominięcie boi z nieprawidłowej strony lub przekroczenie strefy zmian jest jednoznaczne z dyskawilifikacją sztafety.) 

ZABEZPIECZENIE
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          RYSUNEK NR 3. - Plan zabezpieczenia
         Nad bezpieczeństwem zawodników będzie czuwał zespół składający się z:

• 12 jednostek wiosłowych na każdej ratownik

• 1 łódź zabezpieczająco- nurkowa (w skład załogi wchodzą: kierownik zabezpieczenia oraz zespół nurkowy)

• 1 łódź medyczna (w skład załogi wchodzą: zespół medyczny, sternik, ratownik)

• 2 jednostki dla sędziów (w skład załogi wchodzą: sędzia, sternik, ratownik)

• 1 zespół pogotowia ratunkowego

• 1 skuter (sternik+ ratownik)

ZASADY FINANSOWANIA
• Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy.

• Opłata startowa od każdego zawodnika wynosi 120 zł.

• Opłata startowa za zespół sztafetowy wynosi 120 zł.

• Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne ze zobowiązaniem się podmiotu zgłaszającego zawodnika do wniesienia opłat związanych

z udziałem w zawodach ( zgodnie z „Taryfikatorem Opłat PZP”).

• Opłata startowa opłacana jest wyłącznie przelewem na konto PZP: PKO BP II O/W-wa

Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971

• Opłata startowa płatna przelewem musi być dokonana przed upływem ostatecznego terminu zgłoszeń - do godziny 23.59 dnia 22 lipca

2025 r.

• Potwierdzenie wniesienia opłaty startowej. Do godziny 23.59 w dniu 22 lipca 2024 (ostateczny termin zgłoszeń) kopia przelewu

potwierdzająca dokonanie opłaty startowej musi być dołączona do zgłoszenia zrobionego przez upoważnioną osobę w systemie SEL PZP

- Administratora.

• Opis przelewu musi zawierać: NIP klubu_154_ liczbę opłaconych startów indywidualnych i sztafetowych.

• Nie łączymy opłaty za więcej niż jeden klub; w systemie  SEL należy dołączyć  kopię przelewu.

• PZP może wystawić fakturę proforma. podstawą jej wystawienia jest przesłanie mailem na adres PZP, zgłoszenia zawierającego dane

do faktury, nazwę klubu, liczbę startów. Zgłoszenie musi być przesłane do PZP najpóźniej na 8 dni przed upłynięciem ostatecznego

terminu przyjmowania zgłoszeń.

• PZP nie będzie zwracał opłaty startowej wynikającej ze zmian dokonanych w zgłoszeniu po ostatecznym terminie zgłoszeń.

NAGRODY
• Medale oraz dyplomy dla trzech pierwszych zawodników i zawodniczek w poszczególnych kategoriach wiekowych oraz dyplomy

za miejsca od 4-8.

• Medale i dyplomy dla pierwszych trzech zespołów sztafetowych w kategoriach wiekowych oraz dyplomy za miejsca od 4-8.

ZAKWATEROWANIE
• Rezerwacja zakwaterowania odbywa się we własnym zakresie przez poszczególne kluby

• Organizator proponuje następujące miejsca do zakwaterowania w Żninie:

• Camping Czapla, ul. Szkolna 18, 88-400 Żnin

• Hotel Martina, ul. Mickiewicza 37, 88-400 Żnin

• Cukrownia Żnin, ul. Kl. Janickiego 1, 88-400 Żnin

• Apartamenty przy Rynku, ul. Lewandowskiego 12, 88-400 Żnin

• Stara Kamienica, ul. 700-lecia 5, 88-400 Żnin
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 • Hostel Wenecja, Wenecja, 88-400 Żnin

 • Gościniec Krys, Podgórzyn 82, 88-400 Żnin

 • Zatoka Zabłockich, Chomiąża Księża 6a, 88-400 Żnin

 • Gospodarstwo Agroturystyczne Pod Żurawiem, Skarbienice 1, 88-400 Żnin

 • Agroturystyka Wichrowe Wzgórze, Podgórzyn 55, 88-400 Żnin

 • Noclegi w okolicy: www.paluki.travel.pl

PARKING
 • Miejsce parkingowe mieści się przy ulicy Szkolnej

 • Parkingi są ogólnodostępne

ŻNIN - CO WARTO ZOBACZYĆ
 • Muzeum Ziemi Pałuckiej w Żninie 

Stojąca na rynku wieża z XV w. od zawsze przyciąga uwagę. Obecnie w swoim wnętrzu kryje ekspozycję Muzeum Ziemi Pałuckiej  

poświęconą historii miasta. W stojącym w pobliżu budynku dawnego magistratu zobaczyć można wystawy poświęcone etnografii Pałuk 

oraz historii żnińskiego drukarstwa. W piwnicach budynku mieści się natomiast Muzeum Sportów Motorowodnych.

 • Żnińska Kolej Wąskotorowa 

Czynne linia turystyczna kolejki wąskotorowej, która kursuje na trasie Żnin – Wenecja – Biskupin – Gąsawa. 

 • Muzeum Kolei Wąskotorowej w Wenecji 
„Wielki świat małych kolejek…” Tutaj można wszystkiego dotknąć, wejść do zgromadzonych parowozów i wagonów, robić zdjęcia.  

Jest to miejsce chętnie odwiedzane przez turystów w różnym wieku, pełen kolorów fragment nieistniejącego już świata. Muzeum warto 

zobaczyć również nocą, podczas Weneckiej Nocy z Parowozami. To wyjątkowy pokaz – gra światła i nastrojowa muzyka w tle.

 • Muzeum Archeologiczne w Biskupinie 

Mijasz bramę rezerwatu archeologicznego i rozpoczyna się wyjątkowa podróż w czasie… Wizyta tutaj stanowi niewątpliwą okazję  

do przekonania się jak żyli nasi przodkowie. Wszystko odbywa się na terenie rekonstrukcji: obozowiska łowców i zbieraczy sprzed 12.000 

lat, osady pierwszych rolników sprzed 6.000 lat, osiedla obronnego ludności kultury łużyckiej sprzed 2.700 lat i wczesnośredniowiecznej 

wsi z X-XI w.

 • Dwór Marzeń w Sielcu 

Ostatnim właścicielem zespołu dworsko – parkowego był admirał Józef Unrug – twórca Marynarki Wojennej w Polsce międzywojennej 

oraz obrońca Helu podczas kampanii wrześniowej w 1939 r. Obecnie w dworze znajduje się Izba Admiralska, w której zobaczyć można 

pamiątki po admirale. Przydworski park uznany został za najbardziej wartościowe założenie sztuki ogrodowej na Pałukach.

 • Cukrownia Żnin 

Cukrownia Żnin to dawna fabryka cukru zaaranżowana na centrum konferencyjno-wypoczynkowe. Wyróżniają je nie tylko komfortowe 

pokoje w industrialnym stylu oraz nowoczesne sale, ale też bogata oferta rozrywki, a w tym m.in. kompleks basenowy, klub z kręgielnią, 

własny browar, dostęp do jeziora.

 • Miasto western Silverado City w Bożejewiczkach 

Dziki Zachód, kowboje, konie… Otoczony polami park rozrywki, w którym można przeżyć niezapomniane chwile… Miasteczko powstało 

z fascynacji Dzikim Zachodem. Są tutaj budynki do zwiedzania, lokale gastronomiczne, tereny dla zwierząt, plac zbaw. Prezentowane 

scenki i pokazy kaskaderskie zachwycają dużych i małych rozbudzając marzenia o życiu w innym czasie i przestrzeni.

 • Więcej informacji: www.paluki.travel.pl
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POSTANOWIENIA KOŃCOWE
 • W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZP, który jest jednocześnie przewodniczącym Komisji  

Odwoławczej. 

 • Kluby sportowe i inne podmioty dokonujące zgłoszeń zawodników do niniejszych zawodów są zobowiązane do posiadania zgody  

zawodników na przetwarzanie danych osobowych w celach związanych z organizacją zawodów oraz zgody na wykorzystanie wizerunku 

zawodników w celach informacyjnych, prasowych i promocyjnych. 

 • Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego regulaminu.

 • W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt telefoniczny :

 • Sebastian Humbla 

tel. 535-520-559 

mail: s.humbla@polswim.pl 

 • Tomasz Pąchalski  
tel. 505-980-268  

mail: t.pachalski@polswim.pl 

 • W sprawach zgłoszeń prosimy o kontakt :

 • Wojciech Wiśniowicz 

tel. 500-193-225 

wisniowicz@gmail.com 

 • Biuro zawodów usytuowane w Centrum Sportów Wodnych w Żninie, czynne w dniu 26.07.2025 r. od godziny 15:00 do 18:00 oraz w dniu 

27.07.2025 r. od godziny 9:00 do 16:00.


