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TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
	• 12-14 czerwca 2026 r.
	• Pływalnia RAWSZCZYZNA MOSiR Ostrowiec Świętokrzyski, 27-400 Ostrowiec Świętokrzyski, ul. A. Mickiewicza 32 

ORGANIZATOR ZAWODÓW
	• Polski Związek Pływacki
	• Gmina Ostrowiec Świętokrzyski
	• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Świętokrzyskim
	• Klub Sportowy KSZO w Ostrowcu Świętokrzyskim

KIEROWNICTWO ZAWODÓW
	• Delegat PZP – Jarosław Mazurek
	• Naczelnik zawodów - Grzegorz Bażant
	• Sędzia Główny (M) – Łukasz Michalski
	• Sędzia Główny (K) – Mariola Kurant
	• Sędzia Starter – Wojciech Dzioba

KOMISJA TECHNICZNO-ODWOŁAWCZA
	• Przewodniczący - Delegat PZP - Jarosław Mazurek
	• Członek - Piotr Węglewicz
	• Członek - Marcin Maliński

INFORMACJE TECHNICZNE
	• Długość pływalni 50 m 
	• 10 torów
	• Temperatura wody - 27°C
	• Pomiar czasu – automatyczny

ZASADY FINANSOWANIA
	• Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy. 
	• Koszty uczestnictwa ponoszą kluby. 
	• Opłata startowa wynosi 30 zł od każdego zgłoszonego startu płatna przelewem zgodnie z pkt. „OPŁATY STARTOWE I REGULAMINOWE”. 

PUNKTACJA
	• Zgodnie z Regulaminem Zawodów PGE Grand Prix Puchar Polski w pływaniu (zatwierdzony Uchwałą Zarządu nr 04/02/E/2026, zmieniony uchwałą 

01/05/E/2026).
	• Punktacja w poszczególnych rundach zawodów tworzona jest na podstawie sumy punktów za trzy najlepsze starty w dowolnej konkurencji.
	• Wg aktualnej tabeli WA – zarówno w kategorii OPEN, jak i w poszczególnych kategoriach wiekowych oraz dwa najlepsze wyniki w poszczególnych 

stylach w kategorii OPEN.
	• W punktacjach poszczególnych edycji biorą udział zawodnicy zagraniczni.
	• Podczas zawodów prowadzona jest punktacja OPEN oraz punktacja w poszczególnych kategoriach wiekowych: Junior 17-18 lat, Junior  

Młodszy 16 lat, Junior Młodszy 15 lat, Junior Młodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i mężczyzn.

PGE GRAND PRIX PUCHAR POLSKI W PŁYWALNI     -    OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
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1. DZIEŃ ZAWODÓW 12. czerwca, piątek po południu
Rozgrzewka 14:30     Zawody 16:00

Blok I - szybsze serie

Kobiety Mężczyźni
1.1    1500m st. dowolnym – 2  serie 2.1 800m st. dowolnym – 2  serie

Konkurencja memoriałowa Zbigniewa Pacelta

3.1  400 m st. zmiennym – 3 serie 4.1 400 m st. zmiennym – 3 serie
5.1  800m st. dowolnym – 2serie 6.1 1500m st. dowolnym – 2 serie

Blok II - wolniejsze serie

Kobiety Mężczyźni
1.2   1500m st. dowolnym 2.2 800m st. dowolnym

Konkurencja memoriałowa Zbigniewa Pacelta c.d.

3.1 2 400 m st. zmiennym 4.2 400 m st. zmiennym
5.2  800m st. dowolnym 6.2 1500m st. dowolnym

PROGRAM ZAWODÓW

2. DZIEŃ ZAWODÓW 13. czerwca, sobota rano – eliminacje
Rozgrzewka 7:30     Zawody 9:00

Blok I - szybsze serie

Kobiety Mężczyźni
7.1 200 m st. dowolnym - 5 serii 8.1 100 m st. dowolnym - 5 serii
9.1 100 m st. klasycznym - 5 serii 10.1 50 m st. klasycznym - 5 serii
11.1 100 m st. motylkowym - 5 serii 12.1 100m st. grzbietowym  - 5 serii
13.1 50m st. grzbietowym - 5 serii 14.1 50 m st. motylkowym - 5 serii
15.1 200 m st. zmiennym - 5 serii 16.1 400 m st. dowolnym - 3 serie
17.1 50 m st. dowolnym - 5 serii 18.1 200 m st. klasycznym - 5 serii
19.1 200 m st. grzbietowym - 5 serii 20.1 200 m st. motylkowym - 5 serii

Blok II - wolniejsze serie

Kobiety Mężczyźni
7.2 200 m st. dowolnym 8.2 100 m st. dowolnym
9.2 100 m st. klasycznym 10.2 50 m st. klasycznym
11.2 100 m st. motylkowym 12.2 100m st. grzbietowym 
13.2 50m st. grzbietowym 14.2 50 m st. motylkowym
15.2 200 m st. zmiennym 16.2 400 m st. dowolnym
17.2 50 m st. dowolnym 18.2 200 m st. klasycznym
19.2 200 m st. grzbietowym 20.2 200 m st. motylkowym
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PROGRAM ZAWODÓW

2. DZIEŃ ZAWODÓW 13. czerwca, sobota po południu - finały
Rozgrzewka 15:00     Uroczyste otwarcie 16:40     Zawody 17:00
Finały - jeden finał A w kategorii OPEN, jeden finał B - 18 lat i młodsi

Kobiety Mężczyźni
7 200 m st. dowolnym 8 100 m st. dowolnym
9 100 m st. klasycznym 10 50 m st. klasycznym
11 100 m st. motylkowym 12 100m st. grzbietowym 
13 50m st. grzbietowym 14 50 m st. motylkowym
15 200 m st. zmiennym 16 400 m st. dowolnym
17 50 m st. dowolnym 18 200 m st. klasycznym

- Konkurencja memoriałowa Jana Wiederka
19 200 m st. grzbietowym 20     200 st. motylkowym

3. DZIEŃ ZAWODÓW 14. czerwca, niedziela rano – eliminacje
Rozgrzewka 7:30     Zawody 9:00

Blok I - szybsze serie

Kobiety Mężczyźni
21.1  100 m st. dowolnym - 5 serii 22.1 200 m st. dowolnym - 5 serii
23.1  50 m st. klasycznym - 5 serii 24.1 100 m st. klasycznym - 5 serii
25.1  100 m st. grzbietowym  - 5 serii 26.1 100 m st. motylkowym - 5 serii
27.1 50 m st. motylkowym - 5 serii 28.1 50 m st. grzbietowym - 5 serii
29.1  400 m st. dowolnym - 3 serie 30.1 200 m st. zmiennym - 5 serii
31.1 200 m st. klasycznym - 5 serii 32.1 50 m st. dowolnym - 5 serii
33.1 200 m st. motylkowym - 5 serii 34.1 200 m st. grzbietowym - 5 serii

Blok II - wolniejsze serie

Kobiety Mężczyźni
21.2  100 m st. dowolnym 22.2 200 m st. dowolnym
23.2  50 m st. klasycznym 24.2 100 m st. klasycznym
25.2  100m st. grzbietowym 26.2 100 m st. motylkowym
27.2 50 m st. motylkowym 28.2 50 m st. grzbietowym
29.2  400 m st. dowolnym 30.2 200 m st. zmiennym
31.2 200 m st. klasycznym 32.2 50 m st. dowolnym
33.2 200 m st. motylkowym 34.2 200 m st. grzbietowym

„Życie jest jak pudełko czekoladek. Nigdy nie wiadomo, co ci się trafi” 
- wyścigi stylem zmiennym w innej kolejności.

Kobiety Mężczyźni
xx 200m „chocolate box” yy 200m „chocolate box”
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PROGRAM ZAWODÓW

3. DZIEŃ ZAWODÓW 14. czerwca, niedziela po południu – finały
Rozgrzewka 14:30     Zawody 16:00

Finały - jeden finał A w kategorii OPEN, jeden finał B - 18 lat i młodsi

Kobiety Mężczyźni
21 100 m st. dowolnym 22 200 m st. dowolnym
23 50 m st. klasyczny 24 100 m st. klasycznym
25 100m st. grzbietowym 26 100 m st. motylkowym
27 50 m st. motylkowym 28 50 m st. grzbietowym
29 400 m st. dowolnym 30 200 m st. zmiennym
31 200 m st. klasycznym 32 50 m st. dowolnym

Konkurencja memoriałowa Jana Wiederka -
33 200 m st. motylkowym 34 200 m st. grzbietowym

KONKURENCJE NR XX I YY - 200M „CHOCOLATE BOX”
Konkurencje nr xx i yy zostaną rozegrane według następujących zasad:

	• rozegrany zostanie jeden wyścig kobiet i jeden wyścig mężczyzn z udziałem trzech najwyżej sklasyfikowanych zawodniczek i zawodników  
w konkurencji 400m stylem zmiennym.

	• w przypadku braku chęci startu w tej konkurencji zawodniczek lub zawodników zakwalifikowanych, udział w konkurencji zostanie 
zaproponowany kolejnym najwyżej sklasyfikowanym.

	• w ramach tej konkurencji uczestnicy pokonują dystans 200m stylem zmiennym, lecz kolejność stylów na poszczególnych 50m odcinkach  
dystansu będzie inna, niż w stylu zmiennym.

	• przed rozpoczęciem konkurencji uczestnicy wylosują tor i przypisaną temu torowi kolejność stylów pływackich na poszczególnych długościach 
basenu.

	• zawodnik, który wylosuje układ konkurencji, w którym pierwszy odcinek po starcie będzie pokonywać stylem grzbietowym, może rozpocząć  
go startem ze słupka startowego, lecz kończąc pływanie pod wodą musi przyjąć pozycję na grzbiecie.

	• obowiązuje przepis dotyczący pływania pod wodą nie dalej, niż do 15 metra od startu lub nawrotu.

ZASADY UCZESTNICTWA
	• Według Regulaminu Zawodów PGE Grand Prix Puchar Polski w pływaniu (zatwierdzony Uchwałą Zarządu nr 04/02/E/2026, zmieniony uchwałą 

01/05/E/2026).
	• W zawodach mają prawo startu zawodnicy 15 lat i starsi, którzy posiadają wyniki powyżej 450 pkt. WA z ostatnich 15 miesięcy oraz zawodnicy  

14 lat, którzy posiadają wynik powyżej 400 pkt. WA. Zawodnik zgłoszony do startu z daną ilością punktów musi wystartować podczas każdej edycji 
zawodów w konkurencji, w której spełnia kryteria i posiada uprawnioną ilość punktów.

	• Wydział szkolenia PZP może dopuścić do zawodów zawodników niespełniających kryteriów opisanych powyżej w przypadku wyznaczenia zawo-
dów jako imprezy kwalifikacyjnej do imprez międzynarodowych oraz na wniosek trenera zawodników młodszych, którzy posiadają wyniki powyżej 
500 pkt WA (uzyskanych z ostatnich 15 miesięcy).

	• W zawodach mają prawo uczestnictwa zawodnicy zagraniczni.
	• Program zawodów finałowych PGE Grand Prix Puchar Polski oraz sposób ich rozegrania może ulec zmianie. 
	• W uzasadnionych przypadkach, spowodowanych dużą ilością zawodników zgłoszonych do startu, organizator ma prawo ograniczenia ilości  

zawodników przyjętych do startu w poszczególnych konkurencjach (dotyczy szczególnie konkurencji 400, 800 i 1500 metrów stylem dowolnym). 
	• Zawodnicy nie przyjęci do startu mają prawo dokonania zgłoszenia do innej konkurencji, rozgrywanej w tym samym bloku zawodów.
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	• Podczas sesji finałowych 2 i 3 dnia zawodów zostaną rozegrane 2 finały. Finał A – open, Finał B – w kat. 18 lat i młodsi (z zastrzeżeniem, że do finału 
musi zostać zakwalifikowanych minimum 6 zawodników).

	• Zawody są przeprowadzane zgodnie z zapisami w dokumencie „Standardy ochrony małoletnich w Polskim Związku Pływackim – Polityka ochrony 
dzieci”.

ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE
	• Organizatorzy nie pośredniczą w rezerwacji świadczeń hotelowych. W załączeniu do komunikatu wykaz miejsc hotelowych na terenie Ostrowca 

Świętokrzyskiego i okolic. 

ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
	• Wg zasad generalnych – Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych w Pływaniu Polskiego Związku Pływackiego. 
	• Obsługa informatyczna – Tomasz Bachórz - e-mail:  tomasz.bachorz@op.pl.
	• Zgłoszenia do zawodów wyłącznie za pośrednictwem systemu SEL PZP.
	• Termin zgłoszeń upływa 05.06.2026 r. o godz. 23.59.
	• Dopuszcza się dodatkowe zgłoszenie do zawodów podczas konferencji technicznej za wycofanego z zawodów zawodnika jedynie zawodnika tego 

samego klubu i w konkurencjach, w których wycofany zawodnik był zgłoszony.
	• Warunkiem przyjęcia zgłoszenia klubu jest dołączenie w systemie SEL skanu lub zdjęcia   potwierdzającego dokonanie opłaty startowej opłaconej 

wyłącznie przelewem na konto PZP: PKO BP II O/Warszawa 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 do dnia 05.06.2026r. do godz. 23.59.  
	• Opis przelewu musi zawierać: .................... (NIP klubu)_PŁ 003(kod zawodów)_....................(liczba opłaconych startów).
	• Przelewów nie można łączyć – za każdy klub należy dokonać osobnego przelewu w przypadku danych innego odbiorcy niż nabywcy (płatnika) 

proszę o przesłanie danych do faktury na adres mailowy: sekretariat@polswim.pl.
	• PZP nie będzie zwracał opłaty startowej wynikającej z wykreśleń dokonanych po ostatecznym terminie zgłoszeń niewystartowanie zgłoszonego 

zawodnika powoduje nałożenie na klub opłaty regulaminowej  w wysokości określonej w „Taryfikatorze Opłat PZP”.
	• Lista zgłoszonych zawodników zostanie opublikowana na stronie PZP – www.polswim.pl oraz www. livetiming.pl w zakładce „centralne” nie później 

niż 8.06.2026 r. do godz. 22.00.
	• Dopuszcza się dodatkowe zgłodzenie do wszystkich zawodów centralnych PZP w terminie 48 godzin po zamknięciu terminu zgłoszeń tzw. „późne 

zgłoszenie” pod warunkiem uiszczenia dodatkowej opłaty w wysokości 500 zł (pięćset złotych) w przypadku, gdy dodatkowe zgłoszenie dotyczy 
kolejnego zawodnika lub kolejnego startu zgłoszonego w terminie zawodnika pod warunkiem spełnienia zapisu w zakresie ilości startów regulami-
nu danych zawodów. Zgłoszenie kierowane w formie mailowej na adres sekretariat@polswim.pl.

	• Od ostatecznego terminu zgłoszeń do zakończenia odprawy technicznej możliwe jest wykreślenie zgłoszonego zawodnika, lecz wniesiona opłata 
startowa nie zostanie zwrócona.

	• Lista startowa zostanie opublikowana niezwłocznie po zakończeniu odprawy technicznej 11.06.2026 r.

NAGRODY 
	• Zgodnie z Regulaminem Zawodów PGE Grand Prix Puchar Polski w pływaniu (zatwierdzonym Uchwałą Zarządu nr 04/02/E/2026, zmieniony 

uchwałą 01/05/E/2026).
	• W kategorii OPEN nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodników, którzy w trzech najlepszych startach zgromadzą największą liczbę punktów 

wg aktualnej tabeli WA, oraz 5 zawodniczek i 5 zawodników, którzy uzyskają największą liczbę punktów wg aktualnej tabeli WA w poszczególnych 
stylach – za sumę dwóch najlepszych startów (po 1 zawodniczce i 1 zawodniku ze stylu: motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny oraz zmienny)

	• W każdej kategorii wiekowej nagradzana jest jedna zawodniczka i jeden zawodnik, którzy w trzech startach zgromadzą największą liczbę punktów 
WA.

	• Każdy zawodnik w kategorii OPEN może być nagradzany jednokrotnie za największą sumę punktów WA zgromadzonych w trzech startach oraz 
wielokrotnie za zwycięstwa w poszczególnych stylach.

	• W zawodach zostaje nagrodzony trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w kategorii OPEN.
	• W zawodach nagradzani są również zawodnicy zagraniczni w każdej kategorii wiekowej – dotyczy nagród rzeczowych i finansowych.
	• Na zakończenie edycji zawodów PGE Grand Prix Puchar Polski w pływaniu wręczone zostaną nagrody podczas ostatniej rundy PGE Grand Prix.

https://www.polswim.pl/sites/default/files/standardy_ochrony_maloletnich_w_pzp_-_polityka_ochrony_dzieci.pdf
https://www.polswim.pl/sites/default/files/standardy_ochrony_maloletnich_w_pzp_-_polityka_ochrony_dzieci.pdf
https://polswim.pl/sites/default/files/regulamin_organizacji_zawodow_centralnych_pzp_3.pdf
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	• Puchar Polski w pływaniu w oparciu o miejsca w rankingach, o których mowa w regulamine zawodów.
	• W poszczególnych edycjach zawodów PGE Grand Prix Puchar Polski w pływaniu nagradzani medalem i dyplomem będą zawodnicy zajmujący 

miejsca 1-3 w każdej konkurencji w kategorii open i w kategorii 18 lat i młodsi.

Nagrody i wyróżnienia Memoriału Zbigniewa Pacelta i Jana Wiederka 

	• Klasyfikacja open zawodów – oddzielnie kobiety i mężczyźni za sumę punktów z trzech startów wg aktualnej tabeli WA zgodnie z zapi-
sem w punkcie „PUNKTACJA”: 
1. miejsce – 1 200,00 zł 
2. miejsce – 1 000,00 zł 
3. miejsce –    800,00 zł

	• Klasyfikacje rocznikowe juniorzy młodsi 14, 15, 16 oraz juniorzy 17-18 lat – oddzielnie kobiety i mężczyźni nagrody rzeczo-
we dla sklasyfikowanych na miejscach 1-3 za sumę punktów z trzech startów wg aktualnej tabeli WA zgodnie z zapisem w punkcie „PUNKTACJA”

	• Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1-3 w konkurencjach memoriałowych w klasyfikacji 
open - nagrody finansowe w wysokości 
1. miejsce – 1 000,00 zł 
2. miejsce –    800,00 zł 
3. miejsce –    500,00 zł

	• Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1-3 w konkurencjach memoriałowych w klasyfikacji ju-
nior młodszy 14, 15, 16 lat - nagrody finansowe w wysokości 
1. miejsce –    500,00 zł 
2. miejsce –    300,00 zł 
3. miejsce –    200,00 zł

	• Uczestnicy konkurencji 200m „chocolate box” otrzymają zestawy upominków.
	• Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagród oraz dodatkowych (również nagradzanych) klasyfikacji.
	• Ceremonie medalowe i wręczanie nagród

	• wręczanie medali i dyplomów odbędzie się z poślizgiem jednej konkurencji, 
	• nagrody za konkurencje memoriałowe wręczane będą po zakończeniu ostatniej konkurencji bloku w którym będzie rozgrywana dana  

konkurencja, 
	• pozostałe nagrody wręczane będą po zakończeniu ostatniej konkurencji zawodów w dniu 14 czerwca 2026.

	• Odbiór nagród wyłącznie osobisty.

TRENINGI I ROZGRZEWKI
	• Pływalnia zostanie udostępniona w piątek 12 .06. od godz. 11.00 do 14.00. Czas trwania treningu 60 minut. Udział w treningu wyłącznie o zade-

klarowanej godzinie. Organizatorzy proszą o złożenie deklaracji udziału w treningach wypełniając udostępniony plik współdzielony pod adresem: 
link (wymaga zalogowania do gogle i otworzenia w Arkusze Google) w terminie do dnia 10 czerwca do godziny 15.00 nie przekraczając liczby 150 
uczestników treningu (liczba zapisanych na dany trening ukaże się w górnej części kolumny). Decyduje kolejność wpisania do arkusza.

	• Plan treningów zostanie opublikowany w dniu 11 czerwca 2026r. do godziny 15.00.
	• Rozgrzewki przez każdym blokiem zawodów zgodnie z harmonogramem w punkcie „PROGRAM ZAWODÓW”.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
	• Odprawa techniczna dla trenerów odbędzie się 11.06.2026r. o godz. 20:00 online. Odprawę organizuje klub KSZO Ostrowiec Świętokrzyski. 
	• Opiekę medyczną zabezpiecza organizator zawodów zgodnie z obowiązującymi przepisami.
	• W sprawach nieobjętych komunikatem decyduje naczelnik zawodów i sędzia główny.
	• Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego komunikatu oraz Regulaminu Zawodów PGE Grand Prix Puchar 

Polski w pływaniu.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KdKNEMi6KNASZSPfdvYbZNKWCvVj-e7v/edit?gid=1776128435#gid=1776128435
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	• Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestników w materiałach fotograficznych z zawodów w celach promujących 
organizatora i innych podmiotów współpracujących.

	• Organizator nie odpowiada za ewentualne wypadki, kradzieże zaistniałe w czasie przejazdu i podczas trwania zawodów.
	• Organizatorzy nie odpowiadają za przedmioty pozostawione na pływalni bez właściwego zabezpieczenia i przypominają klubom o ustawowym 

obowiązku ubezpieczenia zawodników.

BIURO ZAWODÓW 
	• Biuro zawodów mieści się Sekretariacie Pływalni RAWSCZYZNA i jest czynne w dniach i godzinach treningów, rozgrzewek i zawodów.
	• Kontakt do przedstawicieli Organizatorów: MOSiR Ostrowiec Św. - Grzegorz Bażant tel. 605 69 69 67, e-mail: g.bazant@mosir.ostrowiec.pl.

BAZA NOCLEGOWA 
	• Hotel Pod Parowozem, ul. Kolejowa 3,  Ostrowiec Świętokrzyski, tel. 516 105 884 email: recepcja@ostrowiec.com.pl
	• Willa VICTORIA, ul. Opatowska 41, Ostrowiec Świętokrzyski, tel. 41 265 30 55, 506 707 221, email: victoriaostrowiec@op.pl
	• Willa IMPERIUM, ul. Opatowska 126, Ostrowiec Świętokrzyski, tel. 500 535 525, 505 158 355, email: kontakt@willaimperium.pl, 
	• Restauracja-Hotel PANORAMA, Jędrzejów 84, tel. 41 26 54 037, email: recepcja@panorama-hotel.pl,
	• Hotel RED, ul. Kuźnia 75, tel. 41 266 61 21, email. recepcja@hotelred.pl,
	• Leśne Kąty, Osiedle 3, Sudół, tel. 41 26 303 77, email: biuro@lesnekaty.pl,
	• Hotel Magnat, Jacentów 117, Sadowie, tel. 15 8692699, email: hotel magnat@op.pl, 
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