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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

= 13-15.03.2026r.
. Kryta Ptywalnia MOSIR, 32-600 Oswiecim, ul. Chemikaw 2

ORGANIZATOR ZAWODOW

= Polski Zwigzek Ptywacki

. Mataopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
= UKP Unia Oswiecim

= MOSIR Oswiecim

KIEROWNICTWO ZAWODOW

= Delegat PZP - Tomasz Pachalski

= Naczelnik zawoddw: Przemystaw Ptaszynski
= Sedzia Gtéwny [M] - Miranda Nowak

= Sedzia Gtéwny (K] - Bozena Liszko

= Sedzia Starter - Piotr Potgcarz

INFORMACJE TECHNICZNE

= Dtugosc ptywalni 50 m

= 8torow

= Temperatura wody - 27°C

. Pomiar czasu - elektroniczny

ZASADY FINANSOWANIA

. Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy
. Koszty uczestnictwa ponosza kluby
= Optata startowa wynosi 30 zt od kazdego zgtoszonego startu ptatna przelewem zgodnie z pkt. ,0PLATY STARTOWE | REGULAMINOWE"

ZASADY UCZESTNICTWA

= Wedtug Regulaminu Zawoddw PGE Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu (zatwierdzony Uchwata Zarzadu nr 04/02/E/2026, zmieniony uchwatg
05/03/E/2026)

= W zawodach majg prawo startu zawodnicy 15 lat i starsi, ktdrzy posiadaja wyniki powyzej 450 pkt WAQ z ostatnich 15 miesiecy oraz zawodnicy
14 1at, ktdrzy posiadaja wynik powyzej 400 pkt WAQ. Zawodnik zgtoszony do startu z dang iloscig punktow musi wystartowac podczas kazdej edycji
zawodow w konkurencji, w ktarej spetnia kryteria i posiada uprawniong ilos¢ punktaw.

= Wydziat szkolenia PZP moze dopusci¢ do zawoddw zawodnikow niespetniajacych kryteridw opisanych powyzej w przypadku wyznaczenia
zawodow jako imprezy kwalifikacyjnej do imprez miedzynarodowych oraz na wniosek trenera zawodnikéw mtadszych, ktérzy posiadajg wyniki
powyzej 500 pkt WA [uzyskanych z ostatnich 15 miesiecy)

= Wzawodach majg prawo uczestnictwa zawodnicy zagraniczni

= Program zawodow finatowych PGE Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu oraz sposab ich rozegrania moze ulec zmianie.

= W uzasadnionych przypadkach, spowodowanych duza iloscig zawodnikéw zgtoszonych do startu, organizator ma prawo ograniczenia ilosci
zawodnikdw przyjetych do startu w poszczegdinych konkurencjach (dotyczy szczegdinie konkurencji 400, 800 i 1500 metréw stylem dowolnym).

= Zawodnicy nie przyjeci do startu majg prawo dokonania zgtoszenia do innej konkurencji, rozgrywanej w tym samym bloku zawodaw.

«  Podczas sesji inatowych 2 i 3 dnia zawoddw zostang rozegrane 2 finaty: Finat A — open, Finat B — w kat. 18 i mtodsi (z zastrzezeniem, ze do finatu
musi zostac zakwalifikowanych minimum 6 zawodnikdw)

= Zawody s3 przeprowadzane w oparciu 0 ,Standardy ochrony matoletnich w Polskim Zwigzku Ptywackim - Polityka ochrony dzieci”



https://www.polswim.pl/sites/default/files/standardy_ochrony_maloletnich_w_pzp_-_polityka_ochrony_dzieci.pdf
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1. DZIEN ZAWODOW PIATEK PO POLUDNIU

Rozgrzewka 15:30  Zawody 17:00

Blok I - szybsze serie

Kobiety Mezczyzni

800 m st. dowolnym - 2 serie 21 1500 m st. dowolnym - 2 serie
400 m st. zmiennym - 3 serie h.1 400 m st. zmiennym - 3 serie

Blok Il - wolniejsze serie

Kobiety Mezczyzni
800 m st. dowolnym : 1500 m st. dowolnym

400 m st. zmiennym . 400 m st. zmiennym

2. DZIEN ZAWODOW SOBOTA RANO - eliminacije

Rozgrzewka 7:30  Zawody 9:00

Blok I - szybsze serie

Kobiety Mezczyzni
200 m st. dowolnym - § serii

100 m st. dowolnym - § serii

100 m st. klasycznym - 5 serii 50 m st. klasycznym - § serii

100 m st. motylkowym - 5 serii 100 m st. grzbietowym - 5 serii

50 m st. grzbietowym - 5 serii 50 m st. motylkowym - 5 serii

200 m st. zmiennym - 5 serii 400 m st. dowolnym - 3 serie

50 m st. dowolnym - 5 serii 200 m st. klasycznym - 5 serii

200 m st. grzbietowym - § serii 200 m st. motylkowym - 5 serii

Blok Il - wolniejsze serie

Kobiety Mezczyzni

200 m st. dowolnym

100 m st. klasycznym

100 m st. dowolnym

100 m st. motylkowym

50 m st. klasycznym

50 m st. grzbietowym

100 m st. grzbietowym

200 m st. zmiennym

50 m st. motylkowym

50 m st. dowolnym

400 m st. dowolnym

200 m st. grzbietowym

200 m st. klasycznym

200 m st. motylkowym
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2. DZIEN ZAWODOW SOBOTA PO POLUDNIU - finahy

Rozgrzewka 15:30  Uroczyste otwarcie 16:50  Zawody 17:00

Finaly - jeden finat seniorski A, jeden finat juniorski B

Kobiety Mezczyzni

200 m st. dowolnym 100 m st. dowolnym

100 m st. klasycznym 50 m st. klasycznym

100 m st. motylkowym 100 m st. grzbietowym

50 m st. grzbietowym 50 m st. motylkowym

200 m st. zmiennym 400 m st. dowolnym

50 m st. dowolnym 200 m st. klasycznym

200 m st. grzbietowym 200 st. motylkowym

3. DZIEN ZAWODOW NIEDZIELA RANO - eliminacje

Rozgrzewka 7:30  Zawody 9:00

Blok | - szybsze serie

Kobiety Mezczyzni

100 m st. dowolnym - 5 serii 200 m st. dowolnym - 5 serii

50 m st. klasycznym - § serii 100 m st. klasycznym - § serii

100 m st. grzbietowym - 5 serii 100 m st. motylkowym - 5 serii

50 m st. motylkowym - 5 serii 50 m st. grzbietowym - 5 serii

400 m st. dowolnym - 3 serie 200 m st. zmiennym - 5 serii

200 m st. klasycznym - 5 serii 50 m st. dowolnym - 5 serii

200 m st. motylkowym - 5 serii 200 m st. grzhietowym - 5 serii
Blok Il - wolniejsze serie

Mezczyzni

100 m st. dowolnym

200 m st. dowolnym

50 m st. klasycznym 100 m st. klasycznym

100 m st. grzbietowym 100 m st. motylkowym

50 m st. motylkowym 50 m st. grzbietowym

400 m st. dowolnym 200 m st. zmiennym

200 m st. klasycznym 50 m st. dowolnym

200 m st. motylkowym 200 m st. grzbietowym
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3. DZIEN ZAWODOW NIEDZIELA PO POLUDNIU - finaly

Rozgrzewka 15:30  Zawody 17:00

Finaly - jeden finat seniorski A, jeden finat juniorski B

Kobiety Mezczyzni

100 m st. dowolnym 200 m st. dowolnym

50 m st. klasycznym 100 m st. klasycznym

100 m st. grzbietowym 100 m st. motylkowym

50 m st. motylkowym 50 m st. grzbietowym

400 m st. dowolnym 200 m st. zmiennym

200 m st. klasycznym 50 m st. dowolnym

200 m st. motylkowym 200 m st. grzbietowym

Wytacznie we wtasnym zakresie

Wg zasad generalnych -

Obstuga informatyczna — Artur Zak, adres mail: zawody@swimart.pl, tel.. 501 689 458

Zgtoszenia do zawoddw wytacznie za posrednictwem systemu SEL PZP

Termin zgtoszen uptywa 06.03.2026 r. o godz. 23.59

Dopuszcza sie dodatkowe zgtoszenie do zawodow podczas konferencji technicznej za wycofanego z zawodow zawodnika jedynie zawodnika tego
samego Klubu i w konkurencjach, w ktarych wycofany zawodnik byt zgtoszony

Warunkiem przyjecia zgtoszenia klubu jest dotaczenie w systemie SEL skanu lub zdjecia potwierdzajgcego dokonanie optaty startowej
optaconej wytacznie przelewem na konto PZP:

PKO BP Il 0/Warszawa 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 do dnia 06.03.2025 r. do godz. 23.59

Opis przelewu musi zawierac: NIP_P£001_liczba optaconych startéw

Przelewdw nie mozna faczyc - za kazdy Klub nalezy dokonac osobnego przelewu

W przypadku danych innego odbiorcy niz nabywcy (ptatnika) prosze o przestanie danych do faktury na adres mailowy: sekretariat@polswim.pl
PZP nie bedzie zwracat optaty startowe]j wynikajgcej z wykreslen dokonanych po ostatecznym terminie zgtoszen

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w wysokosci okreslonej w, Taryfikatorze Optat PZP"
Lista zgtoszonych zawodnikow zostanie opublikowana na stronie PZP — www.polswim.pl oraz www. livetiming.pl w zaktadce ,centralne” nie pozniej
niz 10.03.2026 r. do godz. 22.00

Dopuszcza sie dodatkowe zgtodzenie do wszystkich zawodéw centralnych PZP w terminie 48 godzin po zamknieciu terminu zgtoszen
tzw. ,pdzne zgtoszenie" pod warunkiem uiszczenia dodatkowej optaty wwysokosci 500 zt [piecset ztotych) w przypadku, gdy dodatkowe zgtoszenie
dotyczy kolejnego zawodnika lub kolejnego startu zgtoszonego w terminie zawodnika pod warunkiem spetnienia zapisu w zakresie ilosci startow
regulaminu danych zawodow

Od ostatecznego terminu zgtoszen do zakonczenia odprawy technicznej mozliwe jest wykreslenie zgtoszonego zawodnika, lecz wniesiona optata

startowa nie zostanie zwrdcona
Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po zakonczeniu odprawy technicznej 12.03.2026 . (online) godz. 20:00



https://polswim.pl/sites/default/files/regulamin_organizacji_zawodow_centralnych_pzp_3.pdf
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PUNKTACJA

= Zgodnie z Regulaminem Zawoddw PGE Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu (zatwierdzony Uchwatg Zarzadu nr 04/02/E/2026, zmieniony uchwatg
05/03/E/2026)

- Punktacja w poszczegolnych rundach zawodow tworzona jest na podstawie sumy punktdw za trzy najlepsze starty w dowolnej konkurencji
wg aktualnej tabeli WA - zaréwno w kategorii OPEN, jak i w poszczegolnych kategoriach wiekowych oraz dwa najlepsze wyniki w poszczegolnych
stylach w kategorii OPEN

= W punktacjach poszczegolnych edycji biorg udziat zawodnicy zagraniczni

. Podczas zawodow prowadzona jest punktacja OPEN oraz punktacja w poszczegolnych kategoriach wiekowych: Junior 17-18 lat, Junior Mtodszy
16 lat, Junior Mtodszy 15 lat, Junior Mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn

NAGRODY

«  Zgodnie z Regulaminem Zawodow PGE Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu (zatwierdzonym Uchwatg Zarzadu nr 04/02/E/2026, zmieniony
uchwata 05/03/E/2026)

« W kategorii OPEN nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikéw, ktdrzy w trzech najlepszych startach zgromadza najwieksza liczbe
punktdw wg aktualnej tabeli WA, oraz 5 zawodniczek i 5 zawodnikow, ktdrzy uzyskaja najwieksza liczbe punktéw wg aktualnej tabeli WA
w poszczegolnych stylach - za sume dwdch najlepszych startéw (po 1 zawodniczee i 1 zawodniku ze stylu: motylkowy, grzbietowy, Klasyczny,
dowaolny oraz zmienny])

= Wkazdej kategorii wiekowej nagradzana jest jedna zawodniczka i jeden zawaodnik, ktarzy w trzech startach zgromadzg najwieksza liczbe punktow WA
Kazdy zawodnik w kategorii OPEN moze by¢ nagradzany jednokrotnie za najwiekszg sume punktdw WA zgromadzonych w trzech startach
oraz wielokrotnie za zwyciestwa w poszczegalnych stylach

= W zawodach zostaje nagrodzony trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w kategorii OPEN

- W zawodach nagradzani s rowniez zawodnicy zagraniczni w kazdej kategorii wiekowej — dotyczy nagrod rzeczowych i inansowych

= Nazakonczenie edycji zawoddw PGE Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu wreczone zostang nagrody podczas ostatniej rundy PGE Grand Prix
Puchar Polski w ptywaniu w oparciu o miejsca w rankingach, o ktdrych mowa w regulamine zawoddw
W poszczegalnych edycjach zawodow PGE Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu nagradzani medalem i dyplomem beda zawodnicy zajmujacy
miejsca 1-3 w kazdej konkurencji w kategorii open i w kategorii 18 lat i mtodsi

POSTANOWIENIA KONCOWE

Odprawa techniczna dla trenerdw odbedzie sie 12.03.2026. r. o godz. 20:00 online.
Opieke medyczna zabezpiecza organizator zawodow zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

» W sprawach nieabjetych kamunikatem decyduje naczelnik zawodow i sedzia gtdwny.

+  Zgtoszenie do zawodow jest rdwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu oraz Regulaminu Zawoddw PGE Grand Prix Puchar
Polski w ptywaniu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnikow w materiatach fotograficznych z zawoddw w celach promujacych
organizatora i innych podmiotow wspotpracujgcych
Organizator nie odpowiada za ewentualne wypadki, kradzieze zaistniate w czasie przejazdu i podczas trwania zawodow.

+  Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione na ptywalni bez wtasciwego zabezpieczenia i przypominaja klubom o ustawowym
obowigzku ubezpieczenia zawodnikow.

BIURO ZAWODOW

+  Biuro zawoddw miesci sie w budynku ptywalni i jest czynne w dniu 13.03.2025 r. od godz. 15.30 - 20.00 oraz podczas trwania zawodow.
= Przemystaw Ptaszynski tel. 608 581 392, email: ptaszynskip(@interia.pl
= Piotr Woznicki tel. 501 042 671, email: myswimming2025@gmail.com




