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21.04 - 24.04.2026 r., WCRS Aquasfera Olsztyn, ul. Pitsudskiego 69b.
ptywalnia - 50 m

ilos¢ toréw - 10

temperatura wody - 27°C

pomiar czasu - automatyczny

Polski Zwigzek Ptywacki

Miasto Olsztyn

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki
OSIR Olsztyn

Delegat PZP - Grzegorz Gaszyk
Naczelnik zawoddw - Jarostaw Krawczyk

Sedzia Gtéwny 1 - Jakub Krzywda
Sedzia Gtéwny 2 - Ewa Furman
Starter - Piotr Kapcewicz

W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi, zgtoszeni przez system SEL.

W przypadku zgtoszenia do zawoddw zawodnika/zawodniczki tylko do wyscigow sztafetowych zgtaszajacy
podmiot ma obowigzek zgtosi¢ zawodnika/zawodniczke do osoby obstugujacej informatycznie zawody
za pomocg poczty elektronicznej, obowigzkowo podajgc: imie i nazwisko, date urodzenia, numer licencji,
przynaleznosc¢ klubowa oraz zrzut ekranu z aktywnoscig zawodnika w SEL, w terminie zgtoszen do zawodow.
Wydziat szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze wyrazi¢ zgode
na zgtoszenie mtodszych zawodnikow.

W kazdej konkurencji przyznaje sie medale za kategorie ,OPEN" oraz dyplomy dla trzech najlepszych
zawodnikéw/zawodniczek.
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| DZIEN - ELIMINACJE
Wtorek 21.04.2026  Rozgrzewka 7.30 - 8.50 Zawody 9.00

KOBIETY MEZCZYZNI
11 |50 mst. dowolnym 2.1 | 50 m st. dowolnym
3.1 | 100 m st. motylkowym 4.1 | 100 m st. motylkowym
5.1 | 200 m st. grzbietowym 6.1 | 200 m st. grzbietowym
7.1 | 800 m st. dowolnym - wolniejsze serie 8.1 | 1500 m st. dowolnym - wolniejsze serie

| DZIEN - FINALY
Wtorek 21.04.2026  rozgrzewka 15.15 -17.00  uroczyste otwarcie 17.15 zawody 17.30

KOBIETY MEZCZY2NI
1.2 | 50 m st. dowolnym 2.2 | 50 m st. dowolnym
7.2 | 800 m st. dowolnym - najszybsza seria 8.2 | 1500 m st. dowolnym - najszybsza seria
3.2 | 100 m st. motylkowym 4.2 1100 m st. motylkowym
5.2 | 200 m st. grzbietowym 6.2 | 200 m st. grzbietowym
9.2 | 4x200 m st. dowolnym 10.2 | 4x 200 m st. dowolnym

Il DZIEN - ELIMINACJE
Sroda 22.04.2026 rozgrzewka 7.30 - 8.50  zawody 9.00
KOBIETY MEZCZYZNI
11.1 | 200 m st. dowolnym 12.1 | 200 m st. dowolnym
13.1 | 50 m st. klasycznym 14.1 | 50 m st. klasycznym
15.1 | 100 m st. grzbietowym 16.1 | 100 m st. grzbietowym
17.1 | 400 m st. zmiennym 18.1 | 400 m st. zmiennym
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Il DZIEN - FINALY
Sroda 22.04.2026 rozgrzewka 15.30 - 17.15  zawody 17.30

KOBIETY MEZCZYZNI
11.2 | 200 m st. dowolnym 12.2 | 200 m st. dowolnym
13.2 | 50 m st. klasycznym 14.2 | 50 m st. klasycznym
15.2 | 100 m st. grzhietowym 16.2 | 100 m st. grzbietowym
17.2 | 400 m st. zmiennym 18.2 | 400 m st. zmiennym
19.2 | 4x 100 m st. dowolnym 20.2 | 4x 100 m st. dowolnym

1l DZIEN - ELIMINACJE
Czwartek 23.04.2026 rozgrzewka 7.30 - 8.50 zawody 9.00

KOBIETY MEZCZYZNI
21.1 | 200 m st. motylkowym 22.1 | 200 m st. motylkowym
23.1 | 50 m st. grzbietowym 24.1 | 50 m st. grzbietowym
25.1 | 200 m st. klasycznym 26.1 | 200 m st. klasycznym
27.1 | 400 m st. dowolnym 28.1 | 400 m st. dowolnym

1l DZIEN - FINALY
Czwartek 23.04.2026 rozgrzewka 15.30 -17.15 zawody 17.30

KOBIETY MEZCZYZNI
21.2 | 200 m st. motylkowym 22.2 | 200 m st. motylkowym
23.2 | 50 m st. grzbietowym 24.2 | 50 m st. grzbietowym
25.2 | 200 m st. klasycznym 26.2 | 200 m st. klasycznym
27.2 | 400 m st. dowolnym 28.2 | 400 m st. dowolnym
29.2 | 4x100 m st. zmiennym MIX




MISTRZOSTWA POLSKI W PLYWANIU W KATEGORII OPEN OLSZTYN 5

IV DZIEN - ELIMINACJE

Pigtek 24.04.2026 rozgrzewka 7.30 - 8.50 zawody 9.00

KOBIETY MEZCZYZNI
30.1 | 100 m st. dowolnym 31.1 | 100 m st. dowolnym
32.1 | 100 m st. klasycznym 33.1 | 100 m st. klasycznym
34.1 | 50 m st. motylkowym 35.1 | 50 m st. motylkowym
36.1 | 200 m st. zmiennym 37.1 | 200 m st. zmiennym
38.1 | 1500 m st. dowolnym - wolniejsze serie 39.1 | 800 m st. dowolnym - wolniejsze serie

IV DZIEN - FINALY
Pigtek 24.04.2026 rozgrzewka 15.30 -17.15  zawody 17.30

KOBIETY MEZCZYZNI
30.2 | 100 m st. dowolnym 31.2 | 100 m st. dowolnym
32.2 | 100 m st. klasycznym 33.2 | 100 m st. klasycznym
34.2 | 50 m st. motylkowym 35.2 | 50 m st. motylkowym
36.2 | 200 m st. zmiennym 37.2 | 200 m st. zmiennym
38.2 | 1500 m st. dowolnym - najszybsza seria 39.2 | 800 m st. dowolnym - najszybsza seria
40.2 | 4x 100 m st. zmiennym 41.2 | 4x100 m st. zmiennym

Zawody sg rozgrywane na ptywalni 50 m

System rozgrywania zawodéw - eliminacje, finaty A i B; konkurencje 800 i 1500 m stylem dowolnym
rozgrywane sg seriami na czas - wolniejsze serie w sesji eliminacyjnej od najszybszej do najwolniejszej,
a jedna najszybsza w ses;ji finatowej; sztafety rozgrywane sg seriami na czas w blokach finatowych.
Zawodnicy 17 letni starsi majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurenciji, juniorzy mtodsi (14-16 lat) maja
prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w kazdym dniu zawoddéw.

Podczas zawododw prowadzona jest punktacja druzynowa i klasyfikacja medalowa.

Rozstawienie sztafet zostanie dokonane na podstawie sumy czasdw zgtoszonych do startujacych niej

zawodnikéw uzyskanych na ptywalni 50 m, w ostatnich 15 miesigcach; sztafeta, ktdrej cztonkowie nie beda

mieli wyniku na danym dystansie na ptywalni 50-cio metrowej zostanie rozstawiona jako NT.

Sktad sztafety bedzie musiat by¢ zgtoszony do obstugi informatycznej zawoddéw w dniu rozgrywania
sztafety, maksymalnie 30 minut po zakoriczeniu sesjiu eliminacyjnej, za pomoca poczty elektronicznej na
adres: plywacy.olsztyn@gmail.com lub osobiscie w pomieszczeniu pomiaru czasu.
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Obstuga informatyczna: p. Elzbieta Reiter adres email: plywacy.olsztyn@gmail.com tel. 600 215 732.
Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe uprawniong.
Zgtoszen nalezy dokonac¢ do dnia 14.04.2026 r. (wtorek) do godz. 23:59;

W zawodach mogg uczestniczyc¢ tylko zawodnicy zgtoszeni w ww. terminie; nie dopuszcza sie dodatkowych
zgtoszen, dotyczy to rowniez zgtoszenia zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego klubu.
Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie statusu AKTYWNY w systemie

SEL.
Warunkiem przyjecia zgtoszenia catego klubu jest dotgczenie do zgtoszenia w SEL PZP skanu lub zdjecia
dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowej - opis przelewu powinien zawierac:

NIP (klubu)_P+t 002 (kod zawoddw)_ liczba optaconych startéw.

0Od ostatecznego terminu zgtoszenr do zakor\czenia odprawy technicznej mozliwe jest wykreslenie zawodnika
zgtoszonego w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie zwracana; dopuszcza sie dodatkowe zgto-
szenie do zawoddéw w terminie 48 godzin po zamknigciu terminu zgtoszen (do 14.04.2026 1. - wtorek do godz.
23.59)tzw. ,pdZne zgtoszenie” pod warunkiem uiszczenia dodatkowej optaty w wysokosci 500 zt (pieéset zto-
tych). W przypadku, gdy dodatkowe zgtoszenie dotyczy kolejnego zawodnika lub kolejnego startu zgtoszonego
w terminie zawodnika pod warunkiem spetnienia zapisu w zakresie ilosci startéw regulaminu zawodow.
Optate tg nalezy wnie$¢ na konto PZP - 2010201026 0000 1502 0015 2132, opis przelewu powinien zawierac:
NIP (klubu)_pdZne zgtoszenie)_ liczba startéw_Pt 002 (kod zawoddw). Warunkiem przyjecia takiego zgto-
szenia jest wystanie go poczta elektroniczng do obstugi informatycznej zawoddw wraz ze zrzutem ekranu
aktywnosci zawodnika w SEL, skanem lub potwierdzeniem dokonania optaty dodatkowej oraz doktadnymi
informacjami: imie i nazwisko, doktadna data urodzenia, numer licencji, klub zawodnika i konkurencje, w
ktorych ma wystartowac.

Lista startowa zostanie opublikowana na stronie PZP oraz livetiming.pl, niezwtocznie po zakoriczeniu
odprawy technicznej.

Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne ze zobowigzaniem sie podmiotu zgtaszajgcego zawodnika
do wniesienia optat zwigzanych z udziatem w zawodach (zgodnie z ,Taryfikatorem Optat PZP").

Optata startowa wynosi 30 zt od kazdego zgtoszonego startu - ptatna wytgcznie na konto PZP:
33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 - w tytule przelewu za optate startowag nalezy bezwzglednie podac
kolejno: NIP (klubu)_P+ 002 (kod zawoddw)_ liczbe optaconych startéw;

W przypadku faktur na Nabywce i Odbiorce w tytule przelewu nalezy:

Nabywca (NIP); Odbiorca (NIP)_Pt 002 (kod zawodow)_liczba startow optaconych

Nie tgczymy przelewodw, kazdy przelew za klub musi by¢ oddzielny. PZP nie bedzie zwracat optaty startowej
wynikajgcej z wykreslenn dokonanych po ostatecznym terminie zgtoszen. Niewystartowanie zgtoszonego
zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w wysokosci okreslonej w ,Taryfikatorze Optat
PZP".



https://polswim.pl/kategorie-komunikatow/zawody-centralne
https://livetiming.pl/contest/d5d47c81-93f8-4fe0-bc84-3cd4046f750f
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Konferencja techniczna odbedzie sie na ptywalni Aquasfera Olsztyn w poniedziatek 20.04.2026 r.
godz. 20:00.

Podczas zawodow obowigzujg przepisy World Aquatics i PZP.

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje delegat PZP,
ktory jest jednoczesnie przewodniczagcym Komisji Odwotawcze;.

Podczas trwania zawoddw do dyspozycji uczestnikdw zostanie udostepniona ptywalnia 25 m.

Biuro zawoddéw bedzie czynne 20.04.2026 r. w godz. 17:00 - 19:45 i podczas trwania zawoddw.

Kontakt w sprawach organizacyjnych - Jarostaw Krawczyk - plywaniejarekkrawczyk@gmail.com




