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Termin i miejsce zawodów
	• 21.04 - 24.04.2026 r., WCRS Aquasfera Olsztyn, ul. Piłsudskiego 69b. 

	• pływalnia  - 50 m 

	• ilość torów - 10

	• temperatura wody - 27°C 

	• pomiar czasu - automatyczny

Organizator zawodów
	• Polski Związek Pływacki

	• Miasto Olsztyn

	• Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Pływacki

	• OSiR Olsztyn

Kierownictwo zawodów
	• Delegat PZP - Grzegorz Gaszyk

	• Naczelnik zawodów - Jarosław Krawczyk

Komisja sędziowska
	• Sędzia Główny 1 – Jakub Krzywda

	• Sędzia Główny 2 – Ewa Furman

	• Starter – Piotr Kapcewicz

Uczestnictwo
	• W zawodach mają prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi, zgłoszeni przez system SEL.

	• W przypadku zgłoszenia do zawodów zawodnika/zawodniczki tylko do wyścigów sztafetowych zgłaszający 

podmiot ma obowiązek zgłosić zawodnika/zawodniczkę do osoby obsługującej informatycznie zawody  

za pomocą poczty elektronicznej, obowiązkowo podając: imię i nazwisko, datę urodzenia, numer licencji, 

przynależność klubową oraz zrzut ekranu z aktywnością zawodnika w SEL, w terminie zgłoszeń do zawodów.

	• Wydział szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach może wyrazić zgodę  

na zgłoszenie młodszych zawodników.

Nagrody
	• W każdej konkurencji przyznaje się medale za kategorię „OPEN” oraz dyplomy dla trzech najlepszych  

zawodników/zawodniczek.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY



3

I DZIEŃ – ELIMINACJE
Wtorek 21.04.2026     Rozgrzewka 7.30 – 8.50     Zawody 9.00

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

1.1 50 m st. dowolnym 2.1 50 m st. dowolnym

3.1 100 m st. motylkowym 4.1 100 m st. motylkowym

5.1 200 m st. grzbietowym 6.1 200 m st. grzbietowym

7.1 800 m st. dowolnym – wolniejsze serie 8.1 1500 m st. dowolnym – wolniejsze serie

PROGRAM ZAWODÓW

I DZIEŃ – FINAŁY
Wtorek 21.04.2026     rozgrzewka 15.15 – 17.00     uroczyste otwarcie 17.15     zawody 17.30

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

1.2 50 m st. dowolnym 2.2 50 m st. dowolnym

7.2 800 m st. dowolnym – najszybsza seria 8.2 1500 m st. dowolnym – najszybsza seria

3.2 100 m st. motylkowym 4.2 100 m st. motylkowym

5.2 200 m st. grzbietowym 6.2 200 m st. grzbietowym

9.2 4 x 200 m st. dowolnym 10.2 4 x 200 m st. dowolnym

II DZIEŃ – ELIMINACJE
Środa 22.04.2026     rozgrzewka 7.30 – 8.50     zawody 9.00

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

11.1 200 m st. dowolnym 12.1 200 m st. dowolnym

13.1 50 m st. klasycznym 14.1 50 m st. klasycznym

15.1 100 m st. grzbietowym 16.1 100 m st. grzbietowym

17.1 400 m st. zmiennym 18.1 400 m st. zmiennym
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II DZIEŃ – FINAŁY
Środa 22.04.2026     rozgrzewka 15.30 – 17.15     zawody 17.30

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

11.2 200 m st. dowolnym 12.2 200 m st. dowolnym

13.2 50 m st. klasycznym 14.2 50 m st. klasycznym

15.2 100 m st. grzbietowym 16.2 100 m st. grzbietowym

17.2 400 m st. zmiennym 18.2 400 m st. zmiennym

19.2 4 x 100 m st. dowolnym 20.2 4 x 100 m st. dowolnym

III DZIEŃ – ELIMINACJE
Czwartek 23.04.2026     rozgrzewka 7.30 – 8.50     zawody 9.00

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

21.1 200 m st. motylkowym 22.1 200 m st. motylkowym

23.1 50 m st. grzbietowym 24.1 50 m st. grzbietowym

25.1 200 m st. klasycznym 26.1 200 m st. klasycznym

27.1 400 m st. dowolnym 28.1 400 m st. dowolnym

III DZIEŃ – FINAŁY
Czwartek 23.04.2026     rozgrzewka 15.30 – 17.15     zawody 17.30

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

21.2 200 m st. motylkowym 22.2 200 m st. motylkowym

23.2 50 m st. grzbietowym 24.2 50 m st. grzbietowym

25.2 200 m st. klasycznym 26.2 200 m st. klasycznym

27.2 400 m st. dowolnym 28.2 400 m st. dowolnym

29.2 4 x 100 m st. zmiennym MIX
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IV DZIEŃ – ELIMINACJE
Piątek 24.04.2026     rozgrzewka 7.30 – 8.50     zawody 9.00

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

30.1 100 m st. dowolnym 31.1 100 m st. dowolnym

32.1 100 m st. klasycznym 33.1 100 m st. klasycznym

34.1 50 m st. motylkowym 35.1 50 m st. motylkowym

36.1 200 m st. zmiennym 37.1 200 m st. zmiennym

38.1 1500 m st. dowolnym – wolniejsze serie 39.1 800 m st. dowolnym – wolniejsze serie

IV DZIEŃ – FINAŁY
Piątek 24.04.2026     rozgrzewka 15.30 – 17.15     zawody 17.30

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

30.2 100 m st. dowolnym 31.2 100 m st. dowolnym

32.2 100 m st. klasycznym 33.2 100 m st. klasycznym

34.2 50 m st. motylkowym 35.2 50 m st. motylkowym

36.2 200 m st. zmiennym 37.2 200 m st. zmiennym

38.2 1500 m st. dowolnym – najszybsza seria 39.2 800 m st. dowolnym – najszybsza seria

40.2 4 x 100 m st. zmiennym 41.2 4 x 100 m st. zmiennym

Przepisy techniczne
	• Zawody są rozgrywane na pływalni 50 m

	• System rozgrywania zawodów – eliminacje, finały A i B; konkurencje 800 i 1500 m stylem dowolnym  

rozgrywane są seriami na czas – wolniejsze serie w sesji eliminacyjnej od najszybszej do najwolniejszej,  

a jedna najszybsza w sesji finałowej; sztafety rozgrywane są seriami na czas w blokach finałowych.

	• Zawodnicy 17 letni starsi mają prawo startu w dowolnej ilości konkurencji, juniorzy młodsi (14-16 lat) mają 

prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w każdym dniu zawodów.

	• Podczas zawodów prowadzona jest punktacja drużynowa i klasyfikacja medalowa.

	• Rozstawienie sztafet zostanie dokonane na podstawie sumy czasów zgłoszonych do startujących niej  

zawodników uzyskanych na pływalni 50 m, w ostatnich 15 miesiącach; sztafeta, której członkowie nie będą 

mieli wyniku na danym dystansie na pływalni 50-cio metrowej zostanie rozstawiona jako NT.

	• Skład sztafety będzie musiał być zgłoszony do obsługi informatycznej zawodów w dniu rozgrywania  

sztafety, maksymalnie 30 minut po zakończeniu sesjiu eliminacyjnej, za pomocą poczty elektronicznej na 

adres: plywacy.olsztyn@gmail.com lub osobiście w pomieszczeniu pomiaru czasu.
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Zgłoszenia
	• Obsługa informatyczna: p. Elżbieta Reiter adres email: plywacy.olsztyn@gmail.com tel. 600 215 732.

	• Zgłoszenia do zawodów dokonywane są za pośrednictwem systemu SEL PZP przez osobę uprawnioną.

	• Zgłoszeń należy dokonać do  dnia  14.04.2026 r. (wtorek) do  godz. 23:59; 

	• W zawodach mogą uczestniczyć tylko zawodnicy zgłoszeni w ww. terminie; nie dopuszcza się dodatkowych 

zgłoszeń, dotyczy to również zgłoszenia zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego klubu. 

	• Warunkiem przyjęcia przez system SEL zgłoszenia zawodnika jest posiadanie statusu AKTYWNY w systemie 

SEL. 

	• Warunkiem przyjęcia zgłoszenia całego klubu jest dołączenie do zgłoszenia w SEL PZP skanu lub zdjęcia  

dokumentu potwierdzającego dokonanie opłaty startowej - opis przelewu powinien zawierać:  

NIP (klubu)_PŁ 002 (kod zawodów)_ liczba opłaconych startów. 

	• Od ostatecznego terminu zgłoszeń do zakończenia odprawy technicznej możliwe jest wykreślenie zawodnika 

zgłoszonego w terminie, lecz wniesiona opłata startowa nie będzie zwracana; dopuszcza się dodatkowe zgło-

szenie do zawodów w terminie 48 godzin po zamknięciu terminu zgłoszeń (do 14.04.2026 r. – wtorek do godz. 

23.59) tzw. „późne zgłoszenie” pod warunkiem uiszczenia dodatkowej opłaty w wysokości 500 zł (pięćset zło-

tych). W przypadku, gdy dodatkowe zgłoszenie dotyczy kolejnego zawodnika lub kolejnego startu zgłoszonego  

w terminie zawodnika pod warunkiem spełnienia zapisu w zakresie ilości startów regulaminu zawodów.  

Opłatę tą należy wnieść na konto PZP – 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132, opis przelewu powinien zawierać: 

NIP (klubu)_późne zgłoszenie)_ liczba startów_PŁ 002 (kod zawodów). Warunkiem przyjęcia takiego zgło-

szenia jest wysłanie go pocztą elektroniczną do obsługi informatycznej zawodów wraz  ze zrzutem ekranu 

aktywności zawodnika w SEL, skanem lub potwierdzeniem dokonania opłaty dodatkowej oraz dokładnymi 

informacjami: imię i nazwisko, dokładna data urodzenia, numer licencji, klub zawodnika i konkurencje, w 

których ma wystartować. 

	• Lista startowa zostanie opublikowana na stronie PZP oraz livetiming.pl, niezwłocznie po zakończeniu  

odprawy technicznej.

Zasady finansowania
	• Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne ze zobowiązaniem się podmiotu zgłaszającego zawodnika  

do wniesienia opłat związanych z udziałem w zawodach (zgodnie z „Taryfikatorem Opłat PZP”).

	• Opłata startowa wynosi 30 zł od każdego zgłoszonego startu – płatna wyłącznie na konto PZP: 

33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 - w tytule przelewu za opłatę startową należy bezwzględnie podać  

kolejno: NIP (klubu)_PŁ 002 (kod zawodów)_ liczbę opłaconych startów;

	• W przypadku faktur na Nabywcę i Odbiorcę w tytule przelewu należy: 

Nabywca (NIP); Odbiorca (NIP)_PŁ 002 (kod zawodów)_liczba startów opłaconych

	• Nie łączymy przelewów, każdy przelew za klub musi być oddzielny. PZP nie będzie zwracał opłaty startowej 

wynikającej z wykreśleń dokonanych po ostatecznym terminie zgłoszeń. Niewystartowanie zgłoszonego 

zawodnika powoduje nałożenie na klub opłaty regulaminowej w wysokości określonej w „Taryfikatorze Opłat 

PZP”. 
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7

Postanowienia końcowe
	• Konferencja techniczna odbędzie się na pływalni Aquasfera Olsztyn w poniedziałek 20.04.2026 r.  

godz. 20:00.

	• Podczas zawodów obowiązują przepisy World Aquatics i PZP. 

	• W sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje delegat PZP, 

który jest jednocześnie przewodniczącym Komisji Odwoławczej. 

	• Podczas trwania zawodów do dyspozycji uczestników zostanie udostępniona pływalnia 25 m. 

	• Biuro zawodów będzie czynne 20.04.2026 r.  w godz. 17:00 – 19:45 i podczas trwania zawodów. 

	• Kontakt w sprawach organizacyjnych – Jarosław Krawczyk – plywaniejarekkrawczyk@gmail.com
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