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Palska Grupa Energetyczna




KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

TERMIN

23-24. 102026 [pigtek, soboto]

MIEJSCE ZAWODOW

Bazen Flooting Arena MOSIE ulWgska 16 71-415 Szczecin

ORGANIZATOR ZAWODOW

Polski Zwigzek Plywocki

Centrum Mistrzostwa Sportowego w Szczecinia
Migjski Klud Plywocki w Szczecinie
Zochodniopomorski Zwigzek Plywocki

Urzod Miosta Szczecin

MOSHRIR Szczecin

KIEROWNICTWO ZAWODOW

Delegat PZP - Alicjn Sekulo
Noczelnik zowoddw - Powet Byner

INFORMACJE TECHNICZNE

phywalnio - 25 m;

ilogc tardw - 10

temperoturo wody - 27°C;
pomiar czasu - elektraniczny

PRZEPISY TECHNICZNE

W zawodach mojq prowe startu uczniowie liceumn dangj Szkaty Mistrzostwa Sportowego. Kozdo szkofo jest zobowigzana do przesiano
listy uczniow [skon, zdjgcie] podpisanej przez dyrekejg szkoly no odres mailowy: pbyner@emsmazursko.pl do 16 pazdziemike 2026 ¢
Kozdo szkoto moze wystowic maksymalnie 4 zowodnikéw w kazde] konkurencji, pozo 800 m st. dowaolnym kobist i 1500 m st dowolnym
mezezyzn - tylko 2 zowodnikdw

Zowodnik ma prowo stortu w 4 kenkurencjoch indywidualnyeh | dowalne] lodei setatet.

W przypodku wolnych misjsc w najstabszych serioch danej konkurencji orgonizotor moze zotosic zowodnikaw swojej szkohy pozo
konkursem (PK).

W przupodku lesowym [charoba) bezposrednio przed zowoedami [ub w trakeie zawaddw szkolo moie wstowic w to miejsce zawodniko
rezerwoweqo, o il nie jest on wozesniej wystawiony w 4 stortoch indywidualnych.

Zowedy zostang rozegrone serami na czas, od serii najshobsze) do nojsilnisjsze] no. Rozstowienie nostopi no podstowie czosdw
uzyskanych na ptywalni tej somej diugoéci w ciggu ostatnich 15 miesiecy

Podstowg do rozstawienio sztafet jest suma czosdw zgtoszonych do nich zowodnikow.

W wyscigu sztofetowym 8 x 50 m st dowolnym uczestniczg 4 kobiety | 4 mazezyZni, noprzemiennie; wyscig rozpoczyna kobista;

dlo zwycigzedw tego wystigu przewidziona jest nogrodo specjoino.




LIGA SM5 - |[RUNMDA — SICIECIN

PROGRAM

| DZIEN - BLOK POPOLUDNIOWY - 23.10.2026

ol m st dowainym 50 m st dowolnym

400 m st zmiennym SO0 mest. zmignnygm
o0 m st. klasycznym
100 m st. motylkowym
200 m st dowolnym

200 m =t. grzbietowym

50 m st. klasycznym
100 m st. mobykowym
200 m =t dowolnyrm
200 m st grzbietowym

&% 100 m st dowolngm & 100 m st dowolnym

Il DZIEN - BLOK PORANNY - 24.10.2026

B x 50 m =t dowalnym MEX
400 m st. dowolnym 400 m st. dowolnym
00 m st. motytkowym 50 m st motylkowym
100 m st klasycznym 100 m st. klosycznym
100 m st. grzhietowym 100 m st. grzbietowym

200 m st. zmiannym 200 m st. zmiennym

§ % 200 m st. dowolnym b % 200 m st. dowelnym

Il DZIEN - BLOK POPOLUDNIOWY - 24.10.2026

100 m st. dowolnym 100 m st. dowolnym

200 m st. motylkowym 200 m st motylkowym
ol m st grzbistowym a0 m st grzhistowym
200 m st. klosycznym 200 m st klosycznym

BOO m st. dowolnym 1500 m st. dowolnym

§ % 100 m st zmiennym &% 100 m st zmiennym




ZASADY FINANSOWANIA

=  [ipfota stortowo wynasi 3 500 2 od kazde] zofoszonej szkohy,

= wplat nalezy dokonywat na konto: Migjski Klub Phywocki - ING Bank Slgski o/Szczecin nr B1 1050 1559 1000 0022 2781 3314
do dnio L6 paidziernika 2026 r.

= [Dane do faktury nolezy przestoc no adres mailowy - mkpszn@gmail. com wroz 2 dresem, na ktdry bedzie wyshana foktura.

ZGEOSZENIA

*  [hstugn informatyczna - Bogdan Jardzioch - BOL 625 181 - bojord@poczta.onet pl

*  7Zoloszenio do zaowoddw wylgcznie zo posrednictwem systemu SEL PZP

= Termin zgloszen uphywa 19102026 1. o godz 2359

»  Lista zotoszonuch zawodnikdw zostanie opublikowono w Internecia no stronie PZP aroz fivetiming da 2010 2026 r. do godzing 14:30
= |isto startown zostanie opublikowona do godz 22:00 w dniu 22.10.2026 1.

PUNKTACJA | NAGRODY

= Podczos rowoddw prowodzono jest nostepujgea punktocjo druzynowa:
» | migjsce - liczho zglnszonych szkat x 2 + 1 punkt
= |l migjsce - liczha zghoszonych szkdt x 2 - 1 punkt
= il migjsce - liczbo zgtoszonych szktx 2 - 2 punkty itd. kolzjne migjsco minus 1 punkt.
=  Srtafety punktowone s podwajnie.
* W kazdej konkurencji punkiuje tylko dwdch nojlepszych zowodnikdw donej szkedy i jedna sztafeta.
= Klosyfikncjo koficown Ligi SMS zo dony rok szkolny tworzona jest no podstowie sumy punktow szkoly 2 10 1l rundy zowoddw.
*  Podczos zowodow prowodzona jest punktocjo indywidualng. O pozycji zowodniko decydowot bedzie suma punktdw wg oktuclne] tobeli
World Aquatics z dwidch stortdw w nostepujoeych blokach konkurencii
= dowalny [sprint] - 50 m, 100 m, 200 m
= dowolny {duystans] - 400 m, 800 m, L500 m
«  motylkowy
*  grzhietowy
= klosyczny
= ZMienny
= Nogrody w punktacji indywiduolnej;
= Imigjsce - 400 z
= |l migjsce - 300 z
=l migjsce - 200 z

SPRAWY ROZNE

= Transmisjo online - FU. KOTAMBA" Marein Kotek

= [(idprown techniczna odbedzie sig 23102024 r. o godz. 14.30 w budynku plywalni (solo konferancyjnol

*  Ewantunlng protesty nalezy sktadoé na pigmie przewodniczocemu Komisji Techniczno - Odwatowezse] nie pdzniej niz w cigou 30 minut
od zoistnienio zdarzenia, ktdrago dotyczy, wplncojoc jednoczednie waodium

= wwysokosci okreslonej w toryfikatorze oplot PZP; protest bez wodium nie bedzie rozpatrywany.

» W przypodku problemdw nia ujgtych w powyzszum raquinminie decyduje otosowanie trenardw koordynatordw poszezeqdinych szkil
[po jednum ohosie ze szkoty).




= Biuro zowoddw miesci sie w budynky phywalni (biuro MKP Szozecin) i jest czynne od 23.10. 2026 godz 14001 podezas treanio zowoddw.

= [piekg medyczng zobezpieczo orgonizator zowoddw zgodnie z obowigzujgeymi przepisomi. Zo dyscypling

* | bezpieczenstwo zowodnikiw odpowiedziolni sg trenarzylkisrownicy ekip. Zo pobronia | zwrot poskow identyfikocyjnych do szatni
phywalni od pawiedzinlni sg kierownicy ekip lub trenerzy. Organizatorzy nie odpowiodajg za przedmicty pozostowiona no plywalni bez
windciwago zobezpiaczenia | przypominajg szkotorm o ustowowym obowigzku ubezpieczenio zawodnikdw. W zwinzku z RODO udziot
[zotoszenie do zowoddw] jest jednoznoczne z wyrozeniem zgody no udostepnienie donych osobowych oraz wyrozeniem zgody no
publikacje wizerurku w celoch reklamawyeh i promocyjnych.

= Zposzenie do zawodow jest rdwnoznaczne 7 akceptocjq ninisjszego requlamin.





