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MISTRZOSTWA POLSKI W PEYWANIU NA WODACH OTWARTYCH ZNIN
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Znin, jezioro Mate Zninskie

Polski Zwigzek Ptywacki
Miasto Znin
Centrum Sportéw Wodnych w Zninie

PGE
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego

Sedzia Gtéwny;: Dawid Stojanowski
Sedzia Gtéwny 2: Wojciech Kosiedowski
Delegat PZP: Sebastian Humbla
Naczelnik zawoddw: Tomasz Pgchalski

DZIEN | - WYSCIGI INDYWIDUALNE

Kobiety Mezczyzni

5000 m - 14 - 15 lat (mtodzik) 5000 m - 14 - 15 lat (mtodzik)

7500 m - 16 - 17 lat (junior mtodszy) 7500 m - 16 - 17 lat (junior miodszy

10 000 m - 18 - 19 lat (junior) 10 000 m - 18 - 19 lat (junior)

10 000 m - 20 - 22 lat (mtodziezowiec) 10 000 m - 20 - 22 lat (mtodziezowiec)

10 000 m - OPEN 10 000 m - OPEN

Knockout sprint 14-16 lat Knockout sprint 14-16 lat

Knockout sprint 17-19 lat Knockout sprint 17-19 lat

Knockout sprint 20 lat + OPEN Knockout sprint 20 lat + OPEN
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DZIEN 11l — WYSCIGI SZTAFETOWE

1. Sztafeta mix 4x1500m 14-16 lat (2 kobiety + 2 mezczyzn)
2. Sztafeta mix 4x1500m 14-19 lat (2 kobiety + 2 mezczyzn)
3. Sztafeta mix 4x1500m OPEN (2 kobiety + 2 mezczyzn)

Konkurencja Knockout sprint

Kategorie wiekowe zgodnie z programem zawoddw.

Rywalizacja sktada sie z 3 rundowego wyscigu, sktadajgeego sig kolejno z eliminacji na dystansie 1500m, pétfinatu na dystansie 1000m
i finatu na dystansie 500m.

Ptywak musi skutecznie ukoriczyc¢ dany wyscig na pozycjach wskazanych w tabeli ponizej aby awansowac do kolejnej rundy.

Pomiedzy seriami przerwa wynosi od 10 do 30 minut zaleznie od ilosci serii (1 seria -10 minut).

Jesli dany zawodnik nie ukoficzy serii w podanym limicie nie zostaje dopuszczony do kolejnej serii i korczy rywalizacje.

Jesli zawodnik startuje w kolejnej serii danego etapu rywalizacji jego przerwa do kolejnej rundy nie ulega wydtuzeniu

0 koicowym wyniku decydujg miejsca zajete w wyscigu finatowym.

W przypadku sytuacii nie objetych wiw zapisami decydujgey gtos ma sedzia gtéwny odpowiedzialny za prowadzenie danej konkurencii.

TABELA KONKURENGJI KNOCK OUT SPRINT

Pierwsza runda - eliminacje Druga runda - potfinat
Liczba )
zgloszeri Li Liczba Awans Liczba Awans A
iczba L _— . — Liczba
= plywakow do kolejnej plywakow do kolejnej a
serii p P plywakow
w serii rundy w serii rundy
<12 Konkurencja nie jest rozgrywana
12-15 1 Wszyscy Pierwsza 10 1 10 Pierwsza 8 8
16-19 1 Wszyscy Pierwsza 12 1 12 Pierwsza 8 8
20-24 2 Min. 10 - Max 12 Pierwsza 8 1 16 Pierwsza 10 10
25-29 2 Min. 13 - Max 15 Pierwsza 10 1 20 Pierwsza 10 10
30-39 2 Min. 15 - Max 20 Pierwsza 10 2 10 Pierwsza 5 10
40-59 2 Min. 20 - Max 30 Pierwsza 10 2 10 Pierwsza 5 10
60-89 3 Min. 20 - Max 30 Pierwsza 10 2 15 Pierwsza 5 10
90-.. 3 Min. 30 Pierwsza 10 2 15 Pierwsza 5 10
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31.07.2026 (pigtek)

9.00 - 10.00 numerowanie zawodnikéw w kankurencjach indywidualnych

10.00 - obowigzkowa odprawa techniczna do konkurencji 5000m

10.20 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski

10.30 - start wyscigéw indywidualnych na dystansach 5000

11:00 - obowigzkowa odprawa techniczna da konkurencji 7500m i 10 000m

12.00 - start wyscigdw indywidualnych na dystansie 7500, 10 000 m

12:30 - dekoracje wyscigéw indywidualnych na dystansie 5000m

15.00 - dekoracje wyscigéw indywidualnych na dystansie 7500m i 10 000m

*harmonogram dnia zawodéw moze ulec zmianie w przypadku niesprzyjajgeych warunkéw atmosferycznych
1.08.2026 (sobota)

9.00 - 14,00 numerowanie zawodnikéw w konkurencjach knock out sprint (dla poszczegélnych grup wiekowych przez 1 godzing przed

obowigzkowg adprawg techniczng)

10.00 - obowigzkowa odprawa techniczna do konkurencji knock out sprint 14-16 lat

10.30 - start wyscigéw indywidualnych w konkurencji knock out sprint 14-16 lat

12:00 - obowigzkowa odprawa techniczna do konkurenciji knock out sprint 17-19 lat

12:30 - start wyscigow indywidualnych w konkurencji knock aut sprint 17-19 lat

13:15 - dekoracja zawodnikéw w kankurencji knock out sprint 14-16 lat

14:00 - obowigzkowa odprawa techniczna do konkurencji knock out sprint 20 lat+ open

14:30 - start wyscigow indywidualnych w konkurencji knock out sprint 20 lat+ open

15:15 - dekoracja zawodnikéw w konkurencji knock out sprint 17-19 lat

17:15 - dekoracja zawodnikdw w konkurencji knock out sprint 20 lat+ open

15.00 - 16.00 - numerowanie zawodnikéw w konkurencji sztafetowe;

16.00 - odprawa techniczna do wyscigéw sztafetowych MASTERS

16.30 - start wyscigow sztafetowych MASTERS

18.00 - dekoracje wyscigéw sztafetowych MASTERS

" harmonogram dnia zawodéw moze ulec zmianie w przypadku niesprzyjajgeych warunkéw atmosferycznych
2.08.2026 (niedziela)

9.00 - 10.00 numerowanie zawodnikéw w konkurencjach sztafetowych

10.00 - obowigzkowa odprawa techniczna do konkurencji sztafetowych

10.30 - start wyscigdw sztafetowych we wszystkich kategoriach wiekowych

12:00 - dekoracja wyscigdw sztafetowych we wszystkich kategoriach wiekowych

12:00 - start wyscigow insywidualnych MASTERS na dystansie 3000 m

13:45 - dekoracje wyscigow indywidualnych MASTERS

14:00 - zakoriczenie zawoddw

*harmonogram dnia zawodéw moze ulec zmianie w przypadku niesprzyjajgeych warunkéw atmosferycznych
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TRASA WYSCIGU

Trasg wyscigéw indywidualych na dystansie 5km/ 7,5km/ 10 km tworzyé bedzie petla o diugosci 1250 m oznaczona bojami.

Petla 1250m

Google Maps -

Rysunek nr 1. - Trasa wyscigu

= Kierunek wyscigu zgodny z ruchem wskazéwek zegara

= Start ze skoku z platformy startowej w miejscu okreslonym przez organizatora
= Platforma zywieniowa w miejscu wyznaczonym przez arganizatora

= Meta wyznaczona przez bramke ustawiong przez organizatora

= Boje zétte- prawoskretne (trzeba optyngc je prawym ramieniem)
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Trasy wyscigéw knock out sprint tworzyé bedg petle o diugosci odpowiednio 1500m / 1000m/ 500m

Rysunek nr 2. - Trasa Knock Out Sprint

= Kierunek wyscigu zgodny z ruchem wskazéwek zegara

= Start ze skoku z platformy startowej w miejscu okreslonym przez organizatora

= Meta wyznaczona przez bramke ustawiong przez organizatora

= Boje- prawoskretne (trzeba optyngé je prawym ramieniem) (dla wyscigu 1500 obowigzujg boje 1-2 oraz finiszowa,
dla wyscigu 1000 obowigzuje boja 3-4 araz finiszowa, dla wyscigu 500 obowigzujq boje czerwone oraz finiszowa)
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Trasy wyscigéw sztafetowych 4x1500m

Petla 750m

Google Maps . -

Rysunek nr 3. - Strefa start/meta + strefa zmian sztafetowych

= Strefa zmian - dotyczy wyscigdw sztafetowych, jest wyznaczona przez pomast ustawiony poprzecznie do kierunku ptywania, zmiana
odbywa sie w formie lotnej tj. Zawodnik finiszujgcy dotyka platformy i wéwcezas kolejny zawodnik startuje ze skoku.
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Rysunek nr 4. - Plan zabezpieczeni

Nad bezpieczernistwem zawodnikéw bedzie czuwat zespét sktadajgey sie z:
12 jednastek wiostowych na kazdej ratownik
116dZ zabezpieczajgco- nurkowa (w sktad zatogi wehodza: kierownik zabezpieczenia oraz zespét nurkowy)
1t6dZ medyczna (w sktad zatogi wehodzq: zespét medyczny, sternik, ratownik)
2 jednostki dla sedziow (w sktad zatogi wehodza: sedzia, sternik, ratownik]
1 zespdt pogotowia ratunkowego
1 skuter (sternik+ ratownik]

Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski w ptywaniu dtugodystansowym na wodach otwartych.

Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski w ptywaniu dtugodystansowym na wodach otwartych.

Zgtoszenia do nowej kankurencji knack out sprint w SEL PZP znajdujq sie pod nazwg "kobiety/mezczyzni 3000m/kat. wiekowa'
Zgtoszenia zawadnika do startu moze dokonaé macierzysty klub, szkota mistrzostwa sportowego, okregowy zwigzek ptywacki lub PZP.
Podmiot zgtaszajgey zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe w stosunku do PZP (sktadka cztonkowska, optaty
regulaminowe, kary iinne).

Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z potwierdzeniem waznosci badar lekarskich zawadnikéw na czas trwania zawodow.
Zgtoszenia do zawoddw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe uprawniong - Administratora z ramienia
podmiotu zgtaszajgeego.
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Zgtoszen nalezy dokonywad w terminie, do dnia 27.07.2026 r. do godziny 23.59 - jest to ostateczny termin zgtoszen zawodnikdw.

W zawodach mogg uczestniczyé jedynie Ci zawodnicy, ktdrzy zostali zgtoszeni w terminie.

Nie dopuszcza sig dodatkowych zgtoszer na konferencii technicznej i w trakcie trwania zawodéw - dotyczy réwniez zgtaszania
zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego klubu.

Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu AKTYWNY w SEL.

Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotgczenie do zgtoszenia skanu lub zdjecia dokumentu potwierdzajgcego dokonanie
opfaty startowej.

0d godziny 23.59, 27 lipca 2026 do godziny 12.00, 29 lipca 2026 r. przyjmowane bedg wytgeznie wykreslenia zawodnikdw zgtoszanych
w terminie, lecz wniesiona opfata startowa nie bedzie zwracana.

Organizator wymaga zgtoszenia sztafet do okreslonych kategorii wiekowych wraz z imiennym sktadem zawodniczym w terminie do dnia
27.07.2026 r. do godziny 23.59 - jest to ostateczny termin zgtoszen sztafet.

Imienne sktady sztafet w formie mailowej (imiona i nazwiska uczestnikéw wraz z datg urodzenia) nalezy przestaé na adres
smolinski.s@zmierzymyczas.pl, kopia wiadomasci do t.pachalski@polswim.pl do dnia 27.07.2026 r. do godziny 23.59 - jest to
obligatoryjne i podyktowane kaniecznascig weryfikacji licencji i badar lekarskich wszystkich uczestnikéw sztafet.

W terminie do dnia 2.08.2026 do godziny 8:00 mozna zmieni¢ skiad sztafety ale tylko w ramach zgfoszonej kategorii wiekowej. Zmiana
musi nastgpi¢ przez wystanie maila na adres na adres smolinski.s@zmierzymyczas.pl, kopia wiadomosci do t.pachalski@polswim.pl.
Zespoty, ktdre nie podadzg imiennych sktadéw w terminie, nie zostang dopuszczone do rywalizagiji. Po terminie 2.08.2026, godzina 8:01
nie mozna wymieni¢ zawodnikéw w podanym sktadzie.

Lista zgtoszonych zawodnikéw zostanie opublikowana w internecie na stronie zmierzymyczas.pl nie péZniej niz 48 godzin przed rozpo-
czeciem zawodow.

Lista startowa zostanie opublikowana w dniu 28 lipca 2026 .

Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgfoszonych zawodnikéw i na liscie startowej jest dokonanie optaty startowej zgodne;

z obowigzujgeym Taryfikatorem Optat PZP i w formie oraz terminie okreslonych w komunikacie organizacyjnym zawodow.

Koszty organizacyjne pokrywajq organizatorzy.

Optata startowa od kazdego zawodnika wynosi 120 zt.

Optata startowa za zespét sztafetowy wynasi 200 zt.

Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne ze zobowigzaniem sig podmiotu zgtaszajgcego zawodnika do wniesienia optat zwigzanych z
udziatem w zawodach ( zgodnie z , Taryfikatorem Optat PZP").

Optata startowa optacana jest wyfgeznie przelewem na konto PZP: PKO BP Il O/W-wa

Nr 331020 1026 0000 1602 0463 8971

Optata startowa pfatna przelewem musi by¢ dokonana przed uptywem ostatecznego terminu zgtoszen - do godziny 23.59 dnia 27 lipca
2026 .

Potwierdzenie wniesienia opfaty startowej. Do godziny 23.59 w dniu 27 lipca 2026 (ostateczny termin zgtoszen) kopia przelewu
potwierdzajgca dokonanie optaty startowej musi byé dotgczona do zgtoszenia zrobionego przez upowazniong osobg w systemie SEL PZP
- Administratora.

Opis przelewu musi zawieraé: NIP(KLUBU)_ W0 006_LICZBA STARTOW

W przypadku dokonywania optaty za wigcej niz jeden klub kopia przelewu musi zawiera¢ nazwy poszezegélnych klubéw araz liczbe
optacanych za kazdy klub startéw lub nalezy w SEL dotgezyc wszystkie kopie przelewu.

PZP moze wystawi¢ fakture proforma. Podstawg jej wystawienia jest przestanie mailem na adres PZP, zgfoszenia zawierajgcego dane do
faktury, nazwe klubu, liczbe startdw. Zgfoszenie musi by¢ przestane do PZP najpdzniej na 8 dni przed uptynigciem ostatecznego terminu
przyjmowania zgtoszen.

PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej ze zmian dokonanych w zgtoszeniu pa ostatecznym terminie zgfoszen.
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Medale oraz dyplomy dla trzech pierwszych zawodnikéw i zawodniczek w poszczegalnych kategariach wiekowych araz dyplomy za
miejsca od 4-8.
Medale i dyplomy dla pierwszych trzech zespotdw sztafetowych w kategoriach wiekowych oraz dyplomy za miejsca od 4-8.

Rezerwacja zakwaterowania odbywa sig we wiasnym zakresie.

Na potrzeby przeprowadzenia zawoddw zastanie wydzielone miejsca parkingowe- ilo$¢ miejsc jest ograniczona.

Wijazd na parking bedzie mozliwy dla uczestnikéw Mistrzostw Polski po uprzednim wiozeniu kartki formatu A4 z napiszem Mistrzostwa
Palski OW za przednig szybe w miejscu widocznym.

Miejsce parkingowe miesci sie przy ulicy Szkolnej

W sprawach nie abjgtych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZP, ktdry jest jednoczesnie przewodniczgeym Komisji Odwotaw-
czej.
Kluby sportowe iinne padmioty dokonujgce zgtoszer zawodnikéw do ninigjszych zawodéw sq zobowigzane do posiadania zgody za-
wodnikéw na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z organizacjg zawoddw oraz zgody na wykorzystanie wizerunku
zawodnikéw w celach informacyjnych, prasowych i promocyjnych.
Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg zapiséw niniejszego regulaminu.
W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt telefoniczny:

Tomasz Pgchalski

tel. 505-980-268

mail: swimman@o2.pl
W sprawach zgtoszer prosimy o kontakt :

Wojciech Wisniowicz

tel. 500-193-225

wisniowiczagmail.com

Biuro zawoddéw usytuowane w Centrum Sportéw Wodnych w Zninie, czynne w trakcie trwania zawoddw.






