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Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 16.06-08.07.2024 r.
w Olsztynie odbedzie si¢ zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w ramach przygotowan
do Mistrzostw Europy Junioréw w plywaniu na wodach otwartych.

Na zgrupowanie powoluje sie n/w zawodnikéw oraz kadre szkoleniowg:

Lp. Nazwisko i imig Rok ur. Klub

1 | Polak Iga 2009 UKP Unia Oswiecim SO

2 | Kuczmar Zuzanna 2007 UKP Polonia Warszawa SW

3 | Kuczmar Aleksandra 2009 UKP Polonia Warszawa SW

4 | Klara Kowalska 2005 AZS UMCS Lublin

5 | Lary$ Jerzy 2006 IUKS Muszelka Warszawa

6 [ Wiraszka Piotr 2009 Ursynow Warszawa

7 | Nowacki Mieszko 2009 AZS UMCS Lublin SLU

8 | Janiszewski Fabian 2009 UKS 190 Lodz

9 | Poniewaz Oliwier 2007 AZS UMCS Lublin SLU

10 | Kraska Mateusz 2007 AZS UMCS Lublin SLU

11 | Tarczynski Bartosz 2007 UKS 190 Lodz
Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja

1 | Kozlowska Agnieszka MTP Kormoran Olsztyn | Trener

2 | Lew-Mirski Janusz UKP Polonia Warszawa | Trener

3 | Mlynarczyk Marcin UKS 190 Lodz Trener

4 | Iwanicki Mateusz PZPp Fizjoterapeuta

5 |Fijalek - Zuk Malgorzata PZP Psycholog
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Miejsce zakwaterowania:
HOTEL HAMPTON BY HILTON OLSZTYN
Al Pilsudskiego 34, 10-577 Olsztyn

Miejsce treningow:
Plywalnia AQUASFERA Olsztyn / Jezioro UKIEL

Zawodnicy proszeni sg o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
16.06.2024 do kolacji (20:00).

Zawodnicy powinni posiada¢ petny sprzet do treningu plywackiego na ptywalni i na jeziorze
(deski, pletwy, lapki, rurki, stroj treningowy, pianka itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki,
spodenki, obuwie sportowe, tagmy elastyczne Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do
kontroli treningu.

Powolani zawodnicy maja obowiazek posiadac ze soba aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé pisemne zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktérzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunéw
prawnych ponadto muszg posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekundéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

® W materiatach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwiazku Plywackiego i Sponsora Gléwnego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po Zgrupowaniu
nie pokrywa PZP,

TRENER GLOWNY KNJ PREZES PZP
Przemysiaw Czokow Owlia Jedrzejezak
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