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TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
21.07.2024 r. - Rajgrod- jezioro Rajgrodzkie, plaza miejska Rajgréd

ORGANIZATOR ZAWODOW
Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki

WSPOLORGANIZATORZY ZAWODOW
Polski Zwigzek Ptywacki
Stowarzyszenie iSwim

Gmina Rajgrod

PARTNERZY | SPONSORZY
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Biatostocki WOPR

PHU Jedrus$

KIEROWNICTWO ZAWODOW

Sedzia Gtéwny 1: Wojciech Kosiedowski

Sedzia Gtéwny 2: Dawid Stojanowski

Naczelnik zawodow: Tomasz Pachalski

Delegat PZP: Sebastian Humbla, Tomasz Pachalski

KATEGORIE WIEKOWE, DYSTANSE | LICZBA OKRAZEN W WYSCIGACH
INDYWIDUALNYCH

« dystans 3 000 m — 3 okrgzenia

| - kat. 25 do 29 lat K i M;

II - kat. 30 do 39 lat Ki M;

Il - kat. 40 do 49 lat K'i M;

IV - kat. 50 do 59 lat K i M;

V- kat. 60-69 lat Ki M;

VI- kat. 70-79 lat K'i M;

VIl kat 80 +;

VIII kat. zawodnicy stuzb mundurowych (zotnierze, funkcjonariusze MSWiA) Ki M.

ZABEZPIECZENIE

Organizator zapewnia 8 jednostek ptywajgcych motorowych.
- 5 jednostek WOPR Biatystok

- 2 jednostki Policja w Grajewie

- 1 Powiatowa Straz Pozarna w Grajewie
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Dodatkowo na bojach nawrotowych bedg zlokalizowane rowerki z sedziami.
Wzdtuz trasy wyscigu bedg przemieszczaty sie 2 jednostki sedziowskie z sedzig
gtéwnym nr 1i 2.

PROGRAM ZAWODOW

21.07.2024 (niedziela)

10:00 -13:30 Numerowanie zawodnikow

14:00 Obowigzkowa odprawa techniczna do konkurencji 3000m
14.30 Start 3000 m

16:00 Dekoracje

16:00 Zakonczenie zawodow

PRZEPISY TECHNICZNE

e Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski w ptywaniu dlugodystansowym na
wodach otwartych

e Start wyscigu wspadlny dla kobiet i mezczyzn.

e Dobdr stroju startowego (pianka/ stréj tekstylny) uzalezniony jest od
temperatury wody i zgodny z aktualnymi przepisami Worl Aquatics.

e W przypadku temperatury wody pomiedzy 18 a 20 stopni Celsjusza zawodnicy
mogg startowaé w piankach zgodnych z aktualnymi przepisami World
Aquatics.

e W przypadku temperatury wody ponizej 18 stopni Celsjusza zawodnicy muszg
startowac¢ w piankach zgodnych z aktualnymi przepisami World Aquatics oraz
w czepkach.

e Pomiar czasu elektroniczny.

e Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 18C i maksymalnie 26C.
Pomiar zostanie dokonany w dniu zawodow, na 1 godzine przed
rozpoczeciem wyscigu na gtebokosci 0,4 m. Prognozowana temperatura wody
ok 22°C.

TRASA WYSCIGU
* Trase tworzy¢ bedzie petla o dtugosci 1000 m oznaczona bojami.
» Trase wyznaczajg boje w kolejnoéci: boja zotta nr 1, boja kierunkowa czerwona,
druga
boja kierunkowa czerwona, boja zétta nr 4.
* Boje 2 i 3 nie dotyczg wyscigu.
* Kierunek wyscigu przeciwny do ruchu wskazowek zegara
« Start z wody w miejscu okreslonym przez organizatora
» Meta wyznaczona przez bramke ustawiong przez organizatora
* Boje czerwone optywamy lewym ramieniem
* Boje zotte- lewoskretne (nalezy optyngc¢ je lewym ramieniem)
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Mapa trasy wyscigu:

TRASA MISTRZOSTW POLSKI MASTERS OPEN WATER

Gora Zamkowa
72N on AN

200m Plaza Miejska RajoNod

Plac zabi
300m

VEN

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

» Zgtoszenia do zawodow Mistrzostwa Polski Masters Open Water dokonywane sg
za posrednictwem strony internetowej www.zmierzymyczas.pl
https://www.zmierzymyczas.pl/2051/mistrzostwa-polski-masters-open-water.html

» Zgtoszen nalezy dokonywac¢ w terminie do 18.07.2024 do godziny 23.59.

« W zawodach mogg uczestniczyé, w poszczegodlnych konkurencjach, jedynie
zawodnicy zgtoszeni w terminie. Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen na
konferencji technicznej i w trakcie zawodow - dotyczy rowniez zgtaszania zawodnika
w miejsce innego zawodnika tego samego klubu, o ile regulamin danych zawodéw
nie stanowi inacze;j.

« W zawodach Mistrzostwa Polski Masters Open Water mogg uczestniczy¢
zawodnicy, ktorzy ukonczyli 25 rok zycia i starsi. (nie dotyczy zawodnikéow stuzb
mundurowych).

* Prawo startu w zawodach majg zawodnicy posiadajgcy licencje PZP status
aktywny, zawodnicy Polskiego Zwigzku Triathlonu posiadajgcy licencje status
aktywny, oraz osoby niezrzeszone bez przynaleznosci klubowej (zgtoszenie jako
Niezrzeszony plus miasto z ktérego pochodzi zawodnik). Zawodnicy startujgcy w
kategorii stuzb mundurowych nalezy podac¢ jednostke organizacyjng MON/MSWiA.
«Zawodnicy i zawodniczki nie posiadajgcy licencji Polskiego Zwigzku Ptywackiego
muszg ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze sg zdrowi i startujg na wilasng
odpowiedzialnosc¢.
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* Lista zgtoszonych zawodnikow zostanie opublikowana w Internecie na stronie:
zmierzymyczas.pl
https://www.zmierzymyczas.pl/2051/mistrzostwa-polski-masters-open-water.html

oraz livetiming.pl nie pozniej niz 48 godzin przed terminem odprawy techniczne;.

* Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgtoszonych zawodnikéw i na liscie
startowej jest dokonanie optaty startowej na stronie zmierzymyczas.pl

*W zawodach mogg uczestniczy¢ jedynie Ci zawodnicy, ktérzy zostali zgtoszeni w
terminie.

NAGRODY
* Medale oraz dyplomy dla trzech pierwszych zawodnikéw i zawodniczek w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.

ZASADY FINANSOWANIA

*Optata za start wyszczegdlniona jest przy zapisach na stronie internetowej
zmierzymyczas.pl

» Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy

* Opfata startowa od kazdego zawodnika wynosi 120 zt

« Z optat zwolnieni sg zawodnicy powyzej 60 roku zycia (1964 r urodzenia i starsi)

» Wszyscy uczestnicy zawodow przyjezdzajg na zawody na koszt wtasny.

* Organizator moze wystawi¢ fakture. Podstawg jej wystawienia jest przestanie
mailem na adres: biuro@iswim.bialystok.pl zgtoszenia zawierajgcego dane do
faktury, nazwe klubu, liczbe startow.

» Zgtoszenie musi by¢ przestane do organizatora najpdzniej przed uptynieciem
ostatecznego terminu przyjmowania zgtoszen.

» Organizator nie bedzie zwracat opfaty startowej wynikajgcej ze zmian dokonanych
w zgtoszeniu po ostatecznym terminie zgtoszen

PARKING

* Na potrzeby przeprowadzenia zawoddéw zostang wydzielone miejsca parkingowe
przy Tawernie GRUBA RYBA (ul. Szkolna 13) - ilo§¢ miejsc jest ograniczona.

* Wjazd na parking bedzie mozliwy dla uczestnikdw Mistrzostw Polski po uprzednim
wiozeniu kartki formatu A4 z napisem Mistrzostwa Polski OW za przednig szybe w
miejscu widocznym.

POSTANOWIENIA KONCOWE

* W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZP, ktéry jest
jednoczesnie przewodniczgcym Komisji Odwotawczej

» Kluby sportowe, uczestnicy indywidualni i inne podmioty dokonujgce zgtoszen
zawodnikbw do niniejszych zawoddw sg zobowigzane do posiadania zgody
zawodnikow na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z
organizacjg zawodow oraz zgody na wykorzystanie wizerunku zawodnikow w celach
informacyjnych, prasowych i promocyjnych.

» Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg zapisdw niniejszego
regulaminu.
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* Kontakt do Naczelnika zawodoéw: Tomasz Pachalski, tel. 505-980-268, mail:
swimman@o2.pl

* W sprawach organizacyjnych i zgtoszen prosimy o kontakt telefoniczny: Sebastian
Humbla tel 535520559, mail: s.humbla@polswim.pl

* Biuro zawodéw usytuowane jest na plazy miejskiej w Rajgrodzie, czynne w dniu
21.07. od godziny 9:00-15:00
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